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 Με απλότητα, βάθος και συγκίνηση γραμμένο. Μια αναζήτηση και μια 

ανατομία στοιχείων και μαρτυριών της Παράδοσης από αυθεντικές καταγραφές, που 

αποκτά πρόσθετο βάρος στους χαλεπούς και ωμά τετράγωνους καιρούς μας. Είναι 

μια μικρή κιβωτός, ένα σεντούκι με πολύτιμα θυμητικά από ανθρώπους και τρόπους 

εθνικού βίου που χάνονται οριστικά… 

 

“Τι κουβαλεί ο ασκητής στο δισάκι του;  Το προσευχητάρι, για να ταγίζει την ψυχή 

την αχόρταγη, όταν λιμάζει απ’ την πείνα και κορακιάζει απ’ τη δίψα. Το ψωμί, 

για να ταγίζει το κορμί το φθαρτό, πριν γίνει θροφή για το καρτερικό σκουλήκι της 

γης. Τη μοναξιά του για να κουρνιάζουν ψυχή και κορμί. Και την ελπίδα! Αυτήν 

την ελπίδα, χαρίζει στον νέον άνθρωπο, που έρχεται μ’ απλωμένα τα χέρια και με 

διψασμένη καρδιά”.                                                                                                 σ.9 

                                                                                                                                                          

“Πολλές φορές με πάγωσε τούτη η ερημιά της πόλης, η πολύβουη κι η πολύκοσμη, 

που σφίγγει την καρδιά και τα μάτια. Κι είπα: «Εδώ είναι τώρα η μεγάλη άσκηση. 

Γιατί κανένας δεν υπάρχει δίπλα σου. Γιατί κανένας δεν υπάρχει μέσα σου. Μήδε 

άνθρωπος μήδε Θεός”.                                                                                          σ.12 
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