








Ε I

Προς τεε,,οτέραν χατανόηοιν τον βτβΙΙον τούτον τον Σ π ίν ο ,ρ  Μ εω ρήοα- 
πο ιον να προτάξω μ,ν ούν,ομον βιογραφίαν τον συγγραφέας ναι π ερ ί-  

Ιη ψ ,ν τ ο ν  ο ΐο ν  ίργον. Ό π ω ς  πάς άνθρωπος οϋτω καί τά μεγαλύτερα πνεύ- 
μο τα  νφίοτανται τήν ίπ ίΐρα ο ,ν τον περιβάλλοντος, αί δέ θεωρία, αυτών ογε- 
ττζοντα, πολλάχις τόνον οτ,νώς πρός γεγονότα τον βίου αυτών, ώστε δ γνώοις 
των τελευταίων διευκολύνει πατά πολύ τόν αναγνώστην ,ίς  τ ψ  κατα ,όηοι, 
τω ν πρω τω ν. Ο ϋ,ω  ,ό  παρόν βτβΙΙον τον Η. βρεαεετ, τό περί Ρ  Α γω γής, 
είναι φυσική απόρροια τής αγωγής, ήν α ϊτός  ο ί ,ο ς  παρά τον πατρός τον 
είχε λάβει, άγω γής ίλευθορ ,ω τίτης άπό κοινού μετά τής Φύο,ως συν,ελε- 
οαοηςπρός μόρφωοιν ενός των μεγίοτω ν φ,λοαύφων τού 19ον αιώνας 

Ό ·£ ρ β έ ρ ,ο ς  Σπένοερ έ γ ,,ν ή θ η  ίν  τή 27„ Α ίρ β ν ’Απριλίου 1820. Ό  πα­
τήρ  τον, Ιονλ,ελμος Σπένοερ, ητο διδάσκαλος καί άνθρωπος μεγάλης ευφυΐας 
παι ,υρυτητος πνεύματος, άποτελών διά των π α ιδ α γω γ ιώ ν  αύτον θεωριών 
πληρη  αν ,ίφαοιν πρός τ ψ  σχολαστικότητα τής ίποχής ίκ ,ίνη ς . Έ ν  άντ,θέσε, 
- θ ^ τ α ς  καθιερωμένος άρχάς έπρέοβενεν, ότ, ύ ούριος σκοπός τής Αγωγής 
δεν ε,να. η ,π ,βάρυνα,ς των παιδ,πώ ν εγκεφάλω ν διά γεγονότων συγκεχυ- 
μενώ ν παι ακανανίατων, άλλ’ ή έζάοχηοις των πνευματικώ ν ιδιοτήτων ,ον  
πα,δος, τής πρίοεως, τής σκέψεως, τής παρατηρητικότητας. Επομένω ς  
εφ ροντ,ζ , μάλλον νά διεγ,ίρη ίν  τοϊς μαθητα ΐς τό ίνδιαφέοον πρός τόν φ υ­
σικόν κόσμο, καί νά ουνηθίζη αυτούς νά α χ ίπ ,ω ν,α , καί 'χρίνωοιν άφ  Ια». 
των η να εναποταμιενοωοι γνώοεις άποστηθιζομένας εκ βιβλίων. Ό θ ε ν  επί 
τοιού,ων αρχών βυθιζόμενος ηρχ,οεν ό γηραιός Σπένοερ ,ή ν  δ,άπλαο,ν τον 
υιόν του. 'Αξιοπαρατήρητο, είναι ότι δ Σπένοερ (π ή ρ ξ ,ν  Ιργον ,οϋ πατρός
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του κυρίως καί ούτινος είχε κληρονομηθεί τάς πλειατας των αρετών, ενφ 
ούδαμώς ήσθάνθη την έπίδρασιν τη: μητρός τον άποτελών ούτως εξαίρεαιν 
τον κανόνος, κ α θ ' ον οί πλεΧατοι των μεγάλων άνδρών είναι πνενματι και 
φύσει έργα των μητέρων αν των.

Μέχρι τον έβδομον έτους τής ηλικίας αντον ό Σπένοερ δεν έγνώριζεν 
άνάγνωοιν, ούτε έδείκννε προς τά βιβλία Ιδιαιτέραν τινα αγαπην, τονναντιον 
ήαθάνετο μέγιοτον ενδιαφέρον προς πάσας τας εκφάνσεις τον φυσικόν κό­
σμον. Τά «ρυτά, τά έντομα, δ ουρανός και ανμπασα ή Φνσις είλκνε το παι- 
δίον, δπερ ήσθάνετο ανέκφραστου ενχαρίστησιν παρακολουθούν την εξέλιξιν 
καί τον ελάχιστου ανθυλλίου, δ δέ πατήρ τον Σπένσερ, φρονίμως ποιων, 
έφρόντισε να καθοδηγήση τον υιόν αντοϋ προς την μελέτην των φυσικών 
επιστημών, αντί να έκλάβη την κλίσιν αντον ως τάσιν προς οκνηρίαν, όπως 
πολλοί πατέρες ήττον οξυδερκείς έκλαμβάνονοι κλίσειςτινάς τώντέκνων αυτών.

Μολονότι από του εβδόμου μέχρι τον δέκατου τρίτον έτους τής ηλικίας 
αντον δ Σπένσερ εφοίτησεν είς το σχολείου, εν τούτοις εμορφώθη κυρίως 
κατ’ οίκον. Έ κτος τής αμέσου διδασκαλίας ήν παρά τον πατρός τον ελάμβα- 
νεν, άπέλανε καί έτέρας εμμέσου διδασκαλίας παρεχομένης αυτφ υπό τον 
κύκλον τών οικείων καί φίλων τον πατρός αντον. Ο κύκλος οντος άπετε- 
λεϊτο νπ’ άνδρών μεγάλης διανοητικής άναπτύξεως, οΐτινες συνερχόμενοι έν 
τφ  οϊκφ τοϋ Σπένσερ συνεζήτονν έλενθέρως περί πάντων των ζητημάτων 
τής ημέρας, πολιτικών, κοινωνικών, θεολ.ογικών, φιλοσοφικών, δ δε νέος 
Σπένσερ έμόοφωνεν είς τάς συζητήσεις ταύτας την κρίαιν καί οξύνοιαν αν­
τον έθιζόμενος ον τω νά μη άπεκδέχηται άνεν προηγουμένης έξελέγξεως τ ας 
έν χρήσει θεωρίας τής εποχής εκείνης. Έ ν  τούτοις, δτε δ Σπένσερ εφθαοεν 
εις τό δωδέκατον έτος τής ηλικίας τον, δ πατήρ αντοϋ, βλ.έπων ότι δ νιος 
τον εΐχεν ανάγκην συατηματικωτέρας μορφώαεως, άπέστειλεν αντον εις 
ΗΐηΙοη ΟΗατΙεν}ιοη$ε παρά τφ  θείο) αντον. Ό  θειος οντος τον Σπένσερ ητο 
κληρικός καί άνθρωπος μεγάλης άναπ τύξεως, σννεργαζόμενος είς τα πλεΐοτα 
τών περιοδικών, ποιών διαλέξεις καί άκαταπανστως εργαζόμενος προς ηθικήν 
καί υλικήν τον ποιμνίου τον ευημερίαν. Ενταύθα παράτφ θείο) τούτη) εμει- 
νεν δ Σπένσερ επί τρία ετη κ α θ’ά εκτός τών φυσικών επιστημών, είς ας 
ιδίως έπέδιδεν, έ μελέτησε καί τρεις γλώσσας, τήνΈλληνικήν, την Λατινικήν 
καί τήν Γαλλικήν, ανευ ζήλον δμως καί ενδιαφέροντος, διότι ανται ως γλωσ­
σικά μαθήματα άπετέλονν μέρος τής δογματικής διδασκαλίας, ήν τόσον 
έμίσει.

*0 Σπένσερ δεν ήθέλησε νά αποπεράτωση τάς απονδάς αντον φοιτών είς
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,ν  αονδ,ροτι τών Πανεκ,οτημίων τής Αγγλία:, ώς άλλως ή,ο Ικόμενον. 
ΙΙως ηδννατο ό φιλελεύθερος ίκεϊνος νους, δ Ιπιδιώκων να φθάσρ μάνας ίου 
εις ονμπεράομα,α καί όποφ,ύγων „ά βαδί(„ ίπί τά ίχνη τών άλλων, πώς 
ηδννα,ο να π,ρ,ορίοη ίαντόν εις τήν δογματικήν δ,δαοκαλίαν ,ών Πανεπ,-

φιρενο αν,,ρ θεοις εις ίν τφ  οιδηροδρόμω Λονδίνου -Βίηάη/Ι,αΜ  ενριοκο- 
μενω τότε ίν καταοκενή. Ενταύθα ήοχολή&η ε!ς διαφόρου: μηχανικά: με- 
λίτας, τα ονμκεράσματα των όποιων εδημοοίενσεν ίν τό ε’Εφημερίδι τών
πολιτικών Αρχιτεκτόνων καί μηχανικών., καρέμεινε δ'ε ίν τρ Οέίε, ταύτρ
επι δεκαετή, μίχρις ού επελθονοης κρίοεως εϊ: τάς έργιιοίας τών οιδηρο- 
δρόμων εμεινεν ανευ εργασίας έν ηλινΙη 9Ρ ί,,τ,.. .? ν__·

ματος,κατα τό 1848 δε προοελήφθη ώς ανντάκτη; τον .Οικονομολόγου,,.
Απο τής εποχής ναύτης ό Σπένοερ άρχει:αι άφιερούμενος κατά τά: ώρα; 

τής «χολής αυτού εις μελέτα: κοινωνιολογικός, φ,λοοοφ,κάς καί πολιτικά;, 
εν ετ,ι δε 1860 ίξέδωκε τήν « ψυχολογίαν, αν τον. Τοοού,ον; όμως μόχθον; 
κατέβαλε δ,ά τήν ονγγραφήν τοϋ βιβλίου τούτον, ώοτε ή υγεία τον ίκλονίοθη 
δια παντός, μέχρι δ'ε τοϋ θανάτου του δεν επανοεν ύποφέρων εκ τοϋ νευρι- 
κον κλονωμοϋ, Ι,ν ϋπίοτη τότε. Καί όμως ,Α ίργον, δ,' ό 'ί  Σπένοευ έμελλε 
ααλιοτα να κοπιάοη και να καταναλώση τριάκοντα εξ ετη τοϋ βίου αντοΟ, ή 
«Σνν&ετική Φιλοσοφία» δεν είχε γραφή ακόμη. Μολονότι πάοχων καί ανί­
κανος προς περισσότερόν της τρίωρου διανοητικής εργασίας, 6 Σπένσερ εοχε 
το ή&ικον &άρρος να άναλάβη το μέγα τοΰτο εργον. Έγνώριζεν δτι ονδεμιάς 
#ά έτύγχανεν νποοτηρίξεως, δτι ή εκ τον βιβλίου ύλική ωφέλεια >·« ήτο 
ελαχίοτη, άΑΑ’ δμως παρά τά προσκόμματα ταντα καί τάς οικονομικά; δνσ-

τευ&είς εκ τής τοιαύτης τροπής τών 
να μεταχειοισ&ή τον κάλαμον ώς μ 
οιεύων εις τάς εφημερίδας διά οειρί



χιρ ιίας χαΰ’ ά,ν Μ  ηολν ίπάΐαχ,εν, 6 Σ η έη ιρ  δ,ι,ήρηοη  ά χ ΐό ,ψ ο , ,ύ 
ήδιχόχ αντοϋ «Λίνος χαί μέχρι τού 1896 δέν έχανα.. εργαζόμενος χρός 
αυμπλήρωσιν τού έργου τοντον.

*0 Σπένοερ δυστυχώς δεν ένυμφεύθη, άλλα διήλθε τον βίον αυτού μόνος 
χωρίς νά γνωρίση τάς απολαύσεις του συζυγικού βίου καί την ζωογόνον 
θερμότητα της οικογενειακής εστίας, αϊτινες άναμφιβόλως θά έχρησίμευον 
ώς παρηγορίαι διά τάς πικρίας τάς όποιας τόσον άφειδώς έδοκιμασεν.

Ό  χαρακτήρ αντοϋ ύπήρξεν αείποτε ψυχρός, ιδίως δε άφ’ ής έποχής επα - 
δεν ή υγεία αντοϋ άπέβη λίαν δύστροπος άρεοκόμένος τα μέγιστα εις επικρί­
σεις. Έ ν  τούτοις παρά τάς ελλείψεις ταύτας δ Σπένοερ ύπήρξεν αξιοθαύ­
μαστος διά την ελευθεροφροσύνην, το ηθικόν σθένος, την αγάπην τής δικαιο­
σύνης, προ παντός δε διότι έπεδίωξεπάντοτε νά έφαρμόση πρώτος αυτός κα'ι 
εις εαυτόν τάς άρχάς, ύπ'ερ ών συνηγορεί. Ό  Σπένοερ άπέθανεν έν ήλικία 
έβδομήκοντα τριών ετών τή 7η Δεκεμβρίου τον 1903.

Έ κ πάντων τών έργων τοϋ Σπένοερ το μάλλον διαδοθ'εν είναι το περί
Αγωγής». Αίπαιδαγωγικοί θεωρίαι τοϋ ουγγραφέως έφερον αληθή ανα- 

ατάτωσιν έν τοΐς σχολικούς κέντροις, ένθα έπεκράτονν ακόμη αί παλαιαί 
θεωρίαι τής σχολαστικότητος καί τοϋ δογματισμού. Έ ν  τφ  βιβλίο> τούτφ ο 
παΐς δ'εν έξητάζετο πλέον ϋπό μορφήν «αποθήκης», έν ή έμελλον να άποτα- 
μιενθώσι γνώσεις κεναίκαί ξηραί, δεν έξητάζετ ο ώς «μηχανή α π ο σ τή θ ισ ες  
στερούμενη κρίαεως, άλλ' έξητάζετο ώς δν, ώς άνώτερον δημιούργημα, έν φ 
ώφειλον νά άναπτυχθώσιν αί ανώτεροι πνευματικοί δυνάμεις, ή κρισις, η 
σκέψις, ή παρατηρητικότης. Έ ν τφ  έργω τούτο) 6 Σπένοερ^ καυτηρίαζα>ν 
πρώτον τήν άνόητον χάσιν ημών προς παν ιό έπιδεικτικον έπί βλάβη τού 
ώφελίμον, ζητεί νά καθορισθώαι τίνες αί πολυτιμότατοι γνώσεις, επί τοϋ 
καθορισμού δε τούτου νά βασισθή ή πνευματική αγωγή καί πάσα εν γενει 
ή αγωγή, δπως μορφωθή ό άνθρωπος προς τέλειον βίον, τουτεστι προς 
δσον ένεση τελειοτέραν έκπλήρωσιν τών ατομικών, οικογενειακών καί πολι- 
τικών αυτού καθηκόντων. Έξετάζων τάς γνώσεις ούχί απολύτως άλλα σχε- 
τικώς, έρευνών τουτέστι τήν έπίδρασιν μιάς έκάστης έξ αυτών επί τών δια­
φόρων τού βίου ημών άπαιτήσεων καί άναγκών, καταλήγει εις το συμπέ­
ρασμα, δτι αί έπιατημονικαί γνώσεις είναι αί πολυτιμότατοι πασών και πρέ­
πει νά προηγώνται τών άλλων ώς παρουαιάζουααι άξίαν άναλλοίωτον ϋπο 
τού χρόνου καί τοϋ συρμού.

Είτα έπιλαμβανόμενος τής πνευματικής αγωγής υποδεικνύει τίνι τρόπο) 
δφείλει αΰτη νά διεξάγηται, δπως άποβαίνη καρποφόρος καί ούχι άγονος,
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χαι τινι ΐβόπω αι γνώσεις μεταδιδόμενοι γίνονται «κτήμα έοαεί» καί ονχί 
πρόσκαιρος άπόκτησις, αποβαλλόμενη αμα τή αποφοιτήσει. Ώ ς  κοάτιατα 
προς τούτο μέσα θεωρεί ό Σπένσερ την σνμμόρφωσιν τής παιδεύσεως προς 
την φυσικήν έξέλιξιν τής παιδικής και εφηβικής διανοίας και την προσφο­
ράν των γνώσεων υπό μορφήν ευχάριστου, ϊνα μή δ παϊς άποχωρών τον 
σχολείου αποκόμιση δυσαρέστονς εντυπώσεις καί οντω κύριος εαυτόν γενό- 
μενος αποφυγή πάσαν περαιτέρω μετά των γραμμάτων επικοινωνίαν. Κν 
ριον δέ σκοπόν τής πνευματικής αγωγής θεωρεί ονχί τόσον τήν απόκτηση· 
γνώσεων, δσον τήν έμπνευαιν τής προς τά γράμματα αγάπης, τήν ανάπτυξα· 
των πνευματικών δυνάμεων καί τήν μόρφωσα· ατόμων κρινόντων, σκεπτο- 
μένων, παρατηρούντων.

Μετά την πνευματικήν αγωγήν άνασκοπών δ Σπένσερ τήν συνήθως διδο- 
μένην τοΐς παισίν ηθικήν αγωγήν ευρίσκει αυτήν άτελεστάτην καί βααιζο 
μένην ούχί επί ψυχολογικών παρατηρήσεων καί ακριβούς γνώσεως τών χα­
ρακτήρων τών παιδων, άλ/.’ έπί τής έκάστοτε διαθέσεως τών γονέων. Χαρα­
κτηρίζει αυτήν ώς ενεργούσαν παρά φύσιν, καθότι διά τών συνήθων τ ι­
μωριών οί γονείς άντί νά έπιβάλλωσιν εις τά τέκνα αυτών τά άμεσα καί 
φ νσικά  αποτελέσματα τών πράξεων αυτών, επιβάλλουσιν αντοϊς έτερα εμ  
μέσα καί ούτως άφ ενός μεν οτρεβλώνονσι τήν εν αύτοΐς ιδέαν του δικαίου, 
αφ έτέρου δέ καθιστώαιν αντα ανίκανα νά καΰοδηγώνται ά φ ’εαυτών έν τώ 
βίω. Ή  ή δική αγωγή, διά νά άποβαίνη αποτελεσματική, οφείλει κατά τον 
Σπένσερ νά β ο ηθή  χωρίς νά παραγκωνίζη τό εργον τής Φύσε ως, νά διεξά- 
γηται μετ ανοτηρότητος σταθερός καί έακεμμένης, μετά τρυφερότητος καί 
αγάπης.

Ό  άναλαμβάνων τήν ηθικήν διαπαιδαγώγησή τον παιδός οφείλει προ 
παντός νά έμπνευση εις αυτόν εμπιστοσύνην και αγάπην, ϊνα δ παϊς άφόβως 
προστρέχη εις αυτόν είς πάσας τάς περιστάσεις ώς προς φ ίλον καί σύμβου­
λον καί ϊνα μή άποφεύγη αυτόν ώς τιμωρόν.

Τελευταίου δ Σπενσερ έπιλαμβανόμενος τής φυσικής τών παιδων αγωγής 
ανευρίσκει αυτήν τελείως παραγκωνιζομένην, ιδίως έν τή ανατροφή τών 
θηλέων. Ένώ ή υγεία είναι μέγιστος μοχλός ευτυχίας έν τω βίω, ενώ άνευ 
τής φυσικής ρώμης ή ζωή αποβαίνει ανιαρά καί φορτική, ένφ μόνος ό 
υγιής άνθρωπος δυναται νά ζήση βίον έντελή καί εκπληρώση τον προορισμόν 
αυτοϋ, τα πλεονεκτήματα ταϋτα φαίνονται λησμονούμενα είς τά σχολεία, τό 
πνεύμα καλλιεργείται μόνον, το δε σώμα άφίεται ασθενές. Διά τούτο δέ έν 
τοΐς σχολείοις καί ιδίως τοΐς παρθεναγωγείοις βλέπει τις τό λυπηρόν θέαμα
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νεανίδων ώχρών, αναιμικών, νευρασθενικών, ών το μελαγχολικον και απηυ- 
δημένον ύφος αρμόζει μάλλον εις ανθρώπους διανΰοντας τδ φθινόπωρου και 
ουχ'ι το εαρ τον βίου. ΓΤόοα θύματα δεν αριθμεί ή νπερκόπωαις, ή μη με­
τριαζόμενη υπό τής γυμναστικής και τών παιδιών!

Ή  σωματική αγωγή τότε μόνον θά τύχη κατά τον Σπένσερ τής δεονσης 
φροντίδος, δταν οΐ άνθρωποι κατανοήσωσιν οτιεχουαι καθ·ήκον νάκήδων- 
ται τής υγείας καί τον σώματος αυτών, δταν όντιληφθώσιν οτι πάσα παρά- 
βασις τών φυσιολογικών νόμων αποτελεί όντως είπεϊν φ υσ ική ν  αμαρτίαν. 
Έ ν  γίνει ή αγωγή διά νά άποβή τελεία οφείλει νά εχη ΰπ’ δψει εν σννολον 
αρμονικόν, ιδεώδη τινά τύπον, ένθα Νους καί Σώμα, αναπτυσσόμενα εκ 
παραλλήλου, συνεργαζδμενα καί άλληλοβοηθονμενα θά διαβιοιοιν εν τελεία 
αρμονία.

Έ ν  Σμύρνη.
π. Α· λ .



Η Α Γ Ω Γ Η

ΠΝΕΥΜΑΤΙ ΚΗ,  ΗΘΙ ΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙ ΚΗ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ο Ν  Α
ΤΙΝΕΕ ΑΙ ΠβΛΥΤΙΗΟΤΑΤΑΙ ΓΝΩΣΕΙΣ

Ανέκαθεν παρετηρήθη, καί δρθότατα, ότι κατά χρονολογι­
κήν σειράν ή διακόσμησις προηγείται τής άμφιέσεως. Οίλαοί, 
ο'ίτινες ύφίστανται μυρίους πόνους διά νά ποικίλλωσι τό σώμα 
αότών δι’ ωραίων σχεδίων καί εικόνων, έλαχίστην λαμβάνουσι 
μέριμναν, δπως προφυλάξωσιν αΰτδ άπό τάς διαφόρους άλλαγάς 
τής θερμοκρασίας. Ό  Ούμβόλδος1 άναφέρει, δτι Ινδός των 
οχθών του Ορενόκου είναι Εκανός νά έργάζηται έπΐ εβδομά­
δας, ϊνα προμηθευθη χρώμα, διά τοΟ όποίου χρωματιζόμε- 
νος θά κίνηση τδν θαυμασμόν, ένφ είναι έντελώς άδιάφορος 
πρδς πάσαν άλλην σωματικήν ευμάρειαν καί ευεξίαν. Καί δτι

Αλέξανδρος Οίιμβόλδος περίφημος Γερμανός φοοιοδίφης γεννηθείς έν 
Βερολίνφ τφ  1711 καί άποθανών έν Ιτε ι 1776. Ιυνέγραψεν έργον σπουδαιό- 
τατον, χό «Ταξίδ·.ον άνά χάς χώρας χοδ ΊσημερινοΟ».



γυνή, ήτις δεν θά έδίσταζε νά έξέλθγ] τής καλύβης της άνευ 
τοΟ έλαχίστου ένδύματος, ουδέποτε ήθελε τολμήση νά παραβή 
τούς κανόνας τής εθιμοτυπίας, μέχρι τοιούτου σημείου, ώστε 
νά παρουσιασθή με τδ σώμα άβαφον.

Οί ταςιδιώται παρετήρησαν, δτι οί άγριοι λαοί προτιμώσι 
κατά πολύ τά ύάλινα χρωματιστά κοσμήματα των λινών καί 
βαμβακερών δφασμάτων, τά δε διάφορα ανέκδοτα, τά όποια 
Ιχουσι γραφή περί τής γελοίας χρήσεως ήν ποιούνται οί 
άγριοι των διδομένων αύτοις ένδυμάτων. άποοεικνύουσι πόσον 
τελείως ή ιδέα τής έπιδείξεως υπερισχύει τής ιδέας τής ώφε- 
λείας παρά τοΐς λαοΐς τούτοις. 'Γπάρχουσιν Ιτι καί άλλα παρα­
δείγματα άποδεικνύοντα ζωηρότερον μέχρι ποίου βαθμού δύ- 
ναται νά φθάση ή ιδέα αύτη* ό πλοίαρχος 8ρβΙίβ άναφέρει, 
δτι οί Αφρικανοί ύπηρέται του, δταν ό καιρός ήτο ωραίος, 
περίεφέροντο έχοντες επί τών ώμων δέρματα αιγών, αλλα,μόλις 
ήρχιζε νά βρέχη, άπέβαλλον αυτά, τά έδίπλωνον μετά προσοχής 
καί τρέμοντες έςετίθεντο είς τό ψύχος καί την βροχήν !. Πρά­
γματι τά άνέκδοτα τά άναφερόμενα είς την άρχέγονον '-.ωήν 
τού ανθρώπου μαρτυροϋσιν, δτι ή άμφίεσις προέκυψεν εκ τής 
διακοσμήσεως. "Οταν δέ λάβωμεν ύπ’ δψιν, ότι καί παρ ήμΐν 
οί πλείστοι φροντίζουσι πολύ περισσότερον περί τής λεπτό- 
τητος ή περί τής θερμότητος τών ενδυμάτων καί ένδιαφέρονται 
μάλλον διά την κομψότητα ή διά τό κατάλληλον αυτών, δταν 
βλέπωμεν, δτι ό σκοπός καί ή χρήσις ύποχωροΰσι πρότήςέπι- 
δείςεως, τότε ετι μάλλον εμμένομεν εις την ίδέαν ταυτην και 
δντως παραδεχόμεθα, δτι ή άμφίεσις ύπήρξεν άποτέλεσμα τής 
διακοσμήσεως καί προέκυψεν έξ αυτής. 1
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1 ΟαρΙ&πι 8ρ«1ΐ6 Ά γ γ λ ο ς  εξερευνητής άνακαλύψας μετά τοΰ συντρόφου 
ίο υ  0 γ3Πϊ τά ς πη γάς τοΰ Νείλου καί αποΰανών έν ετε·. 1864.
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Τό περιεργότατον δμως είναι, δτι τά αύτά περίπου δύνανται 
νά λεχθώσι καί άναφορικώς πρός τό πνεΟμα. Μεταξύ των πνευ­
ματικών, ώς καί μεταξύ των σωματικών προσκτήσεων, προη­
γούνται καί προτιμώνται τών ώφελίμων αί έπιδεικτικαί. νΟχι 
δε μόνον κατά τούς παρελθόντας χρόνους άλλ’ άκόμη καί σή­
μερον αί γνώσεις, αί'τινες εχουσι σκοπόν την άτομικήν ώφέλειαν, 
τίθενται έν υστέρα μοίρα τών προσποριζουσών ήμίν επαίνους.

Είς τά σχολεία της αρχαίας Ελλάδος, καθ’ όν χρόνον ή 
μουσική, ή ποίησις, ή Ρητορική καί ποια τις φιλοσοφία, ήτις 
μέχρι τής εποχής, καθ’ ήν έδίδαξεν ό Σωκράτης, ούδεμίαν έπί- 
δρασιν είχεν έπΐ τών εξωτερικών πράξεων, ήσαν τάμόνα κύρια 
θέματα τής διδασκαλίας, αί γνώσεις αί άμέσως έπΐ τού βίου 
έπιδρώσαι ετίθεντο έν υστέρα μοίρα. "Αλλως τε καί είς τά 
ίδικά μας Πανεπιστήμια καί σχολεία νύν ή αύτή έπικρατεί 
άντίθεσις. Λέγομεν δέ άλήθειαν πασίγνωστον, λέγοντες δτι όλί- 
γιστοι νέοι μεταχειρίζονται έν τώ βίψ αύτών δσα Λατινικά καί 
Ε λληνικά γνωρίζουσι πρός πρακτικόν σκοπόν. Οί νέοι ούτοι 
είς τά γραφεία, ώς υπάλληλοι, ώς διευθυνταί, ώς κτηματίαι, 
ούδεμίαν άπεκόμισαν διά τό έργον αύτών ώφέλειαν ή βοήθειαν, 
έκ τών γνώσεων, τάς όποίας έπΐ τόσα έτη έμόχθησαν νά άπο- 
κτήσωσι, τουναντίον δέ λησμονούσι καί τό πλεΐστον μέρος αύ~ 
τών* έάν δέ κατά τύχην άκούσητε αύτούς νά άναφέρωσι Λατι­
νικόν βητόν ή Ελληνικόν τινα μύθον, έστε βέβαιοι δτι ταΰτα 
έλέχθησαν πολύ μάλλον χάριν έπιδείξεως ή πρός διαφώτισιν 
τού συζητουμένου.

Έάν έξετάσωμεν τήν άληθή αιτίαν καί τον σκοπόν, δστις 
κινεί ήμάς νά έκπαιδεύσωμεν τά τέκνα μας κατά τήν κλασσικήν 
παίδευσιν, θά εύρωμεν δτι ούδέν άλλο είναι είμή συνήθεια καί 
τάσις πρός συμμόρφωσιν.

Οί άνθρωποι άναπτύσσουσι τό πνεύμα τών τέκνων αύτών,
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δπως άκριβώς καί ένδύουσιν αυτά, δηλαδή κατά τδν έπικρα- 
τοϋντα συρμόν.

"Οπως ό Ινδός τού Όρενόκου βάφει τό σώμα αύτοϋ, όχι 
διότι τούτο τόν ωφελεί, άλλ’ αίδούμενος να παρουσιασθή άβα­
φος, ούτω καί ημείς έπιμένομεν νά μάθωσιν οί υίοί ήμών Λατι­
νικά και Ελληνικά,όχι διότι εΐμεθα πεπεισμένοι περί τής 
άπολύτου αυτών άςίας, αλλά κυρίως ί'να μή φανώσιν άμοιροι 
κλασσικής παιδεύσεως, ήτις άποτελεϊ ούτως είπείν κοινωνικήν 
τινα διάκρισιν καί έπιβάλλει τό σέβας.

'Η  άντίθεσις αύτη γίνεται ετι καταφανεστέρα έν τή άνα- 
τροφή τών θηλέων. "Εν τε τή σωματική καί πνευματική άνα- 
πτύξει άπέδωκαν αί γυναίκες εις τήν διακόσμησιν πολύ μεγα- 
λυτέραν σημασίαν ή οί άνδρες. Άρχικώς ή τάσις ήτο έπίσης 
ανεπτυγμένη καί εις τά δύο φΟλα. "Ηδη δμως βλέπομεν, δτι έν 
τή άμφιέσει οί άνδρες έγένοντο λογικώτεροι καί δτι ή άγάπη 
τής έπιοείςεως κατά πολύ υπεχώρησεν ενώπιον τής άγάπης τής 
ευεξίας, συγχρόνως δέ ή αυτή τάσις παρετηρήθη έν τή αγωγή.

Παρά ταϊς γυναιξίν δμως ούτε έν τή άμφιέσει ούτε έν τή 
αγωγή παρετηρήθη σημαντική τις μεταβολή. Τά διάφορα κο­
σμήματα, δακτύλιοι, ένώτια, βραχιόνια, δι’ ών αί γυναίκες 
έπιβαρύνουσι τό σώμα αυτών, ή όγκώδης καί περίπλοκος κόμ- 
μωσις, ή συχνή χρήαις ψιμυθίων καί βαφής, ό πολύς κόπος, 
τόν όποιον καταβάλλουσιν ί'να καταστήσωσι τά ένδύματα αυτών 
έλκυστικά, πρό πάντων δέκαί κυρίως αί μεγάλαι στενοχωρίαι, 
εις &ς υποβάλλονται, διά νά άκολουθώσι τόν συρμόν καίέπισύ- 
ρωσιν έπαίνους, άποδεικνύει πόσον παρ’ αύταίς ή ίδέα καί 
άγάπη τής έπιδοκιμασίας υπερτερεί τής άγάπης τής ώφελείας 
καί εύεξίας.

' Ομοίως καί έν τή άνατροφή αυτών ή μεγάλη δυσαναλογία 
μεταξύ τών άληδών γνώσεων καί τών δήθεν τελειοποιήσεων



της καλής ανατροφής (αοοοΏΐρΙίΒΗϊηβηίβ) άποδεικνύει πόσον 
παρ αύταΐς τό ωφέλιμον υποχωρεί προ τής έπιδείξεως.

Πόσους κόπους άπαιτοϋσι καί πόσην σημασίαν ίχουσιν ό 
χορός, τό βαοισμα, η μουσική, τά άσμα, ή ίχνογραφία !

Έάν έρωτήσητε εις τί χρησιμεύει ή γνώσις της Ιταλικής 
καί Γερμανικής, θά άνεύρητε μεταξύ άλλων κενών δικαιολο­
γιών, την μίαν, τήν μόνην αληθή, ότι ή γλωσσομάθεια είναι 
ίδιον καλής Ανατροφής, ότι είναι προτέρημα άριστοκρατικόν !

Μη νομίσητε πρός στιγμήν δτι ή έπιδιωκομένη έκμάθησις 
ξένων γλωσσών εχει ώς σκοπόν τήν άνάγνωσιν βιβλίου τινός έν 
τή γλώσση, έν ή έγράφη. Ό χ ι, άλλ’ ίνα αί νέαι, ψάλλουσαι 
άσματα ϊταλιστί ή γερμανιστί, άκούσωσι πλείονας επαίνους 
και επιδοκιμασίας.

Επουσιώδη ιστορικά γεγονότα, οία γεννήσεις,γάμοι καί θάνα­
τος βασιλέων, αποστηθίζονται καί έκμανθάνονται όχι βεβαίως 
ώς>ροσπορίζοντα ώφέλειάν τινα, άλλά διότι ή κοινωνία επι­
δοκιμάζει τάς γνώσεις ταύταςκαί θεωρεί αΰτάς ώς Αναπόσπα- 
στον καί θεμελιώδες μέρος καλής Ανατροφής, διότι ή άγνοια 
αυτών επισύρει τήν περιφρόνησιν. Ή  άνάγνωσις, ή γραφή, ή 
Αριθμητική, ή γραμματική, ή όρθογραφία καί ή ραπτική είναι 
αι μόναι γνώσεις αί μεταδιδόμεναι εί; τάς νέας πρός πρακτι­
κόν σκοπόν, άν καί πολλαί εκ των γνώσεων τούτων μεταδί­
δοντας εις αύτάς διά νά χρησιμεύσωσι μάλλον πρός έπίδειξιν ή 
πρός άμεσον καί Ατομικήν αυτών ωφέλειαν. Αιά νά Αντιλη- 
φθώμεν Ακριβώς κατά πόσον είναι Αληθές ότι διά τό πνεύμα 
καθώς καί διά τό σώμα ή έπίδειξις προτιμάται τής ώφελείας, 
είναι αναγκη νά έξετάσωμεν τάς αιτίας τής προτιμήσεως ταύ- 
της. Αυται κυρίως εγκεινται έν τούτφ, δτι Από των Αρχαιοτά- 
των χρόνων μέχρι σήμερον αί κοινωνικά! Ανάγκαι ύπερίσχυσαν 
των Ατομικών καί οτι ή κυριωτέρα κοινωνική Ανάγκη ύπήρ-
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ξεν ή περιστολή των άτόμων. Λεν πρέπει νά νομίζωμεν, δτι αί 
μόναι κυβερνήσεις είναι αί των μοναρχών, των βουλών καί 
τών καθιερωμένων άρχών.

Αί άνεγνωρισμέναι αύται άρχαΐ ύποβοηθοΰνται υπό άλλων 
μή άνεγνωρισμένων, αί'τινες γεννώνται είς δλους τούς κυκλους 
καί είς τάς όποιας έκαστος άνήρ ή γυνή προσπαθεί ναδια- 
πρέψη. Ή  ύπέρ τινας υπεροχή ήμών καί τό εντεύθεν είς αυτούς 
έμπνεόμενον σέβας, ως καί ή εύνοια τών άνωτέρων, είναι τό 
άντικείμενον παγκοσμίου άγώνος, εν τφ όποίω έντείνομεν δλας 
ήμών τάς δυνάμεις. 'Η άποταμίευσις πλούτου, ό τρόπος ̂ τοΰ 
ζήν, ή κομψότης τής ένδυμασίας, ή έπίδειξις γνώσεων, δι’ ών 
έκαστος προσπαθεί νά ύπερτερήση τών άλλων, πάντα ταύτα 
άποτελοΰσι τό πολύπλοκον σύστημα, δι’ ού ή κοινωνία συγκρα- 
τεΐται καί διατηρείται έν τάξει. 'Ο  άρχηγός άγριας φυλής μέ 
τρόπαια περί τήν όσφύν καί τό σώμα πεποικιλμένον διά τήν 
μάχην δεν είναι ό μόνος, δστις προσπαθεί νά ένσπείρη τρόμον 
είς τούς κατωτέρους του’ μόνη ή ώραία γυνή διά τής πλουσίας 
ένδυμασίας, τών αμέμπτων τρόπων καί ποικίλων προτερημά­
των της δεν προσπαθεί νά κατακτήαγι' άλλ’ άπαντες, ό σοφός, 
ό ιστορικός, ό φιλόσοφος, μεταχειρίζονται δλας αυτών τάς γνώ­
σεις προς τον αύτόν σκοπόν. Ούδείς έξ ήμών άρκεΐται είς τήν 
καθ’ δλου έςέλιξιν τής άτομικότητος αυτού, άλλά πάντες κατε- 
χόμεθα υπό άκρατήτου πόθου νά έπιβληθώμεν είς τούς άλλους, 
καί τρόπον τινά νά ύποτάξωμεν αυτούς.

Αύτή είναι ή αίτια, ήτις προσδίδει τοιοΰτον χαρακτήρα είς 
τήν άγωγήν ήμών. Δεν άποβλέπομεν πρός τας πολυτιμοτατας 
τών γνώσεων, άλλά πρός έκείνας, αί'τινες έπισύρουσιν έπαίνους, 
τιμάς, σέβας, αί'τινες όδηγούσιν είς άπόκτησιν κοινωνικών 
θέσεων καί κοινωνικής ίσχύος, ήτοι πρός τάς έπιβλητικωτάτας. 
“Οπως έν τφ βίψ ήμών έχομεν πρό δφθαλμών ούχί τό τί πράγματι
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εΤμβθ<χ, άλλ’ δ,τι δυνάμεθα νά φανώμεν, οδτω καί έντήάγωγή 
κτ,οομεθα πρό παντός περί των έπιδεικτικών γνώσεων * περί 
των έχουσών άπόλυτον άξίαν.Ταύτης δέ οδσης τής κυριωτάτης 
ήμων σκεψεως,περιφρονοΟμεν τό ωφέλιμον, δσον καί ό βάρβαρος 
δταν κοσμή διά ποικιλμάτων τούς δδόντας καί τούς δνυχας αύτοο’ 
, 0  «μοΡίωτος καί έντελώς αδιάπλαστος χαρακτήρ τής ήμε. 

τέρας έκπαιοεύσεως γίνεται έτι καταφανέστερος έκ τού γε-ο- 
νοτσς, οτι μέχρι τοΟδε μόλις συνεζητήθη ή συγκριτική άξία τών 
οιαφορων κλάδων τής μαθήσεως, ουδέποτε δέ συνεζητήθη κατά 
τροπον σοβαρόν καί μεθοδικόν, έξ οΰ νά προκύψωσιν άποτελέ- 
σματα^ οριστικά. Ό χ ι  μόνον ούδέποτε άπεφασίσθη νά καθορι- 
σθη μέτρον αρχέτυπον καί σταθερόν, έφ’ ού στηριζόμενοι νά 
κανονίσωμεν τήν σχετικήν άξίαν τών γνώσεων, άλλ’ οϋδείς 
μέχρι σήμερον συνέλαβεν ιδέαν καθαράν καί ακριβή τού άρνε- 
τυπου τούτου. Ό χ ι  δέ μόνον ή ιδέα του άρχετύπου τούτου εις 
ουδενα επηλθεν 6πό σαφή μορφήν, άλλα καί ή άνάγκη αύτοϋ 
σχεοον οέν ίγινεν έπαισθητή. Οί άνθρωποι σπεΰδουσι νά άκού-

δ? ,λέξΓ ς έπ1 τ°° ζΊ τ1ίματο« τούτ™ **1 άναγινώσκουσι 
μιόλια ολοκληρα' άποφασίζουσι νά διδάξωσιν είς τά τέκνα αυτών 
ταυτας καί ούχί έκείνας τάς γνώσεις έκ συνήθειας, προλήψεων 
ή κλ.σεως, ουδέποτε δμως άναλογίζονται πόσην σπουδαιότητα 
κεκτηται λογικός τις καθορισμός τής άπολύτου αξίας τών διά­
φορων γνώσεων. Τό βέβαιον είναι, βτι συχνάκις άκούομεν είς 
τινας κυκλους νά γίνηται λόγος περί τής μεγάλης σημασίας, 
ην εχουσι γνώσεις τούτου ή άλλου είδους. Ά λλ’ έάν ή σημα­
σία των γνώσεων τούτων δικαιολογή τόν καταναλισκόμενον 
χρονον προς άπόκτησιν αύτών, καί έάν δέν ύπάρχωσιν άλ;α 
ττραγματα σπουδαιότερα είς ά ήδΰνατο νά άφιερωθή ό χρόνος 
ουτος, είναι έρωτήσεις, αί'τινες τιθέμεναι λύονται σόντομώτατα 
και άναλόγως των ατομικών έκαστου προτιμήσεων.
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Είναι έπίσης άληθές, δτι άπό καιρού είς καιρόν βλέπομεν 
καί πάλιν άναφυόμενον τό Υφιστάμενον ζήτημα περί τή; άξίας 
των κλασσικών καί επιστημονικών σπουδών. 'Η  συζήτησις 
δμως αίίτη διεξάγεται κατά τρόπον έντελώς εμπειρικόν χωρίς 
ούδόλως ν’ άναφέρηται πρός ώρισμένον τινά τυπον' το δε υπό 
συζήτησιν θέμα είναι σχεδόν μηδαμινόν παραβαλλόμενων πρός 
τό δλον, τοΟ όποίου μέρος άποτελε'ι.Τό νάνομίζωμεν, δτιάπο- 
φαινόμενοι έπΐ τής Υπεροχής τών επιστημονικών ή των κλασ­
σικών σπουδών άποφαινόμεθα έπ'ι τοΟ «τις ο καταλληλότατος 
κύκλος τών μαδημάτων», είναι τό αΰτόώςνά νομίζωμεν, δτι ή 
καθ’ δλου διαιτητική στηρίζεται έπίτής ακριβούς γνώοεως τής 
θρεπτικής Υπεροχής τού άρτου έπί τών γεωμήλων!

Τό ζήτημα, οΥτινος έπιλαμβανόμεθα, έχει Υψηλοτέρον σημα­
σίαν- δέν συζητοΰμεν περί τής απολύτου, άλλά περί τής οχηίκής 
άξίας τών γνώσεων. Νομίζουσί τινες, δτι άπαριθμοΟντες τά έκ 
τών γνώσεων προκΰπτοντα πλεονεκτήματα δικαιολογοϊσιν εαυ­
τούς πληρέστατα- λησμονοΟσιν δμως, δτι ή λυδία λίθος έγκειται 
έν τή σχετική άξια τών πλεονεκτημάτων τούτων. Δεν πιστεύω 
να Υπάρχη άντικείμενον σπουδής έστερημένον πάοης αξίας. 
Ίσως, έπί παραδείγματι, έγκύπτων τις έπί έτος όλόκ/ηρον εις 
τήν μελέτην τών οικοσήμων, ήθελεν άποκτήση περιεσοτέρας 
γνώσεις τών άρχαίωνήθών καί εθίμων, ή έτερός τιςσπουδάζων 
τάς μεταξύ πασών τών πόλεων τής Α γγλίας άποστάοεις ήθε­
λεν ίσως έκ τών άποκομισθεισών γνώσεων άνεύρη τινάς ωφε­
λίμους αύτφ πρός διοργάνωσιν ταξιδιού. Τό νά σημειιί τις καί 
τά ελάχιστα γεγονότα τής έπαρχιακής ζωής δύναται ενίοτε να 
χρησιμεύση πρός διαφώτισιν σπουδαίου γεγονότος, παραδεί- 
γματος χάριν έπί ζητήματος κληρονομικότητος. Ά λλ’ εις άπάσας 
τάς περιστάσεις ταύτας ούδεμία ύφίσταται άναλογία μεταξύ τού 
άπαιτουμένου κόπου καί τής πιθανής ώφελείας. ΟΥοε'ις βεβαίως
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ήθελεν έπιτρέψη εις τόν υιόν αυτού νά άφιερώση τέν προσδ[ω.  
ρισμένονχρονον οια τας σπουδάς εις άπόκτησιν τοιούτοο είδους 
γνώσεων έπί ζημία άλλων. Έάν δέ έν τή περιπτώσει ταΰτη ή

Π ' Τ Γ Τ 4 ά' ία? θ6ωρίί™1 λόΐ°«  άπ0ΧΡδν, οδτω καί 
α ν ' έ*πα10ευσ61 ή άξία των γνώ-

υπαγορευη εις ήμάς τήν προτίμησή. Έάν εΐχομεν 
τόν άπα,τουμενον χρονον πρός άπόκτησιν δλων έν γένει τών
κΑαοων της μαθήσεως, δέν Μ  ήτο άνάγκη νά ήμεθα ϊόσον αΟ-

3 1 “ /  ^  ^  “ 1 ώς λ{ΐ “  άσμα- < Έάν
'μ, α βεοαιοι δτι θα ήδυνάμεθα νά ζήσωμεν χίλια ετγ  πόσ*Γ

μεθιτ νά Γ  ^  άπ0^ σω^ ’ **>« έργα βά’ήδυνά-
μεθα να; έκτελέσωμεν, καί πάντα ταΟτα άνευ κόπου καί σπου­
δής». Αλλ έπειδή εϊμεβα βέβαιοι περί τού έναντίου, πρέπει νά 
χωμεν διαρκώς υπ δψε. πόσον όλίγος είναι 6 χρόνος, δν δυνά- 

μεθα να ο.αθέσωμεν πρός μάθησιν. ΤοΟτο δέ άναλογιζόμενοι, 
δτι εηος στενωτατων όρίων περιορίζεται ό χρόνος οδτος τής 
μαθησεως, δχι μόνον ένεκα τής βραχότητος τής ζωής, άλλά 
κυρ ως^ενεκα τής ήμερησίας βιοπάλης, όφείλομεν νά φροντί- 
ςωμεν ιοιαιτατα περί του τρόπου, καθ’ δν θά διαθέσωμεν τόν 
χρονον τοοτον πρδς μεγίστην ήμών ωφέλειαν. Πριν ή άφιερώ- 
σωμεν ετη τινα τής ζωής ήμων εις άπόκτησιν γνώσεων, ών 
Ι  '  ίθ °ν. ^ νν? 6αυ^  ί  ^χιτμτοτίοο έπιθυμία, είναι φρόνιμον 
α παραοαλωμεν μετά προσοχής τήν άξίαντώ ν άποτελε- 

σματωναότωνπρός τά άποτελέσματα, άτινα διάφορο. 7 x 1  
γνώσεις ηδυναντο νά φέρωσ.ν, έάν άλλως έδαπανώμεν τόν δια- 
υεσιμον χρόνον. ^

Εν τή άγωγή λοιπόν τοΟτο είναι τό κατ’ έξοχήν ζήτημα
. ” *? Ε ''αΐ *°“ ρ6ς πλέον ν* έΕετάσωμεν μεθοδικώς. Τό σπου-
ε Ι^ Γ ή Γ κ λ ^  ώ κ“ 1 τ 6 « λ^ ν  έξετασθησόμενον,
είναι ή εκλογή μεταξύ των άντιθέτων άπα.τήσεων των διαφό­



ρων κλάδων τής μαθήσεως, έφ’ ών όφείλομεν νά επιστήσωμεν 
τήν προσοχήν ήμών. ΠρΙν ή διαγράψωμεν λογικόν τινα κύκλον 
οπονδών, πρέπει νά καθορίσωμεν τάς γνώσεις, τάς όποιας μά­
λιστα συμφέρει εις ήμάς νάγνωρίζωμεν, ή κατάπινα Ικφρασιν 
τοδ Β ά κ ω ν ο ; ν Ο ν  λησμονηθεϊσαν δυστυχώς—όφείλομεν νά 
όρίσωμεν τήν σχετικήν άξίαν τών γνώσεων.

Πρός τόν σκοπόν τοΟτον κατά πρώτον άπαιτεϊται μέτρον 
αξίας. Ευτυχώς δέ δσον άφορφ τό άκριβές τούτο μέτρον τής 
άξίας κατά τάς γενικάς γραμμάς δέν υπάρχει διχογνωμία. 
Έκαστος συζητών περί τής άξίας κλάδου τινός γνώσεων^καθο- 
ρίζει αύτήν όρίζων τίνι τρόποι αί γνώσεις αΰται έπιόρώσιν 
επί τίνος περιόδου τοϋ βίου ήμών. Έρωτώμενοι τίνα ωφέλειαν 
παρέχει ή έπιστήμη ό μαθηματικός, ό γλωσσολόγος, 6 φυσιο­
δίφης, 4 φιλόσοφος, θά άπαντήσωσιν έξηγοΰντες έκαστος τόν 
τρόπον, καθ’ δν ή ίδια έπιστήμη εύεργετικώς επιδρά έπΐ τής 
πρακτικής ζωής, άποκρούει τά κακά, προσκταται άγαθά, όδη- 
γεΐ πρός τήν εύτυχίαν. "Οταν ό διδάσκαλος τής γραφής υπό­
δειξη, πόσον ή γραφή βοηθεΐ τον άνθρωπον πρός επιτυχή διεξ­
αγωγήν τών υποθέσεων αύτοΰ—τουτέστι τήν παροχήν πόρων 
ζωής—τουτέστιν εύμαρείας—τότε νομίζομεν, δτι εχει άποδείξη 
αρκούντως τήν άξίαν αυτής. "Οταν δέ ό άναδιφών καί καταλέ- 
γων ξηρά γεγονότα (ό νομισματολόγος παραδείγματος χάριν, 
ό μελετών τά άρχαΐα νομίσματα)) άδυνατή νά έξηγήση κατά 
τί ή ξηρά γνώσις τής επιστήμης του δύναται νά ώφελήση την 
άνθρωπότητα, τότε όφείλει κατ’ άνάγκην νά παραδεχθή, δτι 
αύτη στερείται άξίας. Πάντες λοιπόν άμέσως ή έμμέσως πρός
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Ζ  * * * * *  άπ0δλέπ0υσΐν * * «  λίθον.
π ρ ό β λ η Γ -Ο ν  Τ ’ ί Ινα ΐδ ΐ’ ^ “ '  τδ ουσιωδέστατο» 
άλλά'τίν ^  4 ζ ·'ί™ μεν ύπ6 Ολικήν έποψιν,
αία Τλ Ρ 7  ^ <5ωμ6ν έν Τί εύ?"τάτϊ< λέξεως α ί α ’
παν · ’'Ρ° ·«  μα' 8πε? ίν έαυτΦ συμπεριλαμβάνειπαν άλλο ειδικόν πρόβλημα, είναι 6 όρθός ορισμός τίί<Γ χατά

-ε7  νά ?? σΤ~ '  8ρασεω; “π0 πάσαί τίι« περιστάσεις. Πώς πρέ- 
.  , 5 “ ™ τα1 ™ σωμα' π®5 ™Βμα· ποια ή ορθή διαχεί­
ρισή υποθέσεων, ή άνατροφή καί συντήρησις οίκογενείας ή

’1 μ δ ν  ώ ς  π 0 λ " “ ν ’ ή  κ α τ α λ λ η λ ό τ α τ η  Χ Ρ ή σ ^ ςπ ά ν - 

παί ά Γ λ ω Τ π ο Γ *  ΐ Γ *  ^  ^  ** “ ,  ν’ “ [“  τ< Ι*“ ο8ο« *ρ4ς βίον τέλειον : Επειδή δέ
τοοτο είναι το μέγα μάθημα, δπερ είναι άνάγκη νά μάθωμεν,

Γ ω νΓ δΓ είλ  λ -π °μί νως κα1 τδ μέ·* μάθ^ Κ' «*«™ ήαγωγή οφείλει να οιοάξη.

Η Γ π α ρ ή τών Ανθρώπων πρός τέλειον βίον δέον νά

λ Υνεΐν π α Γ γ'5 Τ ω γί;' 6 μ°Κ? 84 λ0γΐκ0ς ν ί* ο *  τού εξε­λέγχεις παιδαγωγικήν τινα μέθοδον είναι τό εξετάζει» κατά
ποσον ή μέθοοος αΰτη του σκοποΟ τούτου επιτυγχάνει.

ομετρον τοθτο, ούδέποτε έν χρήσει καθ’ όλοκληρίαν σπα-

Ιχ7δόν Ζ κδ>·’ Γ“ 1 τ0 γ &0Ρί" ω? πως “ 1 “ -αισθήτως
πα ά πάσα τ έν -νειδήαει, μεθοδικώς καίκατα πασας τας περιπτώσεις.

Είναι όρθδν νά όρίσωμεν καί πάντοτε οιαυγώς νά τηρώμεν 
προ ο,θαΛμών δτι ό δσον ϊνεστι τέλειος βίος^ίναι δ σκοπός
τά τέκ ώ Ί  * Γ  έπ«ύχω μεν οΰτως ώστε, άνατρέφοντες 
τα τεκ,α ήμων, Αμέσως Αποβλέποντες πρός τόν σκοπόν τούτον

μεθόδουΙ“ η ν ά1 λ0γα ,άντ1κε!μενα *Λ Αναλόγους
μ ν ί· χ ι μονον πρεπει νά παύσωμεν Ασυναισθήτως παρα­
τ η μ έ ν ο ι έν τή Αγωγή τόν ύ,ιστάμενον συρμόν, 'δ σ τιΠ Γ ν
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ί ϊ β , χϋρος περισσότερον άλλου τινός οίουδήποτε συρμού, άλλά 
όφείλομεν χρίνοντες νά φαινώμεθα άνώτεροι άνθρώπων τινων, 
ευφυών μέν. οίτινες όμως προνοοϋντες καί κηδομενοι περί τής 
πνευματικής άναπτύξεως των τέκνων αυτών κρίνουσιν ουχί 
δρθως καί έπισταμένως σκεπτόμενοι, άλλ’ έπιπολαίως πως. Δεν 
πρέπει νά άρκώμεθα νομίζοντας δτι τοιαύτη ή τοιαότη γνώσις 
θά άποδή χρήσιμος εις τόν μετέπειτα βίον ή δτι τοιούτον η 
τοιούτον είδος έχει περισσοτέραν πρακτικήν άξίαν. ΟχΓ οφεί­
λομε·/ νά έξεύρωμεν μέθοδον πρός έκτίμησιν τής σχετικής 
άξίας των διαφόρων γνώσεων ούτως, ώστε ϋετικώς νά γνωρα- 
ζωμαν ποϊαι είναι έκεΐναι, έφ’ ών πρέπει νά έπιστήσωμεν την
προσοχήν ήμών. _

Αναμφίβολος τό εργον είναι επίπονον, ίσως οέ ουοεποτε 
έπιτευχθή τελείως. Ά λλ’ έάν λάδωμεν 6π’ δψιν τήν εύρυτητα 
των έξ αύτού έξαρτωμένων συμφερόντων θά ίδωμεν δτι ή ουσ- 
κολία' αδτη όχι μόνον δέν είναι λόγος, όπως δειλιώντες παρί- 
δωμεν αυτό, άλλά τουναντίον δπως άφιερώσωμεν άπάαας ημών 
τάς δυνάμεις πρός έπίτευξιν αύτοϋ. Πρός τούτο άρκεϊ συστη­
ματικός νά βαδίζωμεν, ίσως δέ τότε φθάαωμεν πολύ συντομως 
εις άποτελέσματα οδχί ευκαταφρόνητα. _ _

Τό πρώτον ήμών βήμα προφανώς πρέπει νά είναι η ταςινο- 
αησις κατά τάξιν σπουδαιότητος των κυριωτάτων ενεργειών, 
£ξ ών άποτελείται ή άνθρωπίνη ζωή. Κατά φυσικήν σειράν 
δύνανται αύται νά καταταχθώσιν ώς εξής: 1) Αί ένέργειαι αι 
τείνουσαι άμέσως πρός αότοσυντήρησιν. 2) Αί ένέργειαι, αιτι- 
νες, έξασφαλίζουσαι τά πρός τό ζήν άναγκαϊα, συντελούσιν 
έμμέσως εις τήν αύτοσυντήρησιν. 3) Αί ένέργειαι, αί'τινες άπο- 
βλέπουσι τήν άνατροφήν καί πειθαρχίαν τών παιοων. 4) Αι 
ένέργειαι, δΓών επιτυγχάνεται ή τήρησις τών καταλλήλων κοι­
νωνικών καί πολιτικών σχέσεων. 5) Αί ποικίλαι ένέργειαι, αίτι-
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νες πληρούσι τάς ώρας της σχολής τάς άφιερωμένας πρός ίκα- 
νοποίησιν των όρέξεων καί συναισθημάτων ήμών.

Λέν υπάρχει Ανάγκη μακράς σκέψεως, ί'να Αποδειχθή δτι ή 
ταξινομησις αϋτη φαίνεται Αντιστοιχούσα πρός τήν Αληθή τάξιν 
των πραγμάτων. Αί πράξεις ήμών καί αί προφυλάξεις,δι’ ών 
διατηροΟμεν οιηνεκώς τήν προσωπικήν ήμών άσφάλειαν, ώρι- 

έπ1 πα5δν «λλων τήν προτεραιότητα. 
* ηουνατο νά εύρεθή άνθρωπος ώς παιδίον άπειρος των 

περιβαλλόντων Αντικειμένων καί Αδυνατών νά καθοδηγήση 
εαυτόν εν τφ έξωτερικφ κόσμω, Αναμφιβόλως σχεδδν θά έφο- 
νευετο απαξ έξελθών έν τή όδψ, οίαιδήποτε καί άν ήσαν αί 
γνώσεις αύτοΰ έπΐ άλλων ζητημάτων.

Επειδή δέ τελεία Αμάθεια έπί παντός άλλου κλάδου ουδέ­
ποτε θα επεφερε τόσον ταχέως τόν όλεθρον, ώς ή έντελής Αμά­
θεια επί τουτου του σημείου, δφείλομεν νά παραδεχθώμεν, δτι 
κι γνώσεις αί Αμέσως βαίνουσαι πρός αύτοσυντήρησιν Ινουσι 
πρωτιστην σπουδαιότητα.

ΟυοεΙς δύναται νά Αμφισβήτηση δτι μετά τήν άμεσον αύτο- 
συντηρησιν έπεται ή έμμεσος, ήτις συνίσταται εις τήν άπόκτη- 
σιν των πρός τό ζήν Αναγκαίων. "Οτι ό άνθρωπος έχει καθήκον 
να έξασφαλίση τήν Ατομικήν του ζωήν πριν άναλάβη καθή­
κοντα οικογενειακά, γίνεται δήλον έκ του δτι τά πατρικά 
καθήκοντα καθίστανται δυνατά μόνον, δταν τά πρώτα έχωσιν 
έξασφαλισθή. Επειδή δέ ή δόναμις πρός αύτοσυντήρησιν 
κατ αναγκην προηγείται τής άπαιτουμένης ίκανότητος πρός 
διατροφήν οικογένειας, έπεται δτι καί αί γνώσεις αί τείνουσαι 
προς αύτοσυντήρησιν προηγούνται τών Αναγκαίων γνώσεων 
προς οικογενειακήν εύημερίαν, ύστερούσι δέ μόνον τών γνώ­
σεων των Αναγκαίων πρός άμεσον διαφύλαξιν τής ζωής.

Επειδή δέ πάλιν ή οικογένεια κατά χρονολογικήν σειράν
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π λ η γ ε ί™  τού Κράτους-καθότι ή μέν Ανατροφή τών παί- 
8ων είναι δυνατή καί πρό τής όπάρςεως τού Κράτους καί 
μετ’ αύτήν, ένφ ή ΒπαρΕις τοΟ Κράτους έξαρτάται εκ τής 
ύπάρξεως των παίδων, έκ τούτου Επεται δτι τά καθήκοντα 
τού Ανθρώπου ώς γονέως Ιχουσι με'ζονα χ υ δ α ιό τ η τα  των 
καθηκόντων αυτού ώς πολίτου. Πλήν δυνάμεθα νά μεταχειρι- 
σθώμεν καί άλλο Επιχείρημα- Αφ’ οδ ή τελειότης κοινωνίας 
τινός έξαρτάται έκ τής φύσεως των πολιτών, ή δέ φυσις των 
πολιτών διαπλάττεται μάλιστα διά τής έκ παιδικής ηλικίας 
ά-κωγής, όφείλομεν νά συμπεράνωμεν δτι ή εδημερία τής οικο­
γένειας είναι τό θεμέλιον, έφ’ ού στηρίζεται ή εδημερία τής 
κοινωνίας. "Οθεν αί γνώσεις, αί άμέσως πρός τής οικογένειας 
τήν ευημερίαν όδηγούσαι, δέον νά προηγώνται των γνώσεων, 
αΐτινες άποβλέπουσι πρός τήν τής κοινωνίας.

Αί ποικίλαι καί ευάρεστοι άσχολίαι, αΐτινες πληρούσι τάς 
ώρας τής σχολής ήμων, ή μουσική, ή ποίησις, ή ζωγραφική, 
προφανώς ύπονοοϋσι προϋπάρχουσαν κοινωνίαν. Ό χ ι  μονον 
ποια τις Ανάπτυξις αύτών καθίσταται Αδύνατος Ανευ κοινωνικής 
ένότητος πρό πολλού ύφισταμένης, άλλά καί αυτή καθ εαυτήν 
ή οδσία αυτών συνίσταται κατά μέγα μέρος έκ κοινωνικών 
συμπαθειών καί συναισθημάτων. Ή  κοινωνία οχι μονον παρέ­
χει τάς πρός Ανάπτυξιν τών τεχνών Αναγκαίας συνθήκας, άλλα 
καί αυτά τά συναισθήματα καί τάς ιδέας, άτινα αΰται εκφρα- 
ζουσιν. Επομένως καί τά άφορώντα τήν μόρφωσιν τού Ατόμου 
ώς καλού πολίτου άποδαίνουσι σπουδαιότερα τών Αφορώντων 
τήν ύπρ έποψιν τεχνών αισθητικήν αυτού μόρφωσιν και εν τή 
Αγωγή πρέπει νά προηγώνται. _

Αύτή λοιπόν, έπαναλαμβάνομεν, φαίνεται εις ημάς η κατα 
λογικήν σειράν κατάταξις. α') 'Η  Αγωγή ή προπαρασκευάζουσα 
διά τήν Αμεσον αδτοσυντήρησιν, β') ή τήν έμμεσον αυτοσυντη-
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ρησιν σκοπούσα, γ') ή διαπλάττουσα τόν άνθρωπον ώς γονέα, 
ο') ή προπαρασκευάζουσα τόν πολίτην, ε') ή προπαρασκευά- 
,ουσα τόν άνθρωπον διά τάς ποικίλας άσχολίας τού βίου, τάς 
σκοπούσας τόν καλλωπισμόν καί τήν λεπτότητα τού πνεύματος.

Βεβαίως δέν έννοούμεν, ότι αί διακρίσεις αύται τελείως δια- 
κρίνονται άλλήλων. Δέν άρνούμεθα, δτι αί ποικίλαι αύται γνώ­
σεις είναι τόσον στενώς πρός άλλήλας συνδεδεμέναι, ώστε ή
αναπτυξις μιας ές αυτών συνεπάγεται μέχρι τινός τήν άνάπτυ- 
ξιν των άλλων. Ούτε συζητοϋμεν τήν έν έκάστφ τμήματι Βπαρ- 
ςιν μερών τινων σπουδαιοτέρων ίσως άλλων προηγουμένου τμή­
ματος. Άνθρωπος μεγάλης ίκανότητος διά πάν δ,τι αφορά τήν 
οιεςαγωγήν έργασιών, άλλά στερούμενος άλλων ιδιοτήτων, δύνα- 
ται νά φανή πολύ κατώτερος ύπό Ιποψιν ήθικής τελειότητες 
ανθρώπου οΰχί μέν τόσον ικανού περί τήν άπόκτησιν χρημά­
των, άλλα μεγάλην κρίσιν Ιχοντος ώς γονέως.

, Μόρφωσις μετρία μέν άλλ’ έγκυκλοπαιδική είναι προτιμο- 
τέρα ε.δικής τίνος μεγάλης, άλλ’ άποκλειούσης πάσαν άλλην, 
παραδείγματος χάριν τής βαθείας γνώσεως των κοινωνικών 
ζητημάτων, έάν αΰτη άποκλείη πάσαν μάθησιν φιλολογικήν, 
πασαν καλλιτεχνικήν μόρφωσιν, Ιστω καί τήν έλαχίστην. Έν 
τούτοις, άφ ού όρίσωμεν ιδιαιτέρας τινάς περιπτώσεις, αί γενι- 
καί διαιρέσεις μένουσιν αί αύταί, Ιπονται δέ άλλήλαις πραγμα- 
τικώς κατά τήν όρισθεΐσαν τάξιν,διότι αυτή είναι ή μόνη δυνατή 
ως^άντιστοιχοϋσα πρός τάς φυσικάς τής ζωής έξελίξεις.

Αναμφιβόλως τό ιδεώδες τής άγωγής είναι τελεία τού άτό- 
μου προπαρασκευή κατά πάσας έν γένειταύτας τάς διαιρέσεις. 
Αλλ επειδή εις^τό στάδιον τού πολιτισμού, είςδ νύνεύρισκό- 

μεθα, έκαστος ές ήμών κατά τό μάλλον ή ήττον θά άπομα- 
κρυνθή τού ιδεώδους τούτου, ό σκοπός ήμών πρέπει νά είναι 
μία άναλογος ισορροπία έν τή προπαρασκευή. Δέον νά άπο-
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κλεισθή πάσα υπερβολική άνάπτυξις έν τινι κλάδα), δσον σπου­
δαίος καί άν είναι οϋτος. 'Η  άνάπτυξις δύο, τριών ή καίπλειό- 
νων κλάδων δέν 4ρκεΤ· άπαιτεϊται δέ γενική καθ’ άπαντα τά 
σημεία μέριμνα" μεγίστη διά τά σπουδαιότατα, άναλόγως δέ 
έλαττουμένη μέχρι τών κατωτάτων. Διά τδν κοινόν άνθρωπον 
(λαμβανομένων ύπ’ δψιν τδν περιπτώσεων, καθ’ άς Ιδιαιτέρα 
ιδιοφυία διά τινα κλάδον τής έπιστήμης καθιστά τήν εν τφ 
κλάδω τούτιρ άνάπτυξιν πόρον ζωής), διά τόν κοινόν άνθρωπον, 
λέγομεν τό άνώτατον εΰκταϊον άγαθόν είναι άγωγή δσον ένε- 
στι παρασκευάζουσα αότόν εις τοίις κλάδους, οί'τινε; μάλιστα 
συντείνουσιν εις τήν γενικήν τοΟ βίου τελειοποίησιν, όλιγώτερον 
δέ είς έκείνους, οϊτινες δεν άποβλέπουσιν άμέσως εις τόν σκο- 
πόν τοϋτον.

Κανονίζοντες τήν αγωγήν συμφώνως πρός τόν τύπον τούτον 
όφείλομεν νά έχωμεν διαρκώς πρό όφθαλμών γενικάς τινας θεω­
ρίας. Ή  άξία οίουδήποτε μέρους γνώσεων ώς συντελούσα^ είς 
τήν τελειότητα τού βίου είναι διττή" άπολύτως αναγκαία ή έξαρ- 
τωμένη κατά τό μάλλον ή ήττον έκ τών περιστάσεων. Γπαρ- 
χουσι γνώσεις άπολΰτου άξίας, άλλαι έχουσαι άςίαν σχετικήν, 
και τέλος άλλαι άςίαν στηριζομένην έπί συνθηκών. Έν γίνει αί 
έπιστημονικα’ι άλήθειαι είναι άξίας άπολΰτου" π. χ . δτι τής παρα­
λυσίας προηγείται ποιά τις νάρκη τών μελών τού σώματος, δτι 
ή άντίστασις τού δδατος πρός σώμα κινούμενον έν αύτψ είναι 
άνάλογος τού τετραγώνου τής ταχύτητος τού κινουμένου σώμα­
τος, δτι τό χλώριον έχει άπολυμαντικάς ιδιότητας,^ πάντα 
ταοτα ώς έπιστημονικαί άλήθειαι Ιχουσιν άπόλυτον άςίαν καί 
έντώ άπωτάτω μέλλοντι ώςκαί έν τφ παρόντι χρόνφ θά έπι- 
δρώσιν έπί τής καθ’ δλου προόδου τής άνθρωπότητος.'Η τελεία 
δμως γνώσις τής άγγλικής γλώσσης, ήτις άποκτάται διά τής 
γνώσεως τής Λατινικής καί Ελληνικής, δόναται νά θεωρηθή
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ως εχουσα άξίαν σχετικήν ή άξία ιχΰχη πρέπει μέν νά υπάρχω 
δι_ ώ{ κϊ1 διά τ& έθνη έκεΕνα, ών ή γλώσσα έπήγασεν έκ 
των ούο τούτων γλωσσών, θά παύση δμως ύφισταμένη, δταν 
πρ οίοηοςτο0 χρόνου έξαλειφθώσι καί αί ήμέτεραι νεώτεραι 
γλωσσαι. Οσον δέ άφορα τό μάθημα τό έν ταϊς σχολείοις ήμών 
κακώς όνομαζόμενον Ιστορία, τήν ξηράν αύτήν έκμάθησιν όνο- 
ματων, χρονολογιών καί κοινών άσημάντων γεγονότων, βεβαίως
τούτο μονον έκ συνθήκης άξίαν έχει, ούδαμώς έπιδρα έπί των 
πραδεων μας καί διδάσκεται μόνον πρδς ίκανοποίησιν τής κοινής 
γνώμης, ήτις καταδικάζει τήν άγνοιαν ώρισμένων τινών πρα­
γμάτων. Έ κ  τούτου λοιπόν συμπεραίνομεν βεβαίως, δτι τά γεγο­
νότα τα άναφερόμενα είς τήν δλην άνθρωπότητα καί νυν καί έν 
παντί χρόνφ δέον νά θεωρώντας συγκριτικώς σπουδαιότερα μέν 
των άναφερομένων μόνον εις τι μέρος αυτής περιοριζόμενον έν 
ωρισμενω χρονική) διαστήματι, πολύ δέ καί άσυγκρίτως σπου­
δαιότερα έκείνων, άτινα εϊς τι μέρος αυτής άναφερόμενα έξαρ- 
τωνται άπλώς άπό τόν έκάστοτε ύφιστάμενον συρμόν. Ε π ο ­
μένως, εν ίση μοίρα, κατά λογικήν έκτίμησιν αί γνώσεις αί 
άπολυτον άξίαν Ιχουσαι δέον νά προηγώνται τών έχουσών 
άξιαν σχετικήν ή κατά συνθήκην.

Ενταύθα θά προσθέσωμεν μίαν έτι εισαγωγικήν παρατήρη- 
σιν. Η πρόσκτησις οίασδήποτε γνώσεως έχει διπλήν άξίαν, άξίαν 
μέν ως γνώα,ς καί άξίαν ώς Άαχηοις {άίϋάρΐίηβ). 'Η  έκμάθη- 
σις τών γεγονότων έν τή τακτική αύτών έξελίξει χρησιμεύει 
εις ημάς οχι μόνον ώς όδηγός έν τώ βίψ, άλλά καί ώς πνευ­
ματική άσκησις, δφείλομεν δέ νά μελετώμεν τά έξ αυτής απο­
τελέσματα πρός τελειοποίησιν τής ζωής ήμών, ύπό τήν διπλήν 
ταυτην μορφήν.

Αυταί λοιπόν είναι αί γενικαί θεωρίαι, τάς δποίας πρέπει νά 
Ιχωμεν ύπ’ δψει προκειμένου περί καθορίσεως τού δρθοϋ τών
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μαδημάτων χίχλου {σ ιιττκ α ΐη η). α') 'Η  ζωή άποτελεϊιαι άπό 
ποικίλας ένεργείκς, ί>ν έκαστη έχει ήττονα τής προηγουμένης 
σημασίαν 6') ή άςίκ των διαφόρων γνώσεων ρυθμίζει τάς ένερ- 
γείας ταύτας, είναι δέ αϋτη απόλυτος, σχετική καί κατά συν­
θήκην γ') ή έφ’ ημών έπίδρασις τών γνώσεων πρέπει νά λογι- 
σθή διττή, ώς γνώσις καί ώς άσκησις.

Ευτυχώς τό σπουδαιότατον μέρος τής άγωγής τδ άναφερό- 
μενον εις την άμεσον αύτοσυντήρησιν έχει κατά μέγα μέρος 
άναλ.άβει αυτή ή Φύσις, φοβούμενη τήν άνθρωπίνην πορείαν 
εις τό βαρυσήμαντου τούτο ζήτημα. Τό βρέφος, το ευρισκόμενον 
είσέτι ειςτάς άγκάλας τής τροφούαύτοϋ, καί τό όποιον κλαΐον 
άποκρύπτει διά τών χειρών τό πρόσωπον επί τή θέα ςένου, 
δεικνύει τό ύποφωσκον ένστικτον τής προφυλάξεως άπο^τού 
άγνωστου και ίσως κινδυνώδους. "Οταν δέ άρχίζη νά βαδίζη, ό 
τρόμος, δν εκφράζει έπΐ τή γειτνιάσει αγνώστου,κυνός π. χ .. καί 
αί φωναί, μεθ’ ών καταφεύγει πρός τήν μητέρα αύτοϋ επί τινι 
αιφνίδια θέα ή κρότψ, άποδεικνύουσι μεγαλυτέραν άνάπτυξιν 
του αυτού ένστίκτου. Τάς γνώσεις, άλλως τε, τάς τεινουσας προς 
άμεσον αύτοσυντήρησιν, ό παΐς διαρκώς προσκτάται άπό στι­
γμής είς στιγμήν. ΙΙώς νά κράτη τδ σώμα έν ισορροπία, πως νά 
διευθύνη τάς κινήσεις αυτού πρός άποφυγήν συγκρούσεων, τίνα 
σώματα είναι σκληρά και μεθ’ ών βιαία πρδσκρουσις προξενεί 
πόνον τίνα άντικείμενα είναι βαρέα καί πίπτοντα έπίτών μελών 
βλάπτουσιν αυτά, τίνα πράγματα δύνανται νά φέρωσι τό βάρος 
τού σιόματος καί τίνα ύποχωροΰσιν εις αύτό. Αποκτά τέλος 
όσημέραι γνώσεις τών βλαβερών ιδιοτήτων του πυρός, τών δπλων 
καί τών όξέων εργαλείων καί άλλων μυρίων πραγμάτων, άτινα 
δύνανται νά φέρωσι τόν θάνατον ή δυστύχημά τι. Οταν δέ 
μετά τινα έτη ό παΐς άρχίση νά τρέχη, νά άναρριχάται, νά



πηδά_ καί νά καταναλίσχη μέγα μέρος τής ένεργητικότητος 
αυτου εις «αχήσεις Απαιτοΰσας δύναμιν καί έπιτηδειότητα 
οι δλων αυτών των Ασκήσεων, δι’ ών τό σώμα ένδυναμοΟται, 
δξυνεται ή άντίληψις καί ή κρίσις αυξάνει, μανθάνει ό παϊς νά 
χαϋοοηγή τό σώμα αότοΟ έν μέσφ των έξωτερικών Αντιχειμέ- 
νων χαΐ νά Αντιμετωπίζω τούς μείζονας κινδύνους, ους έκαστος 
δυναται να συναντήσή έν τώ βίφ. 'Η  θεμελιώδης λοιπόν αδτη 
Αγωγή τής όποίας τόσον επιμελείται ήΦύσις, απαιτεί σχετικώς 
δλιγωτέραν παρ’ ημών φροντίδα. Εκείνο δμως, έπί τού όποιου 
ιοιως πρέπει να έπιστήσωμεν τήν προσοχήν ήμών, είναι, ϊνατό 
σταοιον Αφεθή ελεύθερον πρός άπόχτησιν τής πείρας καί τής 
ασκησεως ταύτης καί οΰδεμία νά έπέλθη άντίστασις εις τάς 
Απαιτήσεις τής Φύσεως, ώς άνόητο! τινες διδάσκαλοι πράττου- 
σιν εμποοίςουσαι τάς μαθήτριας αυτών Από πάσης σωματικής 
Ασκησεως και ουτω καθιστώσαι αδτάς Ανικάνους νά ποοφυλά- 
ςωσιν εαυτάς εις έπιχινδύνους περιστάσεις.
, Πά" “ , άνωτέΡω λεχθέντα δέν ΑποτελοΟσιν έν τούτοις 

τήν πληρη και τελείαν πρός άμεσον αΰτοσυντήρησιν Αγωγήν. 
Πλην των προφυλάξεων άπό πάσης βλάβης καί καταστροφής 
των προερχομένων έξ Αντικειμένων έξωτεριχών, τό σώμα δέον νά 
προφυλαττηται καί άπό άλλων κινδύνων, τών Ασθενειών π. ν 
και του θανάτου, τών προερχομένων έκ τής παραβάσεως φυσιο­
λογικών νομών. Πρός έπίτευξιν βίου τελείως(οοηιρίβΐβ Ηοίηη) 
οεν Απαιτείται μονον νά άμυνώμιθα έναντίον πάσης αιφνίδιας 
καταστροφής τής ζωής, Αλλά καί νά Αποφεΰγωμεν τάς κακάς 
Μ ις  αιτινες συνεπάγονται Ανικανότητα πρός τήν ζωήν καίβα- 
μιαίαν αυτής Απώλειαν. Επειδή δέ, μή όπαρχούσης τής ύγείας 

καί τής ένεργητικοτητος, ή έκτέλεσις τών Ατομικών, οικογενεια­
κών καί κοινωνικών καθηκόντων καθίσταται κατά τό μάλλον 
ή ηττον Αουνατος. είναι καταφανές δτι ό δευτερεύων ούτοςχλά-
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δος της άμέσου αύτοσυντηρήσεως ακολουθεί αμέσως τον πρώ­
τον, καί δτι πασα γνώσις τείνουσα πρός έξασφάλισιν αύτοΰ 
δέον να θεωρηται σπουδαιότατη.

Είναι Αληθές δτι καί έν ταΰτη τή περιπτώσει ή Φύσις καθο­
δηγεί ήμάς έν μέρει, διότι τά φυσικά ήμών συναισθήματα και 
αί έπιθυμίαι είναι Αντίστοιχα κατά μέγα μέρος των φυσικών 
ήμών Αναγκών. Ευτυχώς δι’ ήμάς, ή έλλειψις τροφής, το αί­
σθημα υπερβολικού ψύχους ή υπερβολικής θερμότητος γεννω- 
σιν Απαιτήσεις λίαν εντόνους καί μή έπιδεχομένας Αμέλειαν. Εάν 
δέ οί άνθρωποι τακτικώς ύπήκουον εις ταύτας καί εις άλλας 
δμοίας απαιτήσεις, έστω καί δλιγώτερον έντονους, θά άπέφευγον 
σχετικώς πολλά κακά. Έάν αισθανόμενοι κόπωσιν πνευματικήν 
ή σωματικήν, έν πάση περιπτώσει, άμέσως άπείχομεν τής έργα- 
σίας, ή αισθανόμενοι πίεσιν έν πεπυκνωμένη Ατμοσφαίρα Αμέ­
σως έσπεύδομεν νά Ανανεώσωμεν τόν έν τφ δωματίφ Αέρα, εαν 
ούδέποτε έτρώγομεν μή πεινώντες, ούδέ έπίνομεν μή διψώντες, 
τότε βεβαίως τά όργανα ήμών σπανίως θά εΰρίσκοντο Ανίκανα 
πρός έκτέλεσιν τών λειτουργιών αυτών. Ά λλ’ ή άγνοια τών νό­
μων τής ζωής είναι τόσον παχυλή, ώστε οί άνθρωποι ουδέ γνω- 
ρίζουσιν, δτι αί αισθήσεις αότών είναι οί φυσικοί καί πιστοί 
αύτών όδηγοί, δταν δέν Αμδλυνθώσιν αύται έκτων μεγάλων καί 
συνεχών καταχρήσεων. Οΰτω λοιπόν, ϊνα κατά τόν Αριστοτέ- 
λην Ανατρέξωμεν εις τά τελικά αϊτια τών πραγμάτων, ένφ ή 
Φύσις παρέχει ήμίν Αποτελεσματικά μέσα πρός προφύλαξιν τής 
ύγείας ήμών, ή Αμάθεια καθιστά αύτά κατά μέγα μέρος Ανωφελή.

’Εάν τις άμφιβάλλη περί τής σημασίας, ήν γνώσις τών Αρχών 
τής φυσιολογίας έχει ώς μέσον πρός τελειοποίησιν τής ζωής, 
δύναται νά παρατηρήση πόσον δλίγοι Ανδρες καί γυναίκες μέσης 
ή προβεβηκυίας ήλικίας χαίρουσι πλήρους ύγείας. λ,πανίως 
συναντώμεν παράδειγμα ίσχυράς κράσεως καί ύγείας διατηρου-
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μένων μέχρι γήρατος, κατά πάσαν οέ σττγμήν βλέπομεν παρα­
δείγματα δξέων νοσημάτων, χρονίων Ασθενειών, γενικής άουνα- 
μίκς, προώρου καταρρεύσεως. Ευάριθμοι θά είναι οί άνθρωποι, 
Οιτινες καθ’ δλον αυτών τον βίον οέν άπέβησαν αυτοί έαυτοίς 
έξ άγνοιας αίτιοι Ασθενειών, έξ ών έλάχισται γνώσεις θά Ισιο- 
ζον αύτούς.

Ποσας νοσους καρδιακάς, έπί παραδείγματι, δέν βλέπομεν 
προερχομένας έκ βευματικών πυρετών, οιτινες πάλιν είναι συνέ­
πεια μεγάλης Απερισκεψίας, και πόσα οφθαλμικά νοσήματα 
Ανίατα έξ υπερβολικής μελέτης ! Καθ’ έκάστην Ακοΰομεν περί 
Ανθρώπων πασχόντων, Αλλου μέν χωλού, διότι παρά τούς πόνους 
έξ έλαφρου τίνος τραύματος κατά τδ γόνυ έξηκολούθει νά βαδίζη, 
άλλου κλινήρους έπΐ έτη μακρά, διότι ήγνόει δτι οί παλμοί,έξ 
ων υπεφερε, προήρχοντο έξ υπερβολικής εγκεφαλικής κοπώ- 
σεως, τουτου παθόντος Ανεπανόρθωτον σωματικήν βλάβην έξ 
άνοητου έπιθυμίας νά έπιδείξη μεγάλην καί έκτακτον βώμην! 
άλλου τέλος άπολέσαντος τήν υγείαν αυτού έξ υπερμέτρου καί 
« ;  ανωφελούς έργασίας. Συγχρόνως όέ πανταχού βλέπομεν τά 
οιαρκη μικρού λόγου νοσήματα τά έπόμενα τή γενική Αδυνα­
μία. Ιίαραδλέποντες τούς πόνους, τήν Ανίαν, τήν μελαγχολίαν, 
τήν καταναλωσιν χρόνου καί χρήματος, τά όποια πάντα ταύτα 
συνεπάγονται, ίδωμεν μόνον μέχρι ποίου βαθμού ή κακή θγεία 
κωλύει ήμας Από τής έκπληρώσεως πάντων ήμών τών καθη­
κόντων, καθιστά τήν έργασίαν ενίοτε Αδύνατον, πάντοτε δέ δυσχε- 
ρεστεραν, επιφέρει έρεθισμόν τοΰ νευρικού συστήματος όλέθριον 
δια την ορθήν τών παίδων Ανατροφήν, τελείως εμποδίζει τήν 
έκτέΛεσιν των πολιτικών καθηκόντων καί τήν διασκέδασιν μετα- 
τρ πει εις Ανίαν, 'Όθεν γίνεται καταφανές δτι τά φυσιολογικά 
Αμαρτήματα, τά τε προγονικά καί τά ήμέτερα, άτινα έπιφέρουσι 
την έλλειψ,ν ταυτην τής ύγείας, έμποδίζουσιν ήμ ίς πλειότερον
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παντδς άλλου άπό τής τελειοποιήσεις τού βίου ήμών, κατα 
μέγα δέ μέρος καθιστώσι τήν ζωήν άτυχή και βαρεϊαν, έν φ 
ώφειλε να είναι αυτή ευχάριστος καί ευεργετική.

Καί έν τούτοις τά άνωτέρω δεν είναι πάντα τα εκ τής άγνοίας 
προερχόμενοι κακά. ' Η ζωή ήμών ούτως όχι μόνον μεγάλως 
κΐχταστρέφεται, άλλα καί γίνεται βραχυτέρα. Δέν είναι άληθές, 
ώς συνήθως νομίζεται, δτι μετά άσθένειάν τινα άναλαδόντες 
άπολαύομεν τής αύτής οίας καί πρότερον δγείας. Ούδεμία ανω­
μαλία έν τή κανονική λειτουργία τοΟ σώματος ήμών είναι δυνα- 
τόν νά παρέλθη, μή έγκαταλείπουσα τά ίχνη αυτής. Ό χ ι-  εν 
ήμΤν επέρχεται βλάβη δριστική ούχί αμέσως έπαισθητή πιθανόν, 
άλλ’ ούχ ήττον δφισταμένη καί ήτις προστιθέμενη εις αλλας 
παρομοίας βλάδας, άς ή Φύσις έν τφ άκριδεστάτω ίσολογισμφ 
των εσόδων καί έξόδων αύτής ούδαμώς παραβλέπει, βραχύνει την 
ζωήν ήμών. Αί μικραί αύται βλάδαι συσσωρευόμεναι ΰποσκα- 
πτουσι καί καταστρέφουσι προώρως καίτάς ίσχυροτάτας κράσεις. 
Έάν δέ άναλογισθώμεν πόσον υπολείπεται ό μέσος όρος τής 
ζωής τού ουνατοΟ καί έφικτοΰ, τότε θά έννοήσωμεν πόσον με­
γάλη είναι ή άπώλεια. Προσθέτοντες δέεις τάς έκ τής κακής 
ήμών υγείας προερχομένας διαφόρους άπωλείας καί την υστα- 
την μεγάλην άπώλειαν δλέπομεν δτι συνήθως τό ήμισυ της 
ζωής ήμών άπόλλυται ματαίως.

Εντεύθεν συμπεραίνομεν, δτι αί γνώσεις αί τείνουσαι προς 
προφύλαξιν τής δγείας, καί οδτω συνελοϋσαι εις άμεσον αύτο- 
συντήρησιν, τυγχάνουσι πρωτίστης σπουδαιότητος. Δέν θέλομεν 
νά εΐπωμεν δτι ή άπόκτησις τοιούτων γνώσεων θά έθεράπευε 
τελείως τό κακόν, διότι είναι φανερόν δτι έν τή παρούση φασει 
τού πολιτισμού αί άνάγκαι των άνθρώπων πολλάκις ώθουσιν 
αυτούς είς τήν παράδασιν τών νόμων τής υγιεινής, ώς επίσης 
φανερόν είναι δτι έλλείψει τών άναγκών αί όρέςεις αυτών ήθε-
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λον ώθή αύτούς, παρά τάς πεποιθήσεις αυτών, νά θυσιάζωσιν 
εις παρούσας άπολαύσεις μέλλοντα άγαθά. Λέγομεν όμως και 
έπιμένομεν, δτι αί κατάλληλοι γνώσεις καταλλήλως μεταδιδό- 
μεναι σπουδαία θά Ιφερον άποτελέσματα* έτι δε περαιτέρω έπι­
μένομεν καί λέγομεν, δτι, επειδή α ί άρχαΐ τής Υγιεινής πρέπει 
πρώτον νά γίνωσι γνωσταί καί εϊτα νά έφαρμοσθώσι τελείως, 
διά τούτο ή μετάδοσις τών γνώσεων τούτων δέον νάπροηγηθή 
καί έκ ταύτης νά έπέλθη τρόπος ζωής λογικώτερος καί τακτι- 
κώτερος, όποτανδήποτε καί άν έπιτευχθή τοΰτο. Ταΰτα λέγοντες 
έννοοΟμεν, δτι, έπειδή ύγεία ισχυρά καί ή επομένη αυτή ευθυ­
μία είναι στοιχεία ευτυχίας σπουδαιότερα παντός άλλου, διά 
τοΰτο καί ή παίδευσις ή διδάσκουσα την διατήρησιν αυτών 
κατ’ ούδέν υπολείπεται άλλης οίασδήποτε παιδεύσεως καί δή 
προηγείται πολλών. Επομένως βεβαιοΰμεν, δτι ή διδασκαλία 
ώρισμένου μέρους τής Φυσιολογίας, άναγκαίου πρός άντίληψιν 
γενικών τινων άληθειών καί τής επί τής ήμερησίας ήμών ζωής 
ένεργείας αυτών, άποτελεΐ στοιχειωδέστατον μέρος άγωγής 
τελείας καί λογικής.

Άποροΰμεν τή άληθεία δτι υφίσταται ή ανάγκη νά έκφρά- 
σωμεν ενταύθα την θεωρίαν ταύτην, έτι δε μάλλον άποροΰμεν 
δτι αυτή χρήζει όποστηρίξεως! Έν τούτοις δεν άμφιβάλλομεν 
δτι παρά πολλών θά γίνη δεκτή μετά μειδιάματος ειρωνείας. 
“Ανθρωποι οί'τινες θά ήρυθρίων, εάν περιέπιπτον εϊς τι επου­
σιώδες γλωσσικόν λάθος ή θά έθεωροΰντο προσβεβλημένοι, έάν 
6πό τίνος ένομίζοντο άγνοοΰντες τούς μυθώδεις άθλους μυθώ­
δους ημιθέου, ουδόλως αίσχύνονται όμολογοΰντες δτι δεν γνω- 
ρίζουσι ποΰ κεΐται ή Εύσταθιανή σάλπιγξ, τίνες αί ένέργειαι τής 
σπονδυλικής στήλης, τίς ό τακτικός άριθμός τών παλμών τής 
καρδίας ή πώς λειτουργοΰσιν οί πνεύμονες. Πολλοί υπάρχουσν 
άνθρωποι, οί'τινες, μολονότι δεικνύουσι μεγάλην φροντίδα, ί'να
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καλώς διδάςωσι τά τέκνα αυτών τάς προ δύο χιλιάδων ετών 
δεισιδαιμονίας, άδιαφοροϋσιν έάν ταΰτα ούδέν μάθωσι περί της 
κατασκευής καί τών λειτουργιών τών ιδίων σωμάτων, καί δή 
άρέσκονται είς τήν άγνοιαν ταύτην. Τόσον ισχυρά είναι ή έπί- 
δρασις της συνηθείας καί τόσον μεγάλη ή ύπεροχή του επιδει­
κτικού έπί τού ώφελίμου έν τη άγωγη ήμών !

Είναι βεβαίως περιττόν να έπιμείνωμεν έπί της άξίας τών 
γνώσεων αϊτινες διευκολύνουσαι τήν άπόκτησιν πόρων ζωής 
συντελούσι προς έμμεσον αύτοσυντήρησιν. 'Η  άξία αδτη είναι 
γενικώς παραδεδεγμένη καί αί γνώσεις αύται θεωρούνται υπό 
τών πολλών ίσως υπέρ τό δέον άποκλειστικώς ώς ό μόνος σκο­
πός τής άγωγής. Έ ν φ  δμως πάντες είναι πρόθυμοι να παραδε- 
χθώσι τήν άφηρημένην ιδέαν, δτι ή εκπαίοευσις ή προπαρα- 
σκευάζουσα τούς νέους διά τήν εργασίαν έχει υψηλήν σημασίαν», 
καί πάντες άποδίδουσιν είς αύτήν σημασίαν υπερτάτην, ούδείς 
σχεδόν έρωτα ποία ή κατάλληλος προς τούτο έκπαίδευσις. Είναι 
αληθές δτι ή άνάγνωσις, ή γραφή καί ή άριθμητική διδάσκον­
ται μετ’ άκριβούς άντιλήψεως τής χρήσεως καί τής ώφελείας 
αύτών, άλλά δυστυχώς ή άκριβής αϋτη άντίληψις ένταΰθα περιο­
ρίζεται. Έν φ δέ μέγα μέρος τής διδασκομένης ύλης δέν έχει 
σχέσιν προς τήν εργασίαν, απειρία άλλων γνώσεων αμέσως 
άναφερομένων προς αύτήν εντελώς παροράται.

Διότι, έξαιρουμένων ευαρίθμων τινών κοινωνικών τάξεων, ίδω­
μεν είς τί ασχολούνται οί πλεΐστοι τών άνθρώπων. Ασχολούνται 
ιδίως είς τήν παραγωγήν, παρασκευήν καί διανομήν τών προς 
ευμάρειαν χρειωδών.'Ίνα δέ ώσιν άποτελεσματικαί ή παραγωγή, 
παρασκευή καί διανομή όφείλουσι νά στηρίζωνται έπί τής χρή­
σεως μεθόδων άναλόγων πρόςτήν διάφορον σύστασιντών χρειωδών 
τούτων’όφείλουσινάστηρίζωνταιέπίτήςκαταλλήλουγνώσεωςτών 
φυσικών ή χημικών ή ζωτικών αύτών ιδιοτήτων, τουτέστιν έπί



της Επιστήμης. Τό είδος των γνώσεων, τοΰ όποιου ή διδασκαλία 
παραλείπεται εν τοΐς σχολείοις ήμών, είναι άκριβώς τό είδος 
εκείνο, επί τοΰ όποιου στηρίζεται ή ορθή ϊκτέλεσις των διαφό­
ρων ενεργειών, έ: ών άποτελείται ό πεπολιτισμένος ρ ίος/Η  άλή- 
θεία αύτή,Αν καί Αναμφισβήτητος, δέν φαίνεται τόσα παρά πάν­
των ζωηρώς αντιληπτή· είναι τόσον κοινή, ώστε άκριβώς ώς έκ 
τουτου παραμελειται. Επομένως, ίνα δώσωμεν είς τό έπιχείρημα 
ημών τό άναγκαϊον κΟρος, δφείλομεν νά άποδείξωμεν τήν αλή­
θειαν ταύτην είς τόν Αναγνώστην διά βραχείας τινός έκθέσεως 
των γεγονότων.

Εν αρχή έπιληφθώμεν των Μαθηματικών, παρορώντες έν τή 
συνάψει ταύτην τήν Λογικήν ώς μάλιστα άφήρημένην έπιστήμην, 

ή ί έν τούτοις πας μέγας βιομήχανος είτε έν γνώσει είτε 
λεληθότως στηρίζει τούς ύπολογισμούς αύτοϋ ώς πρός τήν 
επιτυχή διεξαγωγήν των έργασιών αύτοϋ. Τών Μαθηματικών 
τό γενικώτατον τμήμα, τό Αριθμητικόν, είναι ή βάσις πάσης βιο­
μηχανικής πράίεως, όπουδήποτε καί Αν άναφέρηται αίίτη, ή εις 
κανονισμόν έργασιών ή είς έκτιμήσεις έμπορευμάτων ή είς 
Αγοραπωλησίας ή εις τήν λογιστικήν. Νομίζομεν δτιοΰδε'ιςδύ- 
ναται νά άμφιβάλη περί τής Αξίας τοϋ κλάδου τούτου τής άφη- 
ρημένης ταύτης έπιστήμης.

Λιά τά ανώτερα είδη οικοδομής ποιώ τις γνώσις ιδιαιτέρου 
κλάδου τών Μαθηματικών καθίσταται Αναπόφευκτος.'Ο ξυλουρ­
γός τοϋ χωρίου, δστις είς τό έργον αύτοϋ Ακολουθεί έμπειρικούς 
κανόνας, ώς καί ό άρχιτέκτων τοϋ Βΐ'ίΙΙαηιιΐα Β τχΛ (μ \  Αναφέ- 
ρονται διαρκώς είς τούς νόμους τών Αποστάσεων. 'Ο επιστάτης 
ό καταμετρών τό Αγορασθέν οίκόπεδον, ό άρχιτέκτων ό δια- 1
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1 ΒΓΐιιαπηϊε Βπά£« ονομάζεται ή κατάτό 18δ06πώ τοδ διερΗεπεοη κατα- 
σκευααθεΐσκ γέφυρα, ή συνδέοΟσα τήν νήσον Απβίεεβχ μετά τής ΟΟαλΕας.
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γράφων τό σχέδιον τής οικοδομής, ήτις μέλλει νά κτισθή 
επ’ αυτού, ό κτίστης ό καταθετών τα θεμέλια, ό λιθοξόος κα'ι 
οί διάφοροι τεχνϊται, οί'τινες τοποθετοΰσιν εν έκαστον μέρος 
καταλλήλως, πάντες έν τή εργασία αυτών όδηγοΰνται Οπό 
γεωμετρικών νόμων. 'Η  κατασκευή σιδηροδρόμων στηρίζεται 
καθ’ όλοκληρίαν έπί τής Γεωμετρίας* έπίσης τά διαγράμματα 
επιπέδων καί τομών, ή χάραξις τών γραμμών, ή καταμέτρησις 
προχωμάτων, ή σχεδιαγραφία καί κατασκευή γεφυρών, υπονό­
μων, οχετών, σηράγγων καί σιδγ^ροδρομικών σταθμών. Επίσης 
επί τής Γεωμετρίας στηρίζεται ή κατασκευή λιμένων, προκυ­
μαιών καί τών διαφόρων μηχανικών καί αρχιτεκτονικών έργων, 
άτινα κοσμοΰσι τάς άκτάς καί καλύπτουσι την ξηράν, ώς καί 
ή άνασκαφή τών μεταλλείων καί άνθρακωρυχείων τών έντός 
τής γης ευρισκομένων. Σήμερον δέ καί ό έλάχιστος γεωργός, 
ί'να καταλλήλως τοπεθετήση τούς υδραγωγικούς αύλακας εν τψ 
κτήματι αύτοΟ, άναφέρεται είς τούς νόμους του επιπέδου,δηλαδή 
εΐζ τάς άρχάς τής Γεωμετρίας.

Έπιληφθώμεν ήδη τών άφηρημένων συγκεκριμένων επι­
στημών1. 'Η  βιομηχανία σήμερον στηρίζεται επί τής εφαρμογής 
τής άπλουστάτης έξ αυτών, τής Μηχανικής. 'Ο  μοχλός καί τό 
βαροΟλκον είναι αί βάσεις πάσης μηχανής καί πάσα παραγωγή 
σήμερον στηρίζεται έπί τής μηχανικής επιστήμης. Έξετάσωμεν 
έν συνόψει τήν ιστορίαν τού άρτου. Τό έδαφος, δπου ό σίτος 
έβλάστησεν, ήρδεύθη διά σωλήνων εκ κεράμων κατασκευασθέν- 
των διά μηχανής* ή έπιφάνεια αυτού διά μηχανής άνεσκάφη, 
ό σίτος έθερίσθη, ήλωνίσθη, έλικμήθη διά μηχανής, έπίσης διά 
μηχανής ήλέσθη καί έκοσκινίσθη. Έάν δέ ήθέλομεν νά κατα- 
σκευάσωμεν έξ αυτού τά δίπυρα τά έν χρήσει διά τούς ναύτας, 1

1 Οδτως ονομάζει ό δρεηοεΓ τήν Μηχανικήν, Φυαικήν καί Χημείαν.



τά κατασκευαζόμενα εις τό ΟοαροτΙ διά μηχανής καί ταΰτα 
θά κατεσκευάζοντο. ΙΙαρατηρήσωμεν τό δωμάτιον, έν φ ευρι- 
σκόμεθα. Έάν ή οικία είναι νεωστί φκοδομημένη, κατά πάσαν 
πιθανότητα αί έν τφ τοίχω πλίνθοι διά μηχανής κατεσκευά- 
σθησαν, αί σανίδες τοΰ δαπέδου διά μηχανής έπρίσθησαν καί 
ελειάνθησαν, επίσης ή θερμάστρα, ό χάρτης των τοίχων, οί 
τορνευμένοι ποδες των τραπεζών καί των καθισμάτων, ό τάπης, 
τά παραπετάσματα, πάντα ταϋτα είναι προϊόντα τής μηχανικής 
τέχνης. Πλήν καί αυτά τά ένδύματα ημών υφάνθησαν, καθ’ όλο- 
κληρίαν ίσως μάλιστα, καί έρράφησαν διά μηχανής. Τό δέ 
βιβλίον, δπερ άναγινώσκομεν, καί αύτό άποτελεϊται έκ φύλλων 
κατασκευασθέντων διά μηχανής καί έφ’ ών άλλη μηχανή έτύ- 
πωσε τά γράμματα. Είς ταΰτα πάντα προσθέσωμεν δτι εις την 
μηχανικήν έπιστήμην καί τέχνην όφείλομεν τά μέσα τής διά 
ξηράς καί θαλάσσης μεταφοράς καί διαδόσεως πάντων τούτων 
τών προϊόντων. Εκ τής καλής δέ ή κακής έφαρμογής τών μη­
χανικών γνώσεων απορρέει ή έν παντί Ιργψ επιτυχία ή απο­
τυχία. 'Ο μηχανικός ό κακώς δπολογίζων τήν αντοχήν τών 
υλικών, τά όποια μεταχειρίζεται, θά κτίση γέφυραν, ήτις βεβαίως 
θά καταρρεύση. Ό.βιομήχανος ό μεταχειριζόμενος ατελή μη­
χανήν δεν δύναται νά άνταγωνισθή προς άλλον, τοΰ όποιου ή 
μηχανή έχει όλιγωτέραν τριβήν καί αδράνειαν. 'Ο  ναυπηγός 
ό βασιζόμενος επί άρχαίων συστημάτων παραγκωνίζεται υπό 
του άκολουθοΰντος τήν νΰν άνεγνωρισμένην καί πρακτικώς 
δεδοκιμασμένην άρχήν τής γραμμής τής έπιπλεύσεως. Επειδή 
δέ ή Εκανότης έθνους τινός νά διατηρή τήν θέσιν αύτοΰ άπέ- 
ναντι τών άλλων έθνών έξαρτάται έκ τής δεξιάς ένεργητίκότη- 1
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1 Παρά ΡοΓίδίτιουΐΙ], ένθα υπάρχει έργοστάσιον κατασκευής διπύρων 
(παξιμαδίων).
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τος τών ατόμων, έπεται δτι καί τό εθνικόν συμφέρον είναι δυ­
νατόν να έξαρτηθή έκ τών μηχανικών γνώσεων.

Έ κ  τών κλάδων τών άφηρημένων συγκεκριμένων επιστη­
μών, τών άναφερομένων εις τάς μηχανικάς δυνάμεις, εάν άνέλ- 
θωμεν είς τούς κλάδους τούς άναφερομένους είς τάς μοριακάς 
δυνάμεις, βλέπομεν καί ταύτας πολυειδώς έφαρμοζομένας. Εις 
τήν κατηγορίαν ταύτην τών έπιστημών έν συνδυασμώ μετά 
τών έπιστημών της προηγηθείσης κατηγορίας όφείλομεν τήν 
άνακάλυψιν τής ατμομηχανής, ήτις μόνη έκτελεΐ τήν έργασίαν 
Εκατομμυρίων δλων έργατών. Τό περί θερμότητος πραγματευό- 
μενον μέρος τής Φυσικής διδάσκει ημάς πώς νά οίκονομώμεν 
καύσιμον ύλην έν τή βιομηχανία, πώς νά αύξάνωμεν τήν θερ­
μότητα τών καμίνων τών χρησιμευουσών προς οιάλυσιν τών 
μετάλλων (8ιηβΙίΐη$ / ιιηιαοβΒ) άντικαθιστώντες τό ψυχρόν 
οιά τού θερμού ρεύματος, πώς νά άερίζωμεν τά μεταλλεία, πώς 
νά προλαμβάνωμεν τάς έκρήξεις διά τής άσφαλιστικής λυχνίας 
καί πώς διά τού θερμομέτρου νά κανονίζωμεν διαφόρους λει­
τουργίας. Έτέρα διακλάδωσις τής Φυσικής, ής άντικείμενον 
είναι ή μελέτη τού φωτός καί τών διαφόρων φωτεινών φαινο­
μένων, μυρίας Εκδουλεύσεις παρέχει είς τήν άνθρωπότητα* δίδει 
είς τούς γέροντας καί τούς μύωπας τήν έλαττωθεΐσαν δρασιν 
αυτών, βοηθεϊ διά τού μικροσκοπίου είς τήν διάγνωσιν τών 
νοσημάτων καί τών νοθεύσεων, προλαμβάνει ναυάγια διά τής 
άνεγέρσεως φάρων τελειοποιημένων κτλ. Αί μελέται τών ηλε­
κτρικών καί μαγνητικών δυνάμεων αί συντελέσασαι είς τήν άνα­
κάλυψιν τής πυξίδος πολλάς άνθρωπίνας υπάρξεις έσωσαν καί 
πολλά πλούτη' διά τής ήλεκτροτυπίας ωφέλησαν μεγάλως τάς 
τέχνας' νΟν δέ διά τού τηλεγράφου παρέσχον ήμΐν μέσον πολύ­
τιμον προς διεξαγωγήν τών διεθνών πολιτικών καί Εμπορικών 
σχέσεων. Καί έν αύτώ δέ τώ στενώ κύκλω τής οικιακής ζωής,
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από τών έν τφ μαγειρεία) τελειοποιήσεων μέχρι τής πολυτε­
λείας των αιθουσών, ή εφαρμογή τών φυσικών έπιστημών είναι 
ή βάσις πάσης υλικής ημών εύμαρείας καί άπολαύσεως.

Έ τ ι  εύρύτερον είναι τό στάδιον τής εφαρμογής τής Χημείας. 
'Η  λευκανσις τών υφασμάτων, ή βαφή αύτών, ή τύπωσις τών 
βαμβακερών, έξαρτάται έκ τής καλής ή κακής έφαρμογής τών 
χημικών νόμων.'Η τήςιςτοΰ κασσιτέρου, τοΟ λευκοσιδήρου, τοΟ 
χαλκού, τοΰ μόλυβδου, του άργύρου, του σιδήρου, βασίζεται επί 
τής Χημείας’έπίσης ή λεύκανσις τής σακχάρεως,ή παραγωγή τοΰ 
φωταερίου, ή κατασκευή τής πυρίτιδος, ή σαπωνοποιία, ή υελο- 
ποιία,ή κατασκευή τήςπορσελάνηςκαί πλεΐσται δσαι βιομηχανίαι 
καΐτέχναι. Τα κέρδη ή αί ζημίαι ενός οίνοπνευματοποιοΰ, έπΐ 
παραδείγματι, έςαρτώνται έκ τών χημικών αύτοΰ γνώσεων,δι’ών 
διαγιγνώσκει άν τά προς ζύμωσιν υγρά εόρίσκονται έν τώ σταδίψ 
τής οίνοπνευματικής ζυμώσεως ή άν έκ ταύτης μεταβαίνουσιν είς 
την οξικήν πάντες δε οΐ μεγάλοι ζυθοποιοί άναγνωρίζουσιν ως 
συμφέρον αύτοΐς νά διατηρώσιν ίδιον χημικόν έν τοΐς έργοστα- 
σίοις αύτών. Έ ν γένει σήμερον ή Χημεία κατέχει σπουδαΐον 
μέρος έν τή βιομηχανία. Καί αύτή δέ ή γεωργία, ίνα τελε- 
σφόρως διεςάγηται, όφείλει νά άνατρέχη εις τούς νόμους τής 
Χημείας. 'Η  άνάλυσις τών λιπασμάτων τοΰ έδάφους, ήάνεύρεσις 
τής καταλληλοτάτης αύτών χρήσεως,ήχρησιμοποίησις τής γύψου 
ή άλλων ούσιών προς στερεοποίησιν τής αμμωνίας,ή χρήσις τών 
κοπρολίθων (οορνοΐϋβ*), ή παραγωγή τεχνητών λιπασμάτων, 
είναι πλεονεκτήματα διά τής Χημείας άποκτώμενα καί άτινα δ 
γεωργός οφείλει νά γνωρίζη. Επίσης έν τή κατασκευή τών πυ­
ρείων,έν τή άντισηψία τών δχετών,έν τή φωτογραφία, έν τή κατα­
σκευή άρτου άζύμου,έν τή μυροποιία,βλέπομεν δτι ήΧημεία είναι 
σπουδαίος παράγων, έπομένως καί ή γνώσις αύτής ένδιαφέρει 
πάντα άσχολούμενον αμέσως ή έμμέσως περί τήν βιομηχανίαν.
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Έ κ τών συγκεκριμένων επιστημών πρώτην άναφέρομεν την 
Αστρονομίαν. Έ ξ αύτής προήχθη καί έπ’ αυτής έβασίσθη ή 
ναυτιλία, 'δι’ής έγεννήθη τό μεταξύ ξένων χωρών μέγα έξαγω- 
γικόν έμπόριον, εξ ού ζώσι τόσαι χιλιάδες άνθρώπων καί τό 
όποιον παρέχει είς ήμάς δχι μόνον σπουδαΐον μέρος τών προς 
την ζωήν άναγκαιούντων, άλλα καί τα πλεΐστα τών ειδών 
τής πολυτελείας.

Ή  Γεωλογία είναι καί αυτή έπιστήμη, τής όποίας ή γνώσις 
τά μάλιστα βοηθεί τήν βιομηχανίαν. Περιττόν νομίζομεν να 
έπιμείνωμεν επί τής άληθείας ταύτης, δτι ή μελέτη του φλοιού 
τής γής είναι σπουδαία διά τήν υλικήν ήμών εύεξίαν σήμερον, 
οτε βλέπομεν δτι τά μεταλλεία του σιδήρου είναι πηγήτοσού- 
του πλούτου, δτε μεγάλης σπουδαιότητος ζήτημα άποβαίνει ό 
πλούτος ή ή έξάντλησις τών άνθρακωρυχείων, δτε έχομεν Γεω- 
λογικάς σχολάς καί έταιρείας.

Τί δε νά είπωμεν περί τής επιστήμης τού βίου, τής Βιολογίας; 
Επίσης καί αυτή είναι παράγων θεμελιώδης προς άμεσον 
αύτοσυντήρησιν. Δέν έχει μεν μεγάλην σχέσιν προς τήν κοινώς 
λεγομένην «βιομηχανικήν παραγωγήν», άλλ’ είναι άναπόσπα- 
στος άπό τής ούσιωδεστάτης καί κατ’ εξοχήν βιομηχανίας, τής 
έχούσης ως άντικείμενον τά τρόφιμα είδη.Έπειδή δε αί μέθο­
δοι τής γεωργίας δέον νά συμμορφώνται προς τά φαινόμενα 
τής φυτικής καί ζωικής ζωής, έκ τούτου έπεται δτι ή έπιστήμη 
ή περί τά φαινόμενα ταΰτα ένδιατρίβουσα είναι ή λογική βάσις 
τής γεωργίας. ΙΙολλαί καί διάφοροι βιολογικαί γνώσεις εχουσιν 
όρισθή καί έφαρμοσθή έμπειρικώς υπό τών γεωργών πρίν γί- 
νωσιν αύται άντιληπταί έπιστημονικώς. 'Η  γνώσις π. χ. δτι 
ιδιαίτερα λιπάσματα είναι κατάλληλα όΓ ιδιαίτερα φυτά, δτι 
φυτεϊαί τινες καθιστώσι τό έδαφος ακατάλληλον προς άλλας 
αύτών διαφερούσας, δτι οί ίπποι εχουσιν ανάγκην καλής καί
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θρεπτικής τροφής, ί'να εργάζονται καλός, δτι ώρισμέναι άσθέ- 
νειαι των βοών καί προβάτων προέρχονται έξ ορισμένων συν­
θηκών καί αίτιων κτλ. ΑύταΙ καί διάφοροι άλλαι πρακτικαί 
γνώσεις γεωργίας καί κτηνοτροφίας, άς καθ’ έκάστην έκ πείρας 
αποκτά ό γεωργός, άποτελοΰσιν άπάσας τάς βιολογικάς αύτοΰ 
γνώσεις, έκ τής ποσότητας καί ποιότητος των όποίων έξαρτάται. 
κατά μέγα μέρος ή επιτυχής διεξαγωγή τοΰ έργου αύτοΰ. 
Ά φ ’ ου δέ αί βιολογικαί αύται γνώσεις, μολονότι δλίγαι, αόρι­
στοι καί στοιχειωδέσταται, τόσον ούσιωδώς βοηθοΰσιν αύτόν,. 
δύναταί τις έντεΟθεν να κρίνη ποίαν άξίαν θά έχωσι γενόμεναι 
θετικαί, όριστικαί καί βαθεΐαι.’Όντως δέ καί σήμερον δυνάμεθα 
νά ίδωμεν τά πλεονεκτήματα, άτινα αί βιολογικαί γνώσεις παρέ- 
χουσιν αύτφ. 'Η  άφηρημένη θεωρία δτι ή άνάπτυξις ζωικής 
θερμότητος συνεπάγεται κατανάλωσιν ούσιών καί δτι προλαμ- 
βάνοντες τήν απώλειαν τής άναπτυσσομένης θερμότητος προ- 
λαμβάνομεν τήν άνάγκην πολλής τροφής έγινεν ή βάσις τής 
μεθόδου προς έκπάχυνσιν των κτηνών, διότι πρακτικός άπεδεί- 
χθη δτι διατηροΟντες τά κτήνη θερμά οίκονομοΟμεν τό πρός 
τροφήν αυτόν χόρτον. Επίσης ή ποικιλία έν τή τροφή ευρέθ·η 
ωφέλιμος, διότι τά πειράματα τής Φυσιολογίας άποδεικνύουσιν 
δτι ούχί μόνον ή άλλαγή διαίτης είναι ευεργετική, άλλά καί δτι ή. 
πέψις διευκολύνεται διά τής άναμίςεως διαφόρων τροφίμων έν 
ενί καί τώ αύτφ γεύματι. 'Η  κτηνοτροφία όφοίλει έπίσης εις 
τήν Βιολογίαν τήν θεραπείαν νόσου τινός τών κτηνών, «τού 
ιλίγγου»,έκ τής όποίας χιλιάδες προβάτων άπέθνησκον κατ’έτος* 
Τόμικρόβιον τής άσθενείας ταύτης προσβάλλει τον έγκέφαλον, 
τήν δέ παρουσίαν αύτοΰ προδίδει μαλάκυνσις τοΰ κρανίου, ήτις 
καί έπιτρέπει τήν έςαγωγήν αύτοΰ καί φέρει τήν ΐασιν.

Μίαν έτι έπιστήμην δφείλομεν νά άναφέρωμεν ώς αμέσως 
σχετιζομένην πρός τήν έπιτυχίαν τοΰ έμπορίου καί τής βιομη­



χανίας, τήν Κοινωνιολογίαν. 01 άνθρωποι, οί'τινες καθ’ έκάστην 
έξετάζουσι τήν κατάστασιν του χρηματιστηρίου, γνωρίζουσι 
τάς τρέχουσας τιμάς, οί'τινες συζητοΰσιν έπί τής υποθετικής 
παραγωγής τοΰ σίτου, τού βάμβακος, τής σακχάρεως, τοΟ ερίου, 
τής μετάςης, οί'τινες υπολογίζουσι πάσαν πιθανότητα πολέμου 
καί έπί των δεδομένων τούτων στηρίζουσι τάς έμπορικάς αυτών 
πράξεις, πάντες ούτοι σπουδάζουσι τήν κοινωνιολογικήν έπι- 
στήμην. Καί σπουδάζουσι μεν αυτήν κατά τρόπον εμπειρι­
κόν καί έπισφαλή, ούχ ήττον δμως τά κέρδη καί αί ζημίαι 
αύτών στηρίζονται επί των συμπερασμάτων αύτών, άναλόγως 
εάν ταΰτα άποδειχθώσιν άκριβή ή εσφαλμένα. Δεν οφείλει μόνον 
ό βιομήχανος ή ό έμπορος νά βυθμίζη τάς δοσοληψίας αύτού 
άναλόγως τής παραγωγής καί τής ζητήσεως των διαφόρων 
είδών, έχων πάντοτε υπ’ όψει διάφορα γεγονότα καί λεληθότως 
άναγνωρίζων διαφόρους γενικάς άρχάς κοινωνικής δράσεως, 
άλλά καί ό μικρέμπορος δφείλει τό αυτό νά πράττη καί νά 
γνωρίζη δτι ή εύημερία αύτοΰ μεγάλως έξαρτάται έκτής άκρι- 
βοΰς διαγνώσεως των γενικών τιμών έκάστου είδους καί τής 
ποσότητας τής μελλούσης καταναλώσεως. Προδήλως παντί τφ 
μετέχοντι τής περίπλοκου εμπορικής κινήσεως χώρας τινός 
είναι ζωτικού ένδιαφέροντος ή γνώσις τών νόμων, οί'τινες κανο- 
νίζουσι τήν κίνησιν ταύτην.

Οϋτω διά πάντα άσχολούμενον είς τήν παραγωγήν, μεταλ­
λαγήν καί διανομήν τών χρειωδών τού βίου ή γνώσις κλάδου 
τινός τής Επιστήμης είναι ούσιωδεστάτη. "Εκαστος άνθρωπος, 
δστις αμέσως ή έμμέσως ένδιαφέρεται είς τι είδος βιομηχανίας 
(όλίγοι δε είναι οί μή ένδιαφερόμενοι), ένδιαφέρεται έπίσης μέχρι 
τινός είς τάς μαθηματικάς, χημικάς καί φυσικά; ιδιότητας τών 
πραγμάτων, ενδεχόμενον νά ένδιαφέρηται είς τήν Βιολογίαν, 
άφεύκτως δέ θά ένδιαφέρηται είς τήν Κοινωνιολογίαν. Ή  έπι-
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πυχία ή άποτυχία αύτοΰ έν τή έμμέσω ταύτη αύτοσοντηρήσει, 
ήτις δνομάζεται «άπόκτησις πόρου ζωής», έξαρτάται κατά μέγα 
μέρος έκ των επιστημονικών αύτοϋ γνώσεων, αί'τινες, καί έάν 
μή ώσι θεωρητικαί άλλ’ έμπειρικαί άπλώς, ούχ ήττον είναι γνώ­
σεις. Διότι, όταν λέγωμεν ότι μανθάνομεν εργασίαν τινά, έννο- 
οΰμεν πράγματι ότι μανθάνομεν καί την έπιστήμην αυτής,έστω 
καί όταν δεν άποδίδωμεν αυτή αυτόν τόν τίτλον."Οθεν έπιστη- 
μονικαί τινες γνώσεις ώς βάσις έχουσι διττώς μεγίστην σπου- 
δαιότητα, διότι προπαρασκευάζουσι πρός πάσαν εργασίαν καί 
διότι αί υπό τής Λογικής καί Επιστήμης κορεσθεΐσαι γνώσεις 
άσυγκρίτως υπερέχουσι των εμπειρικών. Έκτος τούτου ή επι­
στημονική παίδευσις είναι αναγκαία δι’ έκαστον άνθρωπον, διότι 
όχι μόνον, οφείλει να γνωρίζη το πώς καί το διατί τών πραγμά­
των καί τών εξελίξεων τών διαφόρων ουσιών, ών ή παραγωγή 
καί ή διανομή ένδιαφέρουσιν αυτόν, άλλα καί διότι ενίοτε προκύ­
πτει ή άνάγκη να έννοή τάς αιτίας διαφόρων άλλων πραγμάτων 
καί εξελίξεων. Σήμερον, ότε αί επιχειρήσεις γίνονται ώς έπί τό 
πλεΐστον διά συνεταιρισμών, έκαστος σχεδόν άνθρωπος,έκτος τοϋ 
άπλοϋ εργάτου,ώς κεφαλαιούχος,ένδιαφέρεται είςέργασίανάλλην 
πλήν τής ίοίας αύτοϋ καί οΰτω τό κέρδος καί αί ζημίαι αύτοϋέξαρ- 
τώνται έκ τών γνώσεων τών άναφερομένων εις την ξένην ταύτην 
εργασίαν. Πλεΐστοι άνθρωποι π. χ . χρηματικώς καθ’ δλοκλη- 
ρίαν κατεστράφησαν γενόμενοι μέτοχοι είς την έκμετάλλευσιν 
άνθρακωρυχείων, διότι ήγνόουν ότι άπολίθωμά τι ευρεθέν είς 
τόπρός έκμετάλλευσιν μέρος σχηματίζεται μόνον έντός γηί- 
νων στρωμάτων περιεχόντων άρχαΐον έρυθρόν αμμόλιθον καί 
δτι υπό τοιαϋτα στρώματα δεν είναι δυνατόν νά εύρεθή άνθραξ. 
Πολλαί άπόπειραι έγένοντο πρός κατασκευήν άεικινήτων μηχα­
νών, αί'τινες θά ήσαν κατά πρλύ τών άτμομηχανών υπέρτε- 
ραι. Ά λλ’ έάν οί κεφαλαιοϋχοι, οί ένδιαφερόμενοι είς τάς
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επιχειρήσεις ταύτας, έγνώριζον τάν γενικόν νόμον του άφθαρ­
του τής ενεργεί ας καί τοΟ ισοδυνάμου των δυνάμεων, άσφαλώς 
θά ύφίσταντο ήττονας άπωλείας. Καθ’ έκάστην βλέπομεν ανθρώ­
πους βοηθοΰντας χρηματικώς προσδοκωμένας δήθεν ανακαλύ­
ψεις, άς ό έλάχιστος έν τή επιστήμη πρωτόπειρος θά άπεοεί- 
κνυεν ανέφικτους και σφαλεράς. Τολμώμεν οέ να ειπωμεν ότι 
σχεδόν δέν υπάρχει πόλις ή επαρχία μήάριθμοϋσα άπείρουςπερι- 
ουσίας άπολεσθείσας προς πραγματοποίησιν άδυνάτων ονείρων.

Έάν δε σήμερον ή ελλειψις επιστημονικών γνώσεων φέρη 
τόσον αίσθητάς καί έπανειλημμένας ζημίας, έν τώ μέλλοντι ή 
έλλειψις αΰτη θά είναι έ'τι μάλλον επιζήμιος. Διότι δσω πολλα- 
πλασιάζονται τά επί τής Επιστήμης στηριζόμενα παραγωγικά 
μέσα, δπερ είναι άναπόφευκτον άποτέλεσμα τοΰ άνταγωνισμοΟ, 
δσω αύξάνουσιν αί συνεταιρικαί επιχειρήσεις, δπερ μοιραίως 
θά συμδή, τόσω αί έπιστημονικαί γνώσεις θά άποβαίνωσιν 
άναγκαΐαι τοϊς πάσιν. Τάς γνώσεις άκριβώς έκείνας, τάς όποιας 
τά σχολικά προγράμματα σχεδόν εντελώς παραλείπουσιν ως 
επουσιώδεις, εύρίσκομεν εγγύτατα σχετιζομένας πρός την δλην 
λειτουργίαν τής ζωής. 'Η  βιομηχανία σήμερον δέν θά υπήρχε 
πλέον, έάν οί άνθρωποι μετά τό δή λεγόμενον τέλος τών σπου­
δών αυτών δέν προσεπάθουν νά αποκτήσουν άλλας καί δσον 
το δυνατόν περισσοτέρας γνώσεις, δφείλει δέ την καθ’ δλου 
ΰπαρξιν αύτής εις την δλως ανεπίσημον διάδοσιν τών γνώσεων 
τών συσσωρευομένων καί μεταδιδομένων από γενεάς εις γενεάν. 
Έάν δέν ύφίσταντο άλλαι μέθοδοι διδασκαλίας πλήν τών νυν 
έν χρήσει έν τοΐς δημοσίοις ήμών σχολείοις, ή Α γγλία θά 
εύρίσκετο σήμερον εις τό σημεΐον, εις δ εύρίσκετο κατά τούς 
φεουδαλικούς χρόνους. ΓΗ όσημέραι αύςάνουσα γνώσις τώνφυσι- 
κών φαινομένων, δι’ ής από αίώνος εις αιώνα κατέστημεν 
ικανοί νά όποτάξωμεν την Φύσιν είς τάς άνάγκας ήμών καί
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ήτες παρέχει σήμερον εις τόν έλάχιστον γεωργόν ευμάρειαν, ήν 
προ τινων αγώνων ουδέ βασιλείς ήδύναντο να έξαγοράσωσι, 
κατ' ούοένα λόγον όφείλεται εις τήν διδασκαλίαν την παρεχο- 
μένην τοΐς νέοις έν τοϊς σχολείοις ήμών. Αί ζωτικαί γνώσεις, 
έκεΐναι διά των όποιων τό Αγγλικόν έθνος άνυψώθη είς ήν 
σήμερον περιωπήν καί αίτινες είναι αί βάσεις τής δλης αύτοϋ 
ύπάρξεως, είναι γνώσεις δι’ ιδιωτικής πρωτοβουλίας καί επιμέ­
λειας άποκτηθεΐσαι εντός πενιχρών δωματίων, έν ώ εις τά σχο­
λεία, τα καθιερωμένα ταΰτα κέντρα τής διδασκαλίας, σχεδόν 
μόνον νεκραί καί άγονοι φράσεις άνεμασσώντο.

νΗδη έπιλαμβανόμεθα τής τρίτης καί μεγάλης κατηγορίας 
των άνθρωπίνων ενεργειών, δι’ ήν δμως άτυχώς ούοεμία έλήφθη 
πρόνοια. Έάν έκ τής ήμετέρας εποχής ούδέν έσφζετο εις τούς 
μετέπειτα χρόνους, είμή τά έν τοΐς σχολείοις έν χρήσει διδα­
κτικά βιβλία, εύνόητος θά ήτο ή άμηχανία τοΰ άρχαιολόγου, 
δστις ματαίως θά άνεζήτει έν αύτοΐς πρόγραμμα προκαταρ- 
κτ ικής τίνος διδασκαλίας τών νέων πρός έκπλήρωσιν τού έν τώ 
μέλλοντι προορισμού αυτών ώς γονέων. Άνευρίσκων οδτος έν 
τοΐς σχολικοΐς προγράμμασιν έμβριθεΐς μελέτας ξένων γλωσσών 
νεκρών και συγχρόνων τής έποχής θά έκρινεν άφ’ ενός μεν 
ότι όλίγα τά άξια άναγνώσεως έν τή ιδία ήμών γλώσση, ούδέν 
δέ άνακαλύπτων περί ανατροφής παίδων καί μή δυνάμενος νά 
παραοεχθή δτι άνθρωποι ευ φρονούντες παρεΐοον τοσοϋτον 
σπουδαΐον μέρος τής άγωγής θά έφθανεν εις τό συμπέρασμα 
δτ: τά προγράμματα ταΰτα ήσαν προωρισμένα δι’ αγάμους μό­
νον ή διά τάγματα μοναχικά.

Τή άληθείφ είναι άξιον άπορίας τό γεγονός δτι οί μέλλοντες 
γονείς ούδέν διδάσκονται περί ανατροφής παίδων, αν καί έκ 
ταύτης έςαρτάται ή τε σωματική καί ηθική τών παίδων εύεξία. 
Είναι τερατώδες νά βλέπωμεν άκηδούντες μίαν γενεάν άφιεμέ-
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νην έντελώς εις τήν τύχην, έξαρτωμένην έξ άνοήτων συνθηκών, 
έξ όρμών καί ιδιοτροπιών, εκ συμβουλών αμαθών τροφών καί 
προλήψεων γηραιών προγόνων. Έμπορος άρχόμενος τοΰ στα­
δίου αυτού, έν ω στερείται γνώσεων άριθμητικής καί καταστι- 
χογραφίας, θά έχαρακτηρίζετο ώς μωρός καί πας τις θά 
ήδύνατο νά προΐδη τά καταστρεπτικά άποτελέσματα τής δρά- 
σεως αυτού. Επίσης άνθρωπος άδαής τής ανατομίας καί έπι- 
χειρών νά μειέλθη τό χειρουργικόν επάγγελμα τήν γενικήν θά 
προεκάλει άπορίαν διά τής τόλμης αύτοΰ καί πάντες θά φκτι- 
ρον τούς άσθενεΐς αότού. Έ ν τούτοις καθ’ έκάστην οί γονείς 
άρχονται τοΰ δυσχερούς καθήκοντος τής άνατροφής παίδων, 
ούδέ άπας σκεφθέντες περί τών φυσικών, ήθικών καί πνευμα­
τικών άρχών, δι’ ών δφείλουσι νά όδηγώνται, ούδείς δέ εκπλήσ­
σεται έπί τή τόλμη καί ούδείς λυπεϊται τά θύματα.

'Ίνα σχηματίσωμεν άσθενή ιδέαν τής επαράτου βλάβης, ήτις 
προσγίγνεται είς τούς παΐδας ώς έκ τής άπειρίας τών γονέων 
καί τής άμαθείας, έν ή ούτοι εόρίσκονται, τών νόμων τής φύ- 
σεως, όφείλομεν νά ύπολογίσωμεν δτι, εάν κατ’ έτος έξ αυτής 
άποθνήσκουσι δέκα χιλιάδες παίδων, έκατοντάοες χιλιάδων έπι- 
ζώσι μέν άλλά κακώς έχοντες καί έξησθενωμένοι, έκατομμύρια 
δέ παίδων έκ φθίσεωςπροικισθέντων δι’ ίσχυρών κράσεων άνα- 
πτύσσονται έχοντες κράσεις κατά πολύ άσθενεστέρας. Άναλο- 
γισθώμεν προς στιγμήν, δτι ή έπιβαλλομένη είς τούς παίδας 
δίαιτα καθ’ έκάστην συμβάλλει προς βλάβην ή προς βελτίωσιν 
τής υγείας αυτών δτι υπάρχουσιν άπειρα μέσα κακής άνατρο­
φής, ένψ ή καλή άνατροφή καί δίαιτα είναι μία καί μόνη, καί 
θά έννοήσωμεν πόσον μέγα είναι τό κακόν, δπερ πανταχοΰ σχε­
δόν προσγίγνεται έκ τού σήμερον έν χρήσει έπιπολαίου καί δλως 
τυχαίου παιδαγωγικού συστήματος. Έκθέτοντεςτά τέκνα αυτών 
ήμίγυμνα είς τό ψύχος, μη έκλέγοντες καλώς τήν τροφήν
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αυτών καί μή ποικίλλοντες αυτήν καταλλήλως, μή έπιτρέπον- 
τες είς αυτά να γυμνάζωνται έπαρκώς καί έπαρκώς να έξέρ- 
χωνται είςτόν καθαρόν αέρα, οί γονείς καταδικάζουσι τά τέκνα 
αύτών δι’ δλον αύτών τον βίον, προκαλοΟσιν άσθενείας, κωλύ- 
ουσιν έν αύτοϊς τήν σωματικήν άνάπτυξιν καί τήν δραστηριό­
τητα καί προβάλλουσιν ούτως έμπόόια εις τήν επιτυχή έκπλή- 
ρωσιν τοΟ προορισμοΟ καί εις τήν εύτυχίαν αύτών. "Οταν δέ 
ΐδωσι τα τέκνα αύτών άσθενή, ΘεωροΟσι τό γεγονός ως άπορ- 
ρέον έκ κακοτυχίας, προσβλέπουσι πρός αύτό ως πρός θείαν 
δίκην, καί έν τή άκρισία αύτών νομίζουσιν δτι τό κακόν προήλθεν 
άνευ αιτίας ή έξ αίτίας ύπερφυσικής. Εσφαλμένη βεβαίως ή 
σκέψις, διότι, άν καί πολλάκις υπάρχουσι περιπτώσεις κληρονο- 
μικότητος, ως έπΐ τό πλεΐστον δμως τοΟτο προέρχεται συνεπεία 
κακής διαίτης. Έ ν γένει οί γονείς είναι όπαίτιοι τών πόνων, τής 
άδυναμίας καί τής καχεξίας ταύτης, διότι άνέλαβον μέν τήν διεύ- 
θυνσιν καί εύθύνην τής ζωής τών τέκνων αύτών άνά πάσαν στι­
γμήν, μετ’ άκηδίας δέ σκληράς τελείως ήμέλησαν νά μάθωσί 
τι περί τών ζωτικών ένεργειών, άς αύτοί διηνεκώς ρυθμίζουσι 
διά τών διατάξεων αύτών καί άπαγορεύσεων. Εντελώς αμαθείς 
τών άπλο υστάτων φυσιολογικών νόμων υποσκάπτουσι καθ’ έκά- 
στην τήν κράσιν τών τέκνων αύτών καί προκαλοΟσιν άσθε­
νείας καί θάνατον όχι μόνον είς αύτά άλλά καί είς τούς άπο- 
γόνους αύτών.

Επίσης μεγάλη είναι ή έπικρατοΟσα άμάθεια καί ή έπομένη 
αύτή βλάβη έν τή ήθική άγωγή. ΙΙαρατηρήσωμεν ποιας μεθό­
δους εφαρμόζει ή νεαρά μήτηρ έπί τοΟ τέκνου αύτής. Πρό 
δλίγων μόλις έτών εύρίσκετο είσέτι έν τή σχολή, τόπνεΟμα δέ 
αύτής έπεβαρύνετο διά τής έκμαθήσεως όνομάτων, λέξεων καί 
χρονολογιών, έν φ ή σκέψις αύτής ούδόλως έγυμνάζετο, έν μ 
ούδέ τήν έλαχίστην γνώσιν άπέκτα περί τών μεθόδων τής άνα-
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πτύξεως της παιδικής διανοίας, έν ώ ή έν τη σχολή επιβαλλό­
μενη πειθαρχία ουδόλως ήτοίμαζεν αυτήν προς έξεύρεσιν ίδιων 
μεθόδων. Τά μεταξύ τής άποφοιτήσεως καί του γάμου αύτής 
έτη διήλθε μανθάνουσα μουσικήν, εργόχειρα, άναγινώσκουσα 
μυθιστορήματα καί διασκεδάζουσα’ ουδέποτε εσκέφθη τάς 
σοβαράς εύθύνας τής μητρότητας, ουδέ απέκτησε τήν αυστη­
ρών καί θετικήν έκείνην πνευματικήν μόρφωσιν, ήτις θά ήτο 
ποια τις προπαρασκευή διά τάς εύθύνας ταύτας. Σήμερον δέ 
βλέπομεν αυτήν μητέρα, δήλα δή άναλαβοΰσαν τήν φροντίδα 
έξελίςεως καί άναπτύςεως μιας άνθρωπίνης όιανοίας, άλλα 
μητέρα τελείως αμαθή τών φαινομένων, άτινα θάάπαντήση, και 
άναλαμβάνουσαν νά έκτελέση καθήκοντα, άτινα καί διά τών 
βαθύτατων γνώσεων άτελώς μόνον δύναταί τις νά εκπλήρωσή. 
Αγνοεί εντελώς τήν φύσιν τών συναισθημάτων, τον τρόπον τής 
έξελίςεως αυτών, τάς λειτουργίας αυτών καί ποΰ ακριβώς έν 
τή άναπτύξει αυτών παύει ή καλώς έννοουμένη χρήσις καί 
άρχεται ή κατάχρησις. Νομίζει π. χ . δτι συναισθήματά τινα 
είναι καθ’ ολοκληρίαν κακά, δπερ δι’ ούδέν έκ τών άνθρωπίνων 
συναισθημάτων είναι άληθές, καθώς νομίζει δτι άλλα πάλιν 
είναι καλά, δσον καί άν ύπερβώσι τό μέτρον, δπερ επίσης είναι 
έσφαλμένον. Ουσα δε συγχρόνως δλως άδαής τοΰ δργανισμοΰ, 
τον όποιον θά άναπτύςη, είναι επίσης άδαής τών άποτελεσμάτων, 
τά όποια εκείνη ή αύτη ή μέθοδος ούναται νά έπιφέρη, καί τά 
δλέθρια άποτελέσματα, άτινα καθ’ έκάστην έχομεν προ όφθαλ- 
μών, είναι άναπόφευκτα. Ούδέν γνωρίζει περί τών πνευματικών 
ένεργειών, τών αίτίων καί άποτελεσμάτων αύτών, καί ως έκ 
τούτου πολλάκις ή έπέμβασις αύτής είναι έπιβλαβής, πολύ δέ 
προτιμοτέρα θά ήτο άποχή αύτής άπό πάσης άναμίξεως. Εμπο­
δίζει αίωνίως ταύτην ή έκείνην τήν παιδιάν, φυσικήν καί ωφέ­
λιμον, καί ούτω ποιούσα έλαττώνει τήν ευτυχίαν του τέκνου
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αυτής, καταστρέφει τον χαρακτήρα αύτοΰ καί τόν ίδιον αυτής 
χαρακτήρα καί επιφέρει άποξένωσιν μεταξύ έαυτής καί έκείνου. 
“Ινα ένθαρρύνη δ,τι θεωρεί καλόν, μεταχειρίζεται άπειλάς ή 
άμοοβάς ή αναπτύσσει εν τώ παιδί τήν προς τούς έπαίνους άγά- 
πην, μή λαμοάνουσα οέ ύπ’ δψιν τα ήθικά ελατήρια των πρά­
ξεων τού παιδός, έν δσψ ή εξωτερική διαγωγή είναι σύμφωνος 
πρδς τάς επιθυμίας αύτής, ενσπείρει έν αύτώ άντί εύγενών συναι­
σθημάτων τήν υποκρισίαν, τόν φόβον καί τόν εγωισμόν. Εν ψ 
έπιμόνως διδάσκει τήν φιλαλϊ(θειαν, παρέχει ή ίδια έαυτήν 
παράδειγμα τού εναντίου, άπειλοΰσα τιμωρίας, τάς όποιας δεν 
επιβάλλει, ζητούσα δε νά έμπνεύση υπομονήν καί έγκράτειαν, 
αιωνίως έξάπτεται καί όργίλως επιπλήττει τα τέκνα αύτής διά 
πράξεις άσημάντους. Ουδέ τήν έλαχίστην ίδέαν έχει δτι διά 
τούς παίδας, καθώς καί διά πάντας έν γένει τούς άνθρώπους, 
ή μόνη λυσιτελής πειθαρχία είναι ή φυσική, δηλ. έκείνη, ήτις 
έπιβάλλεται ήμίν έκ τής πείρας, ήν άποκτώμεν, των καλών ή 
κακών αποτελεσμάτων, φυσικών έπακολουθϊ|ματων τής καλής 
ή κακής διαγωγής ημών. Επειδή δ’ ουτω στερείται θεωρητι­
κών μεθόδων προς όδηγίαν, είναι δέ έντελώς ανίκανος μόνη νά 
έξεύρη τοιαύτας παρακολουθούσα τήν πνευματικήν έξέλιξιν τών 
τέκνων αύτής, ή παιδαγωγική αύτής μέθοδος είναι δλη έξ έν­
στικτου άντιφατική καί βλαβερά. Θά ήτο οέ βεβαίως καί έντε­
λώς καταστρεπνκή, έάν έν τή άναπτυσσομένη διανοία δένυφί- 
στατο ή ακαταμάχητος τάσις προς άπόκτησιν τού γενικού ήθι- 
κοϋ χαρακτήρος τής φυλής, ήτις καί κατανικα συνήθως πάσαν 
άλλην άσθενεστέραν έπίδρασιν.

Επίσης κακώς διεξάγεται ή διανοητική μόρφωσις. Καί έάν 
έτι παραδεχθώμεν, δτι ή έξέλιξιςκαί αί λειτουργίαι τής διανοίας 
άκολουθοϋσιν ώρισμένους νόμους καί δτι ή έξέλιξιςτής άντιλή- 
ψεως παρά τοίς παισίν έπίσης ακολουθεί ώρισμένους νόμους,

4
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πάλιν θά άναγκασθώμεν νά συμπεράνωμεν δτι ή πνευματική 
αγωγή δεν είναι δυνατόν όρθώς νά κανονισθή άνευ τηςγνώσεως 
των νόμων τούτων. Είναι άνόητον νά νομίζωμεν δτι δυνάμεθα 
νά κανονίσωμεν τον σχηματισμόν των έννοιών καί παραστά­
σεων, δταν άγνοώμεν τήν φύσιν αύτών. Εντεύθεν καταφαίνεται 
πόσον διάφορος είναι ή ύφισταμένη διδασκαλία, ή γιγνομένη 
παρά γονέων καί διδασκάλων σχεδόν πάντων άγνοούντων τήν 
ψυχολογίαν, από τής καλώς έννοουμένης καί ως έδει νά ή αύτη. 
Τό υπάρχον σύστημα είναι λίαν έσφαλμένον καί ύπό έποψιν 
ύλης καί ύπό έποψιν διδακτικών μεθόδων. Έ ν ω αί άναγκαίαι 
γνώσεις δεν διδάσκονται, αί περιτταί μεταδίδονται κακφ τψ 
τρόπω καί κατά κακήν τάξιν. Τ πό  τήν έσφαλμένην έπίδρασιν 
τής κοινής γνώμης, ήτις περιορίζει τήν άγωγήν είς γνώσεις 
άποκτωμένας έκ τών βιβλίων, οί γονείς δίδουσιν είς τά τέκνα 
αύτών άλφαβητάρια πολύ ένωρίτερον τοϋ δέοντος, προς μεγά- 
λην αύτών βλάβην. Ά φ ’ ετέρου οί διδάσκαλοι, μή έννοοΟντες 
δτι ό προορισμός τών βιβλίων είναι συμπληρωματικός καί δτι 
ταΰτα άποτελοΰσιν έμμεσον τρόπον μαθήσεως έλλείψει τοϋ 
αμέσου, διότι έν αύτοίς διδασκόμεθα δι’ άλλων δ,τι δεν δυνά­
μεθα νά άνεύρωμεν άφ’ ήμών αύτών, είναι πρόθυμοι νά παρά- 
σχωσι βιβλία είς τούς παίδας, παρέχοντες ούτω γνώσεις εμμέ­
σως τρόπον τινά άποκτωμένας καί ούχί άπ’ εύθείας διά τής 
άμέσου παρατηρήσεως καί ιδίας άντιλήψεως τών πραγμάτων. 
Μή διαγιγνώσκοντες τήν μεγάλην άξίαν τής όρμεμφύτου αγω­
γής, ήτις άναπτύσσεται έν τή παιδική ήλικία, μή έννοοΟντες 
δτι ή ακάματος τάσις τοΟ παιδός προς παρατήρησιν άντί νά 
κωλύηται πρέπει μετ’ ιδιαιτέρας φροντίδος νά ποδηγετήται καί 
νά καθίσταται δσον τό δυνατόν άκριβής καί τελεία, έπιμόνως 
στρέφουσι τήν προσοχήν καί τάς σκέψεις αύτοΰ επί πραγμάτων 
άκατανοήτων δι’ αύτον καί δυσαρέστων. Σεβόμενοι έκ προλή-
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ψεως τα σύμβολα της μαθήσεως μάλλον ή αυτήν ταύτην την 
μάθησιν δεν έννοοΟσιν δτι μόνον δταν ό παϊς εξάντληση τάς 
έκ τοΟ έξω κόσμου εντυπώσεις, τάς άποκτωμένας έκ των καθ’ 
ημέραν έν χρήσει άντικειμένων έν τη οικία, εις τάς όδούς.τούς 
αγρούς κτλ., τότε μόνον είναι έπιτετραμμένον να διανοίγεται 
ένώπιον αυτού διά των βιβλίων νέα πηγή γνώσεων καί τούτο 
δχι μόνον διότι πάσα άμεσος άντίληψις έχει πολύ μεγαλυτέραν 
άξίαν τής εμμέσου, αλλά συγχρόνως διότι τότε μόνον αί έν 
τοΐς βιβλίοις άπαντώσαι λέξεις είναι δυνατόν άκριβώς νά άνα- 
πλάσσωσι παραστάσεις άναλόγως τής προαποκτηθείσης πείρας 
των πραγμάτων. Προς τούτοις παρατηρητέον δτι ή τυπική αυτή 
διδασκαλία ή άρχομένη υπέρ τό δέον ένωρίς διεξάγεται χωρίς 
ποσώς νά λαμβάνωνται ύπ’ δψιν οί νόμοι τής πνευματικής τού 
άνθρώπου άναπτύςεως. 'Η  πνευματική άνάπτυξις κατ’ άνάγκην 
βαίνει έκ των συγκεκριμένων πρός τά άφηρημένα, καί δμως 
ήμεΤς, δλιγωροΰντες τού φυσικού τούτου νόμου, διδάσκομεν έν 
άρχή άφηρημένας έπιστήμας, οί'α είναι ή γραμματική π .χ., ένψ 
τό άρθόν είναι αύται νά διδάσκωνται άργότερον. 'Η  πολιτική 
γεωγραφία, μάθημα ξηρόν καί άνευ ένδιαφέροντος διά τούς 
μικρούς παϊδας καί ήτις έπρεπε νά άποτελή παράρτημα κοινω­
νιολογικών σπουδών, διδάσκεται προώρως, έν <Τ> ή φυσική γεω­
γραφία, εύνόητος καί σχετικώς έλκυστική, μάλλον παραμελεΐ- 
ται. "Απασα σχεδόν ή διδακτέα ύλη μεταδίδοται ούτως έκρύ- 
θμως καί άτάκτως’ όρισμοί, κανόνες, άρχαΐ προηγούνται άντί 
νά Ιπωνται ως συμπεράσματα τής σπουδής τών φαινομένων, 
ως τούτο συμβαίνει έν τή Φύσει! Τού δε δλου συστήματος κορω- 
νΐς είναι ή καταστρεπτική μέθοδος τής άποστηθίσεως, τού ψιτ­
τακισμού, ήτις θυσιάζει τό πνεύμα είς τον τύπον.' Οποια δέ τά 
άποτελέσματα! Αί άντιλήψεις τών παίδων κωλυόμεναι προώ­
ρως, παρά τούς φυσικούς κανόνας, διά τής άναγκαστικής άσχο-
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λήσεως περί τά βιβλία, άμβλύνονται* περιέρχεται σύγχυσις είς 
τούς παιδικούς εγκεφάλους διά τής διδασκαλίας ακατανόητων 
διά τούς παίδας πραγμάτων καί διά τής άναπτύξεως γενικών 
θεωριών, πρίν ή γίνη είς αύτούς άντιληπτή ή σειρά τών γεγο­
νότων,έφ’ών αύται βασίζονται* συνηθίζουσιν οϋτοι ως όντα παθη­
τικά στερούμενα ιδίας ένεργείας νά δέχωνται πάσαν ξένην ιδέαν 
καί γνώσιν, έν φ έπρεπε νά μανθάνωσιν αυτοί εαυτούς νά διδά- 
σκωσι διά τών ιδίων έρευνών καί παρατηρήσεων* έξαντλοΰνται 
αί πνευματικοί δυνάμεις αότών διά τής ύπερκοπώσεως καί 
ούτως όλίγισται διάνοιαι άναπτύσσονται όσον ένεστιν αύταίςλυσι­
τελώς καί τελείως. Μετά τάς εξετάσεις τά βιβλία περιέρχονται 
εις αχρηστίαν* τό πλεϊστον μέρος τών γνώσεων, ά-οκτηθέν 
άτάκτως καί άνευ συνειρμού, ταχέως λησμονεΐται, τό δε λοιπόν 
μένει άγονον, διότι ουδέποτε οέ παΐδες έόιόάχθησαν νά χρησι- 
μοποιώσι τάς γνώσεις αυτών, ελάχιστη δέ υπάρχει έν αύτοΐς 
ίκανότης προς ακριβή παρατήρησιν καί ιδίαν άντίληψιν.Είς τό 
ολον δέ σφαλερόν τούτο σύστημα προσθέσωμεν ότι,έν ω πολλαί 
εκ τών άποκτηθεισών γνώσεων εχουσι σχετικώς μικράν άξίαν, 
μέγα μέρος γνώσεων υψίστης σημασίας τελείως παραμελεΐται.

Ούτω λοιπόν βλέπομεν τά γεγονότα άποόεικνυόμενα ακρι­
βώς τοιαΰτα, όποια εκ τών προτέρων προείδομεν αύτά.Ή πνευ­
ματική, ηθική καί σωματική άγωγή τών παίδων είναι φοβερώς 
ελαττωματική καί τούτο όφείλεται κατά μέγα μέρος είς τήν 
παντελή άγνοιαν, έν ή εύρίσκονται οί γονείς, τών σχετικών γνώ­
σεων, δι’ ών ή άγωγή αυτή δύναται καταλλήλως νάέπιτευχθή. 
Τί δυνάμεθα νά προσδοκώμεν, όταν βλέπωμεν έν τών δυσχε- 
ρεστάτων προβλημάτων τού άνθρωπίνου βίου άφιέμενον είς 
χεϊρας άνθρώπων ούδέ τήν έλαχίστην ίδέαν έχόντων περί τών 
άοχών, έφ’ ών στηρίζεται ή λύσις αυτού ; 'Ίνα γίνη τι; ύποδη- 
ματοποιός ή άρχιτέκτων ή μηχανικός, μακρά άπαιτεΐται διδα­
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σκαλία* είναι άρά γε ή κανονική έξέλιξις του ανθρώπου κατά 
τε τό σώμα καί τό πνεΟμα συγκριτικώς τόσον άπλή, ώστε ό 
τυχών να ούνηται να βυθμίζη καί όδηγή αύτήν άνευ οίασδή- 
ποτε προπαρασκευής 5 Έάν όμως συμβαίνω τό ενάντιον* εαν η 
λειτουργία αΰτη πλήν μιας καί μόνης έξαιρέσεως είναι ή δυσχε­
ρέστατη πασών τών έν τή φύσει καί τό εργον τό άναλαμβάνον 
την διεύθυνσιν αύτής ύπερβαλλούσης δυσκολίας, τότε όντως 
ειμεθα άφρονες μηδέν αύτής κηδόμενοι. Κάλλιον είναι να θυσιά- 
ζωμεντάς δή λεγομένας τελειοποιήσεις τής άνατροφής(αοοθΜΐ- 
ρΙΪ8ΐιβγηβηΐ8) ή να άμελώμεν τής ούσιωδεστάτης ταύτης παι- 
δεόσεως. "Οταν πατήρ τις, άσπασθείς άνεξελέγκτως έσφαλμένας 
θεωρίας, διά τής πρός τα ίδια τέκνα διαγωγής αύτοΰ άπεξένω- 
σεν αύτά άφ’ έαυτοΰ, όταν διά τής υπερβολικής αύοτηρότητος 
ένέπνευσεν εις αύτά επαναστατικόν πνεύμα καί κατέστρεψεν 
αύτά τε καί εαυτόν, τότε ίσως δύναται νά σκεφθή ότι ή γνώσις 
τής Ηθολογίας ήτοδι’ αύτόν σπουδαιότητος ύψίστης καί ώφειλε 
πάση θυσία νά άποκτήση αύτήν, έστω καί έάν ούδέν έμανθανε 
περί Αίσχύλου. "Οταν ή μήτηρ κλαίη τόν θάνατον του πρώτου 
αύτής τέκνου, υποκύψαντος εις τά επακολουθήματα τής οστρα­
κιάς, εύρεθή δέ ειλικρινής ιατρός, δστις νά έπικυοώση τήν ίδιαν 
αύτής άλγεινήν υποψίαν, ότι τό τέκνον αύτής θά έσώζετο ίσως, 
εάν μή ήτο έξησθενημένον τό σώμα αύτοΰ εκ τής υπερβολικής 
μελέτης, όταν ή δυστυχής υποκύπτη υπό τό βάρος τών τύψεων 
καί τής οδύνης, όντως νομίζομεν όλίγον παρήγορον δι’ αύτήν τήν 
ίδέαν, ότι δύναται νά άναγνώση τόν Δάντην έκ τοΰ πρωτοτύπου.

"Ώστε βλέπομεν ότι, ί’να κανονίσωμεν τό τρίτον τούτο τμήμα 
τής άνθρωπίνης ένεργείας, όφείλομεν νά γνωρίζωμεν τούς νόμους 
τής ζωής. Στοιχειώδεις τινές γνώσεις φυσιολογίας καί αί πρώ- 
ται άρχαί τής ψυχολογίας είναι άπαραίτητοι πρός έπίτευξιν 
τής δρθής τών παίδων άγωγής. Πολλά βεβαίως μειδιάματα θά
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προκαλέση ή ίόέα ήμών αΰχη καί ανόητος θα θεωρηθή ή 
άπαίτησις, ήτις ζητεί από τούς γονείς την άπόκτησιν τοιούτων 
άφηρημένων γνώσεων. Έάν έζητοΰμεν έκαστος γονεύς νάέχη 
βαθείας καί εντελείς επί των άντικειμένων τούτων γνώσεις, ή 
μωρία ήμών άφεύκτως θά ήτο καταφανής. Αλλά δεν είμεθα 
τόσον απαιτητικοί καί νομίζομεν δτι άρκοΰσι γενικαί τινες άρχαί 
μετά των σχετικών πειραμάτων προς πλήρη αυτών κατανόησιν. 
Αί άρχαί δέ αύται ευκόλως άποκτώνται, άν δχι διά τής πείρας 
λογικώς άποδεικνύμεναι, τούλάχιστον ώς θεωρίαι. "Οπως καί έάν 
έχη τό πράγμα, ίδού τά πρό ήμών αναμφισβήτητα γεγονότα. 
α ')'Η  σωματική καί πνευματική άνάπτυξις τών παίδων ακολουθεί 
ίδιους νόμους* β') ΙΙρόςτούς νόμους τούτους μέχρι τίνος όφεί- 
λουσιν οϊ γονείς νά συμμορφώνται, διότι ή τελεία αυτών παρά- 
βασις άφεύκτως φέρει τόν θάνατον* γ') "Οχι μόνον μέχρι τινός, 
άλλά κατά μέγα μέρος όφείλουσιν οϊ γονείς νά συμμορφώνται 
πρός τούς προρρηθέντας νόμους, διότι ή μερική αυτών παράβα- 
σις προκαλεί σοβαρά φυσιολογικά καί πνευματικά έλαττώματα* 
δ') Μόνον διά τής τελείας εφαρμογής τών νόμων τούτων απο­
κτάται ή έντελής άνάπτυξις. Έ κ  τών άνωτέρω δυνάμεθα νά 
κρίνωμεν άν όντως δεν υπάρχει ή άνάγκη διά τούς γονείς 
πάση δυνάμει νά προσπαθώσι νά διδάσκονται τούς νόμους 
τούτους.

Έλθωμεν ήδη εις τά καθήκοντα του άνθρώπου ώς πολίτου 
καί έξετάσωμεν τίνες γνώσεις προετοιμάζουσιν αύτόν κάλλιον 
πρός εκπλήρωσιν τών καθηκόντων τούτων. Δέν δυνάμεθα νά 
είπωμεν δτι ή άνάγκη τοιούτων γνώσεων δέν έχει μέχρι τινός 
κατανοηθή, διότι έν τή διδασκομένη ύλη ύπάρχουσι μαθήματα 
άναφερόμενα, δνομαστικώς τούλάχιστον, εις πολιτικά καί κοινω­
νικά καθήκοντα. Έ κ  τούτων τό μόνον τό κατέχον σπουδαίαν 
θέσιν είναι ή 'Ιστορία.
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Ά λλα, καθώς Ιχομεν ήδη εϊπει, ύπό τό δνομα τοΟτο τής 
'Ιστορίας μεταδίδονται γνώσεις στερούμεναι σχεδόν πάσης αξίας 
και μή δυνάμεναι να χρησιμεύωσιν ώς παραδείγματα προς 
όδηγίαν ήμών. Σχεδόν ούδέν έκ των γεγονότων, άτινα περι- 
λαμβάνουσι τα έν τοϊς σχολείοις έν χρήσει Εγχειρίδια τής ' Ιστο­
ρίας, ελάχιστα δε έκ των άναφερομένων εις τά προς χρήσιν 
των νέων τελειότερα ίστορικά βιβλία καταδεικνύουσι σαφώς 
τίνες αί άληθείς άρχαί, έφ’ ών βασίζεται ή πολιτική δράσις. 
Αί βιογραφίαι των βασιλέων (τοϋτο δε ίδίως διδάσκονται οί 
μαθηταί) μόλις άμυδράν ιδέαν παρέχουσι τής κοινωνιολογικής 
έπιστήμης. Ή  γνώσις των έν ταϊς βασιλικαΐς αύλαίς σκευω­
ριών, τών συνωμοσιών καί σφετερισμών, τά όνόματα τών πρω- 
τουργών καί τών διαφόρων έξεχόντων προσώπων πολύ όλίγον 
διαφωτίζουσι προς άνεύρεσιν τών αίτίων τής έθνικής ήμών προό­
δου. Άναγινώσκομεν π. χν. δτι κατά τό δείνα έτος διενέξεις 
προς άπόκτησιν τής έξουσίας έγένοντο αίτία πολέμου· δτι ή 
δείνα τακτική μάχη συνεκροτήθη* δτι τοιαΟτα ήσαν τά όνό­
ματα τών στρατηγών καί τών ύπ’ αύτούς άνωτέρων άξιωματι- 
κών τόσος ό άριθμός τού πεζικού, ιππικού καί πυροβολικού* 
δτι αί εκατέρωθεν άντίπαλοι δυνάμεις ουτω κατετάχθησαν, 
ούτως έκινήθησαν πρός μάχην, συνεπλάκησαν καί υπεχώρησαν* 
δτι ώς έκ ταύτης τής καταστροφής, συμβάσης κατά ταύτην 
άκριβώς τήν ώραν, ό έτερος τών στρατών απέκτησε ταύτην 
τήν υπεροχήν έπΐ τών έναντίων* δτι είς ταύτην τήν ώρισμέ- 
νην συμπλοκήν έπεσεν εις έκ τών άνωτέρων άξιωματικών, 
συγχρόνως δέ τό δείνα τάγμα άπεόεκατίσθη καί δτι τέλος, 
άφ’ ού ή μάχη επί πολύ έφάνη άμφίρροπος, τήν νίκην ήρατο 
ό δείνα στρατός" δτι είς τόσους συνεποσοΰντο οί εκατέρωθεν 
τραυματίαι καί νεκροί καί τόσος ό άριθμός τών αιχμαλώτων. 
Μεταξύ δλων τούτων τών λεπτομερειών, τών άποτελουσών τήν
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άφήγησιν τής μάχης, εύρίσκεται άρά γε μία, ήτις νά δύναται 
νά ώφελήση τόν άνθρωπον έν τη διαγωγή αύτοΰ ώς πολίτου; 
Καί έάν έτι άναγνώσωμεν έπισταμένως την άφήγησιν δχι μόνον 
των κυριωτάτων μαχών, άλλα καί πασών τών μαχών τών άνα- 
φερομένων έν τή 'Ιστορία, νομίζομεν δτι ήγνώσιςαύτη δεν θά 
συντελέση, ΐνα μετά μείζονος καί έμβριθεστέρας κρίσεως ψηφί- 
σωμεν κατά τάς μελλούσας έκλογάς.—ΙΙλήν ταΰτα είναι γεγο­
νότα—θά ειπωσί τινες—,κα'ι γεγονότα πλήρη ένδιαφέροντος. 
Άναμφιβόλως είναι γεγονότα, ίσως δε καί πλήρη ένδιαφέρον­
τος διά πολλούς (άν καί πολλά έξ αυτών καθ’ όλοκληρίαν ή 
έν μέρει έγέννησεν ή φαντασία), τούτο δμως δέν σημαίνει δτι 
είναι γεγονότα Ιχοντα άξίαν. Πολλάκις γνώμη έπιτετηδευμένη 
ή άσθενική άποδίδει φαινομενικήν άξίαν είς πράγματα ούδε- 
μίαν άξίαν έχοντα. Τπάρχουσι π. χ . άνθρωποι, οί'τινες άπέ- 
ναντι ούδεμιάς τιμής θά άντήλλασσον ώρισμένον είδος άνθέων* 
τόσην άποδίδουσιν εις αύτό σημασίαν άλλοι πάλιν, οί'τινες νομί- 
ζουσι πολυτιμότατον κτήμα άκομψον τεμάχιον παλαιάς πορσε­
λάνης, καί άλλοι, οί'τινες προσφέρουσι σπουδαία ποσά πρδς άπό- 
κτησιν άντικειμένων άνηκόντων άλλοτε εις διασήμους κακούρ­
γους. Νομίζομεν άναμφισβήτητον δτι αίτοιαΰται έκτιμήσεις δέν 
άποτελοΟσι μέτρον άξίας καί δτι ούδεμίαν άξίαν άποδίδουσιν είς 
τά άντικείμενα εις τά όποια άναφέρονται. Επίσης καί 
αί άτομικαί προτιμήσεις δΓ ώρισμένα ιστορικά γεγονότα 
δέν άποτελοΰσιν άπόδειξιν άσφαλή τής άξίας αύτών, έάν μή 
αυτή δοκιμασθή, ώς δοκιμάζεται ή άξία παντός άντικειμένου 
διά τής άποδείξεως τής πολλαπλής αύτοΰ χρησιμότητος. Έάν 
τις είδοποιήση ήμάς δτι χθές ή γαλή τοΰ γείτονος άπέκτησε 
τέκνα, θά θεωρήσωμεν άναμφιβόλως τήν εΐδησιν άσήμαντον. 
Γεγονός βεβαίως τοΰτο, άλλά γεγονός στερούμενον άξίας καί 
χρησιμότητος καί δπερ ούδαμώς δύναται νά έπιδράση έπί τών
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πράξεων ήμών έν τή ζωή καί νά οιδάξη ήμάς τον τρόπον της 
τελειόποιήσεως. ΤοΟτο λοιπόν τό μέτρον έάν έφαρμόσωμεν εις 
τάπλείστα των ιστορικών γεγονότων, θά φθάσωμεν εις τό αύτβ 
άποτέλεσμα. 'Γπάρχουσι γεγονότα, έξ ών ούδέν δύναταί τις νά 
άντληση πόρισμα, γεγονότα άνεπίδεκτα διοργανώσεώς τίνος καί 
ταξινομήσεως κα'ι επομένως άχρηστα προς καθορισμόν άρχών, 
δπερ είναι ό κύριος σκοπός των γεγονότων. Δυνάμεθα νά άνα- 
γινώσκωμεν αυτά χάριν διασκεδάσεως, άλλ’ ούχ'ι καί νά φαντα- 
ζώμεθα δτι είναι διδακτικά.

'Η  καλώς έννοουμένη 'Ιστορία έλλείπει σχεδόν καθ’ όλοκλη- 
ρίαν έκ τών βιβλίων τών πραγματευόμενων περί αυτής. Τελευ­
ταίως μόνον οι ιστορικοί ηρχισαν νά καθιστώσιν είς ήμάς γνω­
στά τά άληθώς λόγου άξια γεγονότα. 'Ω ςέν τοϊς παρωχημένοις 
χρόνοις ό βασιλεύς ήτο τό παν, ό δε λαός δι’ ούδέν ελογίζετο*· 
οϋτω καί εις τά παλαιά ιστορικά βιβλία αί πράξεις τών βασι­
λέων πληροΰσι τάς κυριωτάτας σελίδας, έν φ ή δράσις τού 
λαού αποτελεί άσήμαντον λεπτομέρειαν. Έ ν ώ σήμερον, δτε 
επί τέλους ή εόεξία τών εθνών άποτελεί τήν κυριαρχούσαν 
ιδέαν καί ούχΐ ή τών κυβερνώντων, άρχίζουσι καί οΕ ΕστορικοΙ 
νά άσχολώνται εις τήν πρόοδον τής κοινωνίας. Εκείνο, δπερ 
πραγματικώς δφείλομεν νά γνωρίζωμεν, είναι ή φυσική Εστορία 
τής κοινωνίας, πρός τούτο δέ έχομεν ανάγκην τών γεγονότων, 
δι’ ών θά κατανοήσωμεν τούς τρόπους, δι’ ών έπετεύχθησαν ή- 
άνάπτυξις καί διοργάνωσις έθνους τινός. Έ ν τούτοις όφείλομεν 
βεβαίως νάμάθωμεν τίς ό κυβερνήτης αυτού. Έλάχισται πληρο- 
φορίαι έπΐ τών κυβερνώντων άρκουσι* πολλαΐ δέ, πλεΐσται, 
άπαιτοΰνται έπΐ τής διοργανώσεώς, τών άρχών, τής μεθόδου, 
τών καταχρήσεων καί τών ελλείψεων τού συστήματος· αί δέ 
πληροφορίαι αϋται νά μή περιορίζωνται είςτήν έκθεσιν τής 
δράσεως τής κεντρικής κυβερνήσεως, άλλά νά περιλαμβάνωσι
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την δράσιν πάσης τοπικής κυβερνήσεως μετά τών ελάχιστων 
αύτής διακλαδώσεων. Έ κ  παραλλήλου επίσης όφείλει νά έξε- 
λίσσηται ή δράσις τής έκκλησιαστικής άρχής, τής διοργανώ- 
σεως, διαγωγής καί ισχύος αυτής καί των μετά τοϋ Κράτους 
σχέσεων αύτής. Συγχρόνως δε νά άναπτύσσωνται σαφώς ποΐαι 
αί εκκλησιαστικαί τελεταί, τά έκάστοτε ύφιστάμενα δόγματα 
καί αί θρησκευτικαί δοξασίαι, όχι μόνον αί υπό τής Πολιτείας 
έπιβαλλόμεναι, αλλά καί αί εν πεποιθήσει υπό τοΟ λαού δοξα- 
ζόμεναι καί έφ’ ών έστηρίζοντο αί πράξεις αυτού. Επίσης 
καλόν είναι νά διδασκώμεθα τίς ή ισχύς καί έπίδρασις των 
-κοινωνικών τάξεων έπ’ άλλήλων, δπερ καταφαίνεται έκ τών 
υφισταμένων έκάστοτε κοινωνικών τύπων, δηλ. τών άποδιδομέ- 
νων τίτλων καί τών έν χρήσει χαιρετισμών καί προσφωνήσεων. 
Νά μανθάνωμεν ποια τά ήθη καί έθιμα τά βυθμίζοντα την 
ζωήν τοΟ λαοΰ έν τε τή πολιτεία καί τή οίκογενεία, ποΐαι αί 
σχέσεις τών δύο φύλων προς άλληλα καί ποΐαι αί μεταξύ 
γονέων καί τέκνων. Επίσης τίνες αί έπικρατοΰσαι προλήψεις 
και δεισιδαιμονίας οί μύθοι καί αί παραδόσεις, άλλά μην 
καί αί παρά τψ λαώ έν χρήσει γοητείας τά κοινώς λεγόμενα 
«μάγια». Τούτοις δφείλει νά έπηται ή περιγραφή του βιομηχα­
νικού συστήματος, δεικνύουσα τίνες αί διαιρέσεις τήςέργασίας. 
τίς ή διάταξις τών διαφόρων βιομηχανιών καί έμπορίων κατά 
τάξεις κοινωνικάς, κατά συντεχνίας ή άλλω τινί τρόπω, τίνες 
αί σχέσεις μεταξύ διευθυντών καί υπαλλήλων τίνα τά πρός 
διανομήν τών χρειωδών μέσα, τά μέσα τής συγκοινωνίας καί 
το έν χρήσει νόμισμα. Σύν τή περιγραφή ταύτη νά συμβαδίζη 
ή έκθεσις δλων τών κλάδων τής βιομηχανίας όπό τεχνικήν 
έποψιν λαμβανομένων, έξηγοΰσα τά έν χρήσει πρός κατασκευήν 
τών διαφόρων άντικειμένων μέσα, τον τρόπον τής κατασκευής 
καί την ποιότητα τών κατασκευαζομένων είδών. Προϊόντες νά
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διοασκώμεθα τίς ή πνευματική κατάστασις τοΰ έθνους, δχι 
μόνον ποιον τό είδος κα'ι τδ ποσόν τής μαθήσεως, άλλα και τίς 
ή πρόοδος έν τή επιστήμη, τις ό τρόπος τοΰ σκέπτεσθαι καί 
τίς ή καλλιτεχνική αύτοΰ μόρφωσις, ή έκδηλουμένη έν τή άρχι- 
τεκτονική, τή γλυπτική,τή ζψγραφική,έν τή άμφιέσει,έν τή μου­
σική, τή ποιήσει και τοίς γράμμασιν. Ούδέ πρέπει να παρα- 
λείπηται έν τή άκριβεί ταύτη έκΟέσει γενική τις περιγραφή τοΰ 
καθ’ έκάστην βίου τοΰ λαοΰ, του είδους τής τροφής, τής κατοι­
κίας καί των διασκεδάσεων αύτοΰ. Τέλος, ί'να ή τό δλον συμπα­
γές, δέον προσέτι νά διδασκώμεθα ποια τά ήθη έκάστης έποχής 
καθ’ δλας τάς κοινωνικάς τάξεις θεωρητικώς καί πρακτικώς, 
ώς ταυτα καταφαίνονται εις τούς νόμους, τάς έξεις, τά βητά καί 
τάς πράξεις των άτόμων. Τά γεγονότα ταΰτα, έκτιθέμενα μετά 
σαφήνειας, συνάμα δε λακωνικότητος καί άκριβείας, όφείλουσι 
νά συνδέωνται ούτω προς άλληλα, ώστε νά ώσι καταληπτά έν 
τώ συνόλω καί νά άποτελώσιν έν δλον, τοΰ οποίου τά μέρη νά 
έξαρτώνται άπ’ άλλήλων. 'Ο σκοπός τοΰ ίστορικοΰ πρέπει νά 
είναι ούτω νά παρουσιάζη τά γεγονότα, ώστε ό άναγνώστης 
νά άντιλαμβάνηται άμέσως τής άρμονίας των πραγμάτων καί 
τοΰ μεταξύ αυτών συνδέσμου (σοηδβηδίΐΒ) καί έκ τούτου νά 
διδάσκηται δτι ή ύπαρξις των δείνα κοινωνικών φαινομένων 
συνεπάγεται τήν ΰπαρξιν τών δείνα άλλων. Πρέπει δέ ούτω 
νά γίνηται ή περιγραφή τών έν τή έξελίξει τών γενεών άντι- 
στοίχων γεγονότων,ώστε νά ώσι καταφανείς αί αίτίαι τής μετα­
βολής τών δοξασιών, θεσμών, ήθών καί έθίμων καί καταφανής ό 
τρόπος, καθ’ ον ό προϋπάρχων σύνδεσμος μεταξύ προηγουμένων 
συστημάτων καί λειτουργιών άνεπτύχθη είς τον υφιστάμενον 
έν τοίς έπομένοις. Μόνον τό είδος τοΰτο τών ιστορικών γνώσεων 
δύναται νά χρησιμεύση είς τον πολίτην ώς κανών έν τή δια­
γωγή αύτοΰ καί ή μόνη ιστορία ή έχουσα πρακτικήν άξίαν
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είναι ή Περιγραφική Κοινωνιολογία ούτως είπεΐν.'Ο δέ ΰψΐστος 
σκοπός, δν ιστορικός τις δύναται να επιτυχή, είναι διά τής περι­
γραφής τοΰ βίου των εθνών νά παρέχω άπαιτουμένην ύλην 
προς συγγραφήν Συγκριτικής Κοινωνιολογίας (ΟοιηραΓαΙΐί'β 
8οαίθΙθ()]}) καί προς καθορισμόν έκ των ύστέρων των τελικών 
νόμων, ύφ’ οΰς ύπάγεται ή κοινωνική έξέλιξις.

Έ ν τούτοις όφείλομεν νά έχωμεν ύπ’ δψει δτι, καί έάν έτι 
άποκτήσωμεν τό κατάλληλον ποσόν τών άλν,θώς πολυτίμων 
τούτων Ιστορικών γνώσεων, αύται θά έχωσι συγκριτικώς 
δλίγην άξίαν, έν δσω θά λείπη ή κλείς, ήτις έγκειται έν τή 
Επιστήμη. νΑνευ τών γενικών άρχών τής βιολογίας καί ψυχο­
λογίας είναι άδύνατος ή λογική άντίληψις τών κοινωνικών 
φαινομένων. Διότι κατ’ άναλογίαν, δταν οι άνθρωποι έςάγωσι 
πρακτικά τινα, έστω καί ατελή, συμπεράσματα δσον άφορα είς 
τόν άνθρωπίνην φύσιν, τότε μόνον καθίστανται ίκανοί νά έννοή- 
σωσι τά άπλούστατα φαινόμενα τής κοινωνικής ζωής, ώς π. χ. 
τήν σχέσιν μεταξύ ζητήσεως καί προσφοράς. "Αν δέ, 'ίνα 
έννοήσωμεν τάς στοιχειώδεις άρχάς τής Κοινωνιολογίας,οφείλο- 
μεν νά άπεκτήσωμεν γνώσεις τινάς τοϋ τρόπου τοΰ σκέπτεσθαι, 
αίσθάνεσθαι καί πράττειν τών ανθρώπων καθ’ ώρισμένας περι­
στάσεις, είναι φανερόν δτι δεν δυνάμεθα καί έν όλη αυτής τή 
εύρύτητι νά άντιληφθώμεν αυτής άνευ τών καταλλήλων γνώ­
σεων τών πνευματικών καί σωματικών ίδιοτήτο»ν τοΰ άνθρώπου.

θεωρήσωμεν τό ζήτημα ώς άφηρημένην πρότασιν* καί τό 
συμπέρασμα τούτο άποδείκνυται άφ’ έαυτοΰ ούτως*

'Η  Κοινωνία άποτελεΐται ές άτόμων*
Παν τό έν τή Κοινωνία συντελούμενον συντελεΐται έκ τής 

ηνωμένης δράσεως τών άτόμων
’Άρα έν τοΐς έργοις τών άτόμων έγκειται ή λύσις τών κοι­

νωνικών φαινομένων.
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"Αλλά χά έργα χών άχόμων έςαρχώνχαι έκ χών νόμων χής 
ίδιας χών άχόμων φύσεως· όθεν, Ι'να χαΰχα καχανοηθώσιν, άνάγκη 
να καχανοηθώσιν οί νόμοι χης άνθρωπίνης φύσεως. Οί νόμοι 
δμως ούχοι έξεχαζόμενοι υπό χήν άπλουσχάχην αύχών μορφήν 
φαίνονται έςαρχώμενοι γενικώς έκ χών σωμαχικών καί πνευμα- 
χικών συνθηκών χοΰ ανθρώπου. "Οθεν έπεχαι δχι ή ψυχολογία 
καί ή βιολογία είναι άπαραίχηχοι ως διερμηνείς χης Κοινωνιο- 
λογίας, ή, ί'να έχι άπλούσχερον έξηγηθώμεν, λέγομεν δχι χά κοι­
νωνικά φαινόμενα είναι άπανχα εκφάνσεις χης ζωής, δχι είναι 
αί μάλισχα πολυσύνθεχοι χης ζωής εκφάνσεις, δχι δέον νά συμ- 
μορφώνχαι προς χούς νόμους χής ζωής καί δχι γίνονχαι 
καχαληπχά μόνον,δχαν οί νόμοι χής ζωής είναι καχαληπχοί.'Όθεν 
καί διά χήν διαρρύθμισιν χής χεχάρχης χαύχης διαιρέσεως χών 
ανθρωπίνων ενεργειών έςαρχώμεθα έκ χής Έπισχήμης. Έ κ  χών 
εν χοίς σχολείοις συνήθως διδασκομένιον γνώσεων έλάχισχαι 
δύνανχαι νά χρησιμεύσωσιν ώς κανόνες έν χή διαγωγή χοΰ 
άνθρώπου ώς πολίχου. Μικρόν μόνον μέρος χής 'Ισχορίας, ήν 
μανθάνομεν, έχει πρακχικήν χινα άξίαν καί χαύχην δεν έδιδά- 
χθημεν νά χρησιμοποιώμεν. Άποφοιχώνχες δχι μόνον δέν καχέ- 
χομεν χήν άναγκαίαν ΰλην προς κοινωνιολογικάς μελέχας, 
άλλ’ ουδέ ιδέαν έχομεν αύχών, προς χούχοις δε άγνοοΰμεν χάς 
γενικάς άρχάς χών οργανικών έπισχημών, άνευ χών όποιων καί 
αύχή ήΙΙεριγραφικήΚοινωνιολογία καθίσχαχαι σχεδόνάνωφελής.

Έρχόμεθα χέλος εις χήν χελευχαίαν καχηγορίαν χοΰ άνθρω- 
πίνου βίου, χήν περιλαμβάνουσαν χάς καχά χάς ώρας χής σχο­
λής ημών αναπαύσεις καί διασκεδάσεις. Άφοΰ έςηχάσαμεν 
ποία ή καχαλληλοχάχη αγωγή προς αύχοσυνχήρησιν, προς άπό- 
κχησιν χών πρός χό ζήν άναγκαίων, προς έκπλήρωσιν χών 
καθηκόνχων χοΰ άνθρώπου ώς γονέως καί πρός διακανόνισιν 
χής κοινωνικής καί πολιχικής αύχοΰ δράσεως, ήδη όφείλομεν
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νά έξετάσωμεν τις αγωγή είναι ή κατάλληλος προς έκτέλεσιν 
διαφόρων ενεργειών μή περιλαμβανομένων εν ταΐς πρώταις 
κατηγορίαις, των προς άπόλαυσιν οηλ. τών καλλονών τής 
Φύσεως, τών Γραμμάτων κα'ι Τεχνών 6πό πάσαν αύτών μορ­
φήν. νΙσως, επειδή κατετάξαμεν τάς ένεργείας ταύτας εν τέλει, 
προτάξαντες άλλας μείζονος σπουδαιότητος διά τήν ευεξίαν 
τοΟ άνθρώπου καί λαβόντες ως μέτρον τήν πρακτικήν άξίαν 
έκάστης, ίσως, λέγομεν, θεωρηθώμεν όπό τινων ώς άδιαφοροΰν- 
τες διά ταϋτα τά ήττονος σημασίας ζητήματα. 'Η ίδέα αΰτη θά 
ήτο έσφαλμένη, διότι ειπερ τις καί άλλος άποδίδομεν άξίαν 
είς τήν καλλιτεχνικήν παίδευσιν καί είς τάς έξ αυτής άπολαύ- 
σεις. "Ανευ τής ζψγραφικής, τής γλυπτικής, τής μουσικής, τής 
ποιήσεως καί τών συγκινήσεων, αί'τινες γεννώνται εν ήμϊν έκ 
τής θέας τοΟ παντοίου έν τή Φύσει κάλλους, δ βίος θά είχε 
πολύ δλιγώτερα θέλγητρα. Μακράν του νά θεωρώμεν άσημάν- 
τους τήν περί τάς τέχνας άγωγήν καί τήν άνάπτυξιν τοϋ καλαι­
σθητικού τού άνθρώπου ενστίκτου, τουναντίον νομίζομεν δτι έν 
τώ μέλλοντι αύται θά κατέχωσι πολύ σπουδαιότερον μέρος έν 
τή ζωή. "Οταν πάσαι αί έν τή Φύσει δυνάμεις χρησιμοποιη- 
θώσιν, δταν τελειοποιηθώσι τά μέσα τής παραγωγής, δταν ή 
δσον ένεστι ταχεία καί τελεία έκτέλεσις θά άπαιτή όλιγίστας 
ώρας έργασίας, δταν ή άγωγή συστηματοποιηθή ούτως, ώστε 
ή προπαρασκευή διά τάς στοιχειώδεις ενεργεί ας τού βίου 
νά γίνωνται έν σχετικώς βραχυτάτω χρόνψ, δταν έπομένως 
πολλαπλασιασθώσιν αί ώραι τής σχολής ήμών, τότε βε­
βαίως τό Καλόν έν τε τή Τέχνη καί τή Φύσει θά καταλάβη 
δικαίως σπουδαίαν θέσιν έν τφ πνεύματι καί τώ βία) τών 
άνθρώπων.

Αλλά τό νά έπιδοκιμάζη τις τήν καλλιτεχνικήν μόρφωσιν 
ώς μεγάλως συντελούσαν είς τήν ευτυχίαν δεν σημαίνει δτι



καί θεωρεί αυτήν ώς βάσιν πάσης άνθρωπίνης ευτυχίας. "Οσον 
σπουδαία καί €άν ή αύτη, δέον να ύποχωρή προ της μορφώ- 
σεως εκείνης, ήτ:ς άμέσως επιδρά επί των ήμερησίων καθη­
κόντων τοΰ άνθρώπου. 'Ως προηγουμένως εΐπομεν, ή άνάπτυξις 
των γραμμάτων καί τεχνών έξαρτάται έκ των ενεργειών, αί’τι- 
νες βυθμίζουσι την ζωήν τών άτόμων καί τής κοινωνίας* επομέ­
νως τό έξαρτώμενον φύσει ύποχωρεΐ ένώπιον εκείνου, άφ’ ου 
έξαρτάται. Ο άνθοκόμος περιποιείται τα φυτά χάριν τών 
ανθέων, άποδίδει δέ άξίαν είς τάς (5ίζ<χς καί τά φύλλα, κυρίως 
διότι θεωρεί αυτά ώς δργανα παραγωγής τού άνθους. Ε ντού­
τοις, άν τό άνθος ώς τελικόν προϊόν είναι τό σπουδαιότατου 
μίλημα τού άνθοκόμου, ούτος δέν αγνοεί δτι αί βίζαι καί τά 
φύλλα άπολύτως έχουσι περισσοτέραν αξίαν, διότι ή έξέλιξις 
τού άνθους έξ αυτών έξαρτάται- δθεν καταβάλλει πάσαν φρον­
τίδα, ϊνα άναπτύξη ύγιές τό φυτόν, γινώσκων δτι θά ήτο αφρο­
σύνη, έάν παρημέλει αυτό χάριν τού άνθους. Άνάλογον τούτου 
του παραδείγματος είναι καί τό πρό ημών ζήτημα. 'Η αρχιτε­
κτονική, ή γλυπτική, ή ζωγραφική, ή μουσική καί ή ποίησις 
κάλλιστα δυνανται νά θεωρηθώσιν ώς ή άνθησις τοΰ πεπολι- 
τισμένου βίου. Πλήν, καί έάν έτι ύποθέσωμεν δτι ή άξία αυτών 
είναι τόσον ΰπερδάλλουσα, ώστε ένώπιον αυτών νά ύποχωρή ό 
πολιτισμός, έξ ου παρήχθησαν (δπερ είναι παράτολμον'νά 
βεβαίωση τις), πάλιν όφείλομεν νά παραδεχθώμεν δτι ή ΰπαρξις 
ύγιούς πολιτισμού είναι ό πρώτος δρος τής ιδίας αυτών όπάρ- 
ξεως καί δτι ή παίόευσις ή τούτον σκοπούσα δέον νά κατέχη 
την πρώτην θέσιν έν τή άγωγή.

Αιά της παραβολής ταυτης δυνάμεθα διαυγώς νά άντιληφθώμεν 
τών έλλείψεων τού παιδαγωγικού ήμών συστήματος, τό όποιον 
παραμελεί τό φυτόν χάριν τού άνθους καί θυσιάζει αυτήν τήν 
ουσίαν τής ζωής είς ζητήματα δευτερεύοντα,άτινα δμως θεωρούν­
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ται ώς άνήχοντοι εις είδος αγωγής λβπτότβρον. Έ ν φ μεταδίδει 
γνώσεις πρός αδτοσυντήρησιν, έν φ έκ των γνώσεων των συντε- 
λουσών προς εβρεσιν πόρων ζωής παρεχει μόνον τάςστοιχειω- 
δεστάτας, τάς δέ λοιπάς, τάς πλείστας, έκαστος άποκτα έν τώ 
{3ίω τυχαίως καί καθ’ οίονδήποτε τρόπον, έν φ ουδόλως προ­
παρασκευάζει τον γονέα, εις δέ τον πολίτην παρέχει γνώσεις 
αγόνους, μέγα ποσόν γεγονότων, ών τα πλεΐστα άσχετα προς τά 
-καθήκοντα αύτοΰ, τά δέ λοιπά άκατάληπτα, μετά ζήλου φρον­
τίζει νά διδάσκη παν δ,τι νομίζει λεπτόν, παν δ,τι χρησιμεύει 
προς έπίδειξιν, παν δ,τι έκθαμβοι καί έκπλήσσει! "Αν καί τελείως 
παραδεχόμεθα δτι εύρεΐα γνώσις των συγχρόνων γλωσσών είναι 
πολύτιμος συμπλήρωσις τής αγωγής καί διά τής άναγνώσεως, 
τής δμιλίας καί των ταξιδίων προσδίδει είς την μόρφωσιν ποιαν 
τινα έντέλειαν, ούχ ήττον δεν νομίζομεν όρθόν τά άποτελέ- 
σματα ταϋτα νά έπιβιώκωνται έπί θυσία ζωτικωτέρων γνώσεων. 
Έάν ύποθέσωμεν δτι πράγματι ή κλασσική παίδευσις παρέχει 
είς το ΰφος τοΟ γράφειν καί έκφράζεσθαι χώριν καί άκρίβειαν, 
δέν είναι έν τούτοις δυνατόν νά ύποστηρίξωμεν δτι ή κομψότης 
καί άκρίβεια τοΟ υφους καί αί γνώσεις αί άναφερόμεναι εις 
την των παίδων άγωγήν είναι ίσης άξίας. Παραδεχόμεθα δτι ή 
άνάγνωσις άρχαίων ποιητών άναπτύσσει τό συναίσθημα τοΰ 
καλοΰ, άλλ’ έκ τούτου δέν έπεται δτι ή τοιαύτη άνάπτυξις 
είναι σπουδαία, ώς είναι π. χ . ή γνώσις τών άρχών τής 
'Υγιεινής. Αί τέχναι, τά γράμματα καί παν δ,τι αποτελεί την 
συμπλήρωσιν τής άγωγής, είναι, ώς ήδη είπομεν, ή άνθησις τοΰ 
πολιτισμού, ήτις δέον νά ύποχωρή καθ’ όλοκληρίαν πρό τής 
μορφώσεως καί τής άγωγής, έφ’ ών ό πολιτισμός στηρίζεται. 
'Ως δ ’ έντή ζωή αί τέχναι κατέχουοι τάς ώρας τής σχολής 
ημών, οΰτοι και έν τη αγωγή τάς ώρας τής σχολής δφείλονσι 
νά κατέχοισιν.
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Ορίζοντες ούτω τήν άληθή θέσιν τής καλλιτεχνίας έν τή 
^Τω Γ(/ νομί^οντες οτι οφείλει μεν ή καλλιτεχνική μόρφω- 
σις να άποτελή μέρος τής αγωγής άπό τής άρχής αύτής, θεω­
ρούμενη όμως πάντοτε ως δευτερεύουσα, ήδη άνάγκη να έξε- 
τάσωμεν τίνες γνώσεις είναι ιδίως χρήσιμοι, τίνες καταλληλό- 
ταται ποός τούτο τό στάδιον των άνθρωπίνων ενεργειών. Είς

ούχ ήττον άληθές, δτι ή ύψίστη 
Τέχνη έν οίαοήποτε αύτής έκφάνσει στηρίζεται επί τής Ε π ι­
στήμης καί δτι άνευ τής Επιστήμης δεν δύναται να ύπαρξη 
τελεία Τέχνη ούτε τελεία αύτής άντίληψις. Πιθανόν πλεϊστοι 
καλλιτέχναι μεγάλης φήμης να ήσαν άπειροι τής Επιστήμης, 
ύπο τήν στενήν σημασίαν, ύφ’ ήν αύτη συνήθως λαμβάνεται, 
είναι όμως βέβαιον δτι οί καλλιτέχναι ούτοι ως έκ τής μεγάλης 
αύτών παρατηρητικότητας άπέκτησαν ές ίδίων κεφάλαιά τινα 
των γενικών εμπειρικών γνώσεων, αί'τινες άποτελοΰσι τήν Έ πι- 
στήμην εν τή πρωτογενεϊ αύτής καί κατωτάτη βαθμίδι. Α κρι­
βώς δέ επειδή αί γενικαί αύται γνώσεις ήσαν ανεπαρκείς καί 
άτελεϊς, ούτοι δεν άνεδείχθησαν τέλειοι, ως θά ήδύναντο ίσως 
νά άναδειχθώσιν. Οτι ή Επιστήμη είναι κατ’ άνάγκην ή βάσις 
τών τεχνών καθίσταται καί έκ τών προτέρων δήλον, δταν άνα- 
λογισθώμεν δτι τα έργα τής Τέχνης είναι κατά τό μάλλον ή 
ήττον παραστατικά άντικειμενικών ή υποκειμενικών φαινομέ­
νων δτι είναι καλά, μόνον δταν συμμορφώνται προς τούς νόμους 
τών φαινομένων τούτων, καί δτι ό καλλιτέχνης, ί'να έπιτύχη του 
σκοπού αύτοΰ, δφείλει νά γνωρίζη τίνες ούτοι οί νόμοι.Ταχέως 
θά άποοείςωμεν δτι τό συμπέρασμα τούτο, δπερ έκ τών προτέρων 
συμπεραίνομεν, συμφωνεί προς δ,τι καί έκ πείρας διδασκόμεθα.

Οί βουλόμενοι νά διδαχθώσι τήν γλυπτικήν π. χ. δφείλουσι
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νά σπουδάσωσι τά οστά καί τούς μυώνας του άνθρωπίνου σώμα­
τος, τήν διάταξιν, τάς αρθρώσεις καί κινήσεις αύτών. Αύται αί 
γνώσεις άποτελούσι μέρος τής Επιστήμης, είναι δέ άναγκαΐαι 
είς τούς γλύπτας προς αποφυγήν των πολλών σφαλμάτων,εις & 
ές άγνοιας τινές έξ αύτών περιπίπτουσιν. Επίσης απαιτείται 
γνώσις αρχών τινων τής Μηχανικής, &ς συνήθως άγνοούντες 
γλύπται έκτελοΰσιν έργα, έν οίς συχνότατα ανευρίσκει τις σπου­
δαία μηχανικά λάθη. Ίν α  έπιτευχθή π. χ . ή ισορροπία σώμα­
τός τίνος, είναι ανάγκη ή έκ τοΰ κέντρου τής βαρύτητος κατα- 
κόρυφος νά διέρχηται διά τής βάσεωςτής ύποστηριζούσης αυτό. 
Επομένως, δταν άνθρωπός τις εχη τήν έςής στάσιν* ορθός ούχΐ 
εις κίνησιν άλλ’ έν αναπαύσει, έχωνδηλ. τον έναπόδα τεταμέ- 
νον, τον δε άλλον άφελώς κείμενον, ή κατακόρυφος διέρχεται 
διά του τεταμένου ποδός. Οί γλύπται δμως, οί αδαείς τών νόμων 
τής ισορροπίας, πολλάκις παριστώσι τήν στάσιν ταύτην ούτως, 
ώστε ή κατακόρυφος νά διέρχηται μεταξύ τών δύο ποδών.Επί­
σης ή άγνοια τών νόμων τής έλξεως άγει εις τά αντίστοιχα 
σφάλματα* επί παραδείγματι ό περίφημος «Λισκοβόλος»,δστις 
Ι'σταται έν στάσει, έν ή ή πτώσις θάήτο αναπόφευκτος,έάν έρρί- 
πτετο ό δίσκος.

Έ ν τή ζψγραφική ή ανάγκη έπιστημονικών γνώσεων, έάν 
μη θεωρητικών, έμπειρικών τουλάχιστον, είναι ετι καταφα- 
νεστέρα. Εκείνο, τό όποιον καθιστά γελοίας τάς Σινικάς 
εικόνας, ούδέν άλλο είναι ή ή παντελής δλιγωρία τών νόμων 
τής προοπτικής εις τε τάς γραμμάς καί τάς αποστάσεις. Γά 
ίχνογραφήματα τών παίοων είναι πλήρη σφαλμάτων, διότι 
καί ταύτα δεν είναι αληθή, διότι οί παΐδες άγνοούσι πόσας 
διαφόρους δψεις προσλαμβάνουσι τά αντικείμενα άναλόγως 
τής θέσεως αύτών. Έξετάσωμεν τά βιβλία καί τάς διαλέ­
ξεις, τά περί ζψγραφικής πραγματευόμενα, τάς θεωρίας τού
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'Ρώσκιν 1 έν τή κριτική αύτοΰ, τά έργα των προ τοΰ ' Ραφαήλ 
καλλιτεχνών, καί θά ίδωμεν δτι ή πρόοδος έν τή ζωγραφική 
προϋποτίθησι πρόοδον έν τή γνώσει των φυσικών φαινομένων. 
Η ακριβέστατη παρατηρησις είναι άνεπαρκής προς αποφυγήν 

σφαλμάτων, έάν μή βοηθήται υπό τής Επιστήμης. Πας ζψγρά- 
φος θά παραδεχθή δτι ώρισμέναι δψεις τών αντικειμένων υπό 
δεδομένας συνθήκας είναι δυνατόν νά παρέλθωσιν απαρατήρη­
τοι, έάν μή προϋπάρχη ή γνώσις δτι αί μεν κατά φυσικούς 
νόμους προκύπτουσιν έκ τών δέ, ί'να δέ γνωρίζη τις τούτο, 
οφείλει νά γνωρίζη τήν έπιστήμην τών φαινομένων. * Ο γνωστός 
ζφγράφος Λευής, παρ’ δλην αύτοΰ τήν τέχνην, μή γνωρίζων 
τούς νομούς τής δπτικής καί τού ύποσκιάσματος, παριστα 
τήν σκιάν κιγκλιδωτού παραθύρου διά καθαρώς διαγεγραμμέ- 
νων γραμμών έπΐ τού άπέναντι τοίχου. Επίσης έξ έλλείψεως 
έπιστημονικών γνώσεων ό ζψγράφος 'Ροζέττης παρατηρήσας 
δτι χνοώδεις τινές έπιφάνειαι υπό ώρισμένον φώς θεωρούμεναι 
παρουσιάζουσιν Ζριδίζοντα χρώματα, άτινα προέρχονται έκτής 
διαχύσεως τών διά μέσου τοΰ χνοός διερχομένων άκτίνων,παριστα 
τήν χροιάν ταύτην έπΐ έπιφανειών καί υπό δρους, ύφ’ οΰς είναι 
φυσικώς άδύνατος ή παραγωγή τοΰ φαινομένου τούτου.

*Ετι παραδοξοτέρα τών προηγουμένων θά φανή ή γνώμη 
ήμών δτι καί αυτή ή μουσική δεΐται τής βοήθειας τής Έπιστή- 
μης. Εν τουτοις ή μουσική είναι άπλώς ό ιδεώδης τύπος τής 
φυσικής γλώσσης, δι’ ής οί άνθρωποι έκφράζουσι τά συναισθή­
ματα καί τάς συγκινήσεις αύτών, έπομένως είναι καλή ή κακή 
καθ’ δσον συμμορφοΰται πρός τούς νόμους τής φυσικής ταύτης 
γλώσσης. Αί διάφοροι άλλοιώσεις τής φωνής άναλόγως τών

1 Μέγχς "Αγγλος σογγραφεύς καί κριτικός, ασχοληθείς Ιδίως εις καλ- 
λιτεχνικάς μελετάς.
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διαφόρων συναισθημάτων κα! της διαφόρου αυτών έντάσεως 
είναι τα σπέρματα, έξ ών προήχθη ή μουσική. Είναι άποοεοει- 
γμένον δτι ή ευστροφία αδτη τής φωνής δεν είναι τυχαία ή κατά 
βούλησιν, άλλά προέρχεται έκ φυσικών τινων αρχών καί φαι­
νομένων, έξ ών έςαρτάται ή τής φωνής έκφρασις. Έ κ τούτων 
έπεται δτι αί μουσικαί φράσεις καί αί μελψδίαι είναι εκφρα­
στικά! τότε μόνον, δταν εύρίσκωνται εν άρμονία προς τούς 
γενικούς τούτους κανόνας.Ένταΰθα νομίζομεν δύσκολον νά κατα- 
στήσωμεν καταληπτήν τήν σχέσιν ταύτην, ώστε άρκούμεθα νά 
ε'ίπωμεν δτι τό πλήθος τών ασμάτων κα! μουσικών συνθέσεων, 
ών συνήθως άκροώμεθα εν ταις αίθούσαις, είναι γεγραμμένα 
υπό ανθρώπων έντελώς άμοιρων επιστημονικής μορφώσεως κα! 
οϊτινες άμαρτάνουσιν ένώπιον τής Επιστήμης, διότι έκφράζουσι 
συναισθήματα κα! ίοέας μή έπιδεχόμενα τήν διά τής μουσικής 
εκφρασιν* διττώς δε άμαρτάνουσι, διότι έκφράζουσιν αυτά διά 
μεθοδικών φράσεων ούδεμίαν φυσικήν σχέσιν έχουσών προς 
αυτά. Αί συνθέσειςαύται είναι κακαί, διότι δέν είναι σύμφωνοι 
προς τήν αληθή φύσιν τών πραγμάτων, καί, δταν λέγωμεν δτι 
είναι άσύμφωνοι προς τήν αλήθειαν,λέγομεν δτι είναι άσύμφω- 
νοι κα! προς τήν Επιστήμην.

"Ο,τι περ! μουσικής εϊπομεν επαναλαμβάνομεν κα! περ! τής 
ποιήσεως. 'Ως ή μουσική, οϋτω κα! ή ποίησις πηγάζει έκ τών 
φυσικών τύπων τοΰ έκφράζεσθαι, ούς γεννώσι τά ισχυρά συν­
αισθήματα τού ανθρώπου. 'Ο  ρυθμός αυτής, αί πολλά! κα! 
ζωηρά! παραβολαί, αί ύπερβολαί, αί βίαιαι μετατροπαί, ούδέν 
άλλο είναι ή άπλώς εντασις τού έξημμένου λόγου. "Οθεν, διά νά 
είναι καλή ή ποίησις, δφείλει νά συμμορφώται προς τούς νόμους 
τής νευρικής καταστάσεως, ε?ς ήν ύπόκειται ό έξημμένος λόγος. 
Έντείνουσα κα! συνδυάζουσα τά χαρακτηριστικά φαινόμενα 
τής έςάψεως οφείλει νά λαμβάνη πάντοτε υπ’δψιν τήν άναλο-



γίαν καί νά μή υπερβαίνω ώρισμένα δρια, άναλόγως οέ της 
όλίγης, μείζονος V) μεγίστης έντάσεως των ίοεών καί συναισθη­
μάτων νά (δυθμίζη την έςαρσιν τοΰ ποιητικού λόγου, εν μετριό- 
τητι ποιούσα χρήσιν των ποιητικών φράσεων, ένισχύουσα καί 
πολλαπλασιαζουσα αύτάς ή έςικνουμένη εν μεγίστη έςάψει 
συγκινήσεως ε?ς υπέρτατα ΰψη. 'Η  έντελής παράβασις τών 
νόμων τούτων γέννα εν τώ λόγω πομπώδές τι καί άσυνάρτητον 
(άορρβΓβΙ) '. 'Η  διδακτική ποίησις τελείως μέν δεν παραβαίνει 
τούς νόμους, συμμορφοϋται δμως άνεπαρκώς προς αυτούς, όπερ 
άλλιυς τεπράττουσι καί οί πλείστοι τών ποιητών, ώς έκ τούτου 
δέ άπειρα ποιήματα στερούνται καλλιτεχνικής άςίας.

'Ο καλλιτέχνης, είς οίονδήποτε κλάδον τής καλλιτεχνίας καί 
εάν άνήκη, ϊνα παραγάγη έργον άληΜς, όφείλει νά γνωρίζη 
δχι μόνον τούς νόμους τών φαινομένων, τά όποια παριστα, αλλά 
προσέτι νά έννοή τίνας εντυπώσεις θά γεννήσωσιν εις τό πνεύμα 
τών θεατών ή ακροατών αί διάφοροι τοΰ έργου αυτού ιδιότη­
τες, όπερ είναι ζήτημα ψυχολογίας. Είναι δήλον, ότι ή έντύπω- 
σις, τήν όποίαν καλλιτέχνημά τι γέννα, έςαρτάται έκ τής φύσεως 
τοΰ πνεύματος τών άνθρωπων, ών ενώπιον τούτο παρουσιάζε­
ται· καί, έπειδή πάσαι αί πνευματικαί φύσεις έχουσι μεταού 
αυτών κοινά τινα χαρακτηριστικά, έπεται ότι ύφίστανται καί 
ανάλογοι γενικαί άρχαί, έπί τών όποίων μόνων τής τέχνης τά 
προϊόντα δυνανται επιτυχώς νά στηρίζωνται. Τών γενικών τού­
των άρχών δέν δύναται νά άντιληφθή τελείως ό καλλιτέχνης, 
ουδέ να εφαρμόση αύτας, εαν δεν άντιληφθή τής μετά τών πνευ­
ματικών νόμων ακριβούς σχέσεως αυτών. "Οταν έρωτώμεν αν 
ή σύνθεσις είκόνος τινός είναι έπιτυχής, έρωτώμεν πράγματι 
ποία ή έξ αυτής έντυπωσις έπί τών συναισθημάτων καί τών 1
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1 ^ ° 8§ 6Γ6Ι—  «Ιδος ασυνάρτητου ρυθμοΰ έν χρήαει έν κωμική ποιήσ-



αντιλήψεων των θεατών. Επίσης, δταν έρωτώμεν αν ή οικο­
νομία δράματός τίνος είναι καλή, έρωτώμεν άν ή έςέλιξις τών 
γεγονότων έν τώ οράματι είναι τοιαύτη, ώστε να δύνηται νά 
συγκέντρωση τήν προσοχήν τών ακροατών, χωρίς νά έξάπτη 
ύπέρ τό δέον ώρισμένα τινά συναισθήματα. 'Η  έκ τίνος ποιή­
ματος ή μυθιστορίας ή καί άπλής μόνον φράσεως έντύπωσις 
έξαρτάται έκ τής έπιτυχοΰς οικονομίας καί διασκευής του έργου, 
έκ τής καταλλήλου έκλογής τών λέξεων καί έν γένει έκ τής 
δεξιότητος, μεθ’ ής ό συγγραφεύς χειρίζεται τάς πνευματικάς 
δυνάμεις καί τήν ευαισθησίαν τών αναγνωστών. "Εκαστος καλ­
λιτέχνης κατά τδ διάστημα τών σπουδών καί έν τή μετέπειτα 
ζωή αυτού αποκτά ώρισμένας άρχάς, έφ’ ών βασίζει τή'< έκτέ- 
λεσιν τού έργου αύτοΟ, έάν δέ θελήση τις νά άνέλθη μέχρι τής 
πηγής τών αρχών τούτων, άφεύκτως θά καταλήςη είς ψυχο/ο- 
γικά ζητήματα. Μόνον δέ δταν Ο καλλιτέχνης εχη σπουδάση 
τά ψυχολογικά ταΟτα ζητήματα καί τά συμπαρομαρτούντα 
αύτοΐς, δύναται νά έργασθή έν άρμονία καί συμφώνως προς αυτά.

Λεν νομίζομεν βεβαίως δτι ή Επιστήμη γεννά τούς καλλι- 
τέχνας καί, δταν λέγωμεν δτι ό καλλιτέχνης οφείλει νά γνω- 
ρίζη τούς στοιχειώδεις νόμους τών αντικειμενικών καί υποκει­
μενικών φαινομένων, ούδόλως έννοοΰμεν δτι ή γνώσις τών νόμων 
τούτων δύναται νά άντικαταστήση φυσικά χαρίσματα παρατη­
ρητικότητας καί άντιλήψεως. 'Ο ποιητής καί ό καλλιτέχνης έν 
γένει γεννάται τοιοΰτος, δεν γεννά αυτόν ή μόρφωσις, λέγομεν 
δέ μόνον δτι ή έμφυτος κλίσις έχει άνάγκην τής βοήθειας 
επιστημονικών γνώσεων/Η έμφυτος νόησις είναι πολύ, άλλάδέν 
είναι τό πάν μόνον διά τής Επιστήμης όμοΰ καί τής Μεγα- 
λοφυΐας έπιτυγχάνονται τά ύψιστα τής Τέχνης προϊόντα.

'Ως προηγουμένως είπομεν, η Επιστήμη είναι αναγκαία δχι 
μόνον προς έπιτυχή παραγωγήν τών έργων τής Τέχνης, άλλά
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καί προς πλήρη καί τελείαν αυτών κατανόησιν. Έ ν τίνι έγκει­
ται π. χ ' ή διαφορά τών αντιλήψεων άνδρός πεπειραμένου καί 
μικροΟ παιδός έν τή εκτιμήσει τοΰ κάλλους μιας είκόνος, εί 
μή έν τή πληρέστατη γνώσει τών φαινομένων τής Φύσεως καί 
τής ζωής, τα όποια ή είκών αυτή παριστά ; Διατί ό ανεπτυγμέ­
νος άνθρωπος μάλλον τοΰ άξέστου χωρικοΰ νά άπολαύη τής 
ποιήσεως ; Βεβαίως διότι αί εύρύτεραι γνώσεις, άς έχει τών 
αντικειμένων καί γεγονότων, συντελοΰσιν, ώστε νά διαβλέπη 
ουτος έν τή ποιήσει πολλά, τά όποια δέν βλέπει ό χωρικός. 
Έ άν δέ, ώς άλλως τε είναι καταφανές, ινα, έστω καί μετρίως, 
έκτιμήσωμεν οίανδήποτε άναπαράστασιν αντικειμένων, όφείλο- 
μεν πρώτον νά έχωμεν σχετικήν τινα γνώσιν αύτών, ίνα ή 
τελεία ή έκτίμησις ήμών, κατ’ ανάγκην τέλειαι δέον νά ώσι 
καί αί γνώσεις. Είναι έκτος πάσης συζητήσεως, δτι όσω πλείο- 
νες είναι αί άλήθειαι, άς έκφράζει έργον Τέχνης, τόσω μείζων 
είναι ή εύχαρίστησις, ήν αισθάνεται ό άντιλαμβανόμενος αύτών 
καί ήν αδυνατεί νά αίσθανθή ό άγνοών τάς αλήθειας ταύτας. 
"Οσω ό καλλιτέχνης έν τώ έργω αύτοΰ απεικονίζει την ζωήν 
καί την πραγματικότητα ύπόπλείονας φάσεις, προς τόσω πλείο- 
νας πνευματικάς ιδιότητας τοΰ ανθρώπου αποτείνεται, ίδέας 
γεννά καί απολαύσεις παρέχει. Α λλά, ϊνα αίσθανθή ό αναγνώ­
στης, ό θεατής ή ό ακροατής τάς απολαύσεις ταύτας, όφείλει 
νά έννοή πάν δ,τι δ καλλιτέχνης απεικονίζει, προς τοΰτο δέ 
άπαιτοΰνται ανάλογοι έπιστημονικαί γνώσεις.

*Ηδη φθάσαντες είς τό σημεΐον τοΰτο μή παρίδωμεν την 
μεγάλην αλήθειαν, δτι ή Επιστήμη δέν είναι μόνον βάσις τών 
τεχνών, τής γλυπτικής, τής ζωγραφικής, τής μουσικής καί τής 
ποιήσεως, άλλ’ δτι αύτή αύτη είναι ποίησις. Είναι απατηλή ή 
κοινή γνώμη, ήτις νομίζει, δτι ή ποίησις καί ή Επιστήμη 
άναιροΰσιν άλλήλας. Βεβαίως είναι αληθές δτι ώς συναισθήματα
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θεωρούμενα ι ή όρθή άντίληψις των δντων καί ή έκ τούτων 
συγκίνησις άντίκεινται προς άλλήλας, ως έπίσης άληθές είναι 
δτι ή μεγάλη εντασις των διανοητικών δυνάμεων έξουδετεροΐ 
μέχρι τινός τά συναισθήματα καί τάνάπαλιν ή μεγάλη εντασις 
των συναισθημάτων έξουδετεροΐ μέχρι τινός τάς διανοητικάς 
δυνάμεις, διότι πράγματι ύπό την έποψιν ταύτην πάσα ένέργεια 
ήμών έντεινομένη τείνει να άναιρέση πάσαν άλλην. Άλλα δεν 
είναι άληθές δτι αί έπιστημονικαί άλήθειαι στερούνται ποιή- 
σεως, ούτε δτι ή άνάπτυξις των επιστημών άποκλείε*. την 
άνάπτυξιν της φαντασίας καί τον έρωτα προς τό Καλόν. Του­
ναντίον ή Επιστήμη διανοίγει εύρεΐς ποιητικούς όρίζοντας έκεΐ 
δπου διά τούς άμαθεΐς τό πάν φαίνεται σκότος. Οί ασχολούμε­
νοι εις έπιστημονικάς έρεύνας άενάως δεικνύουσιν ήμΐν δτι 
συναισθάνονται πολύ βαθύτερον τών άλλων τήν ποίησιν τοΰ 
έργου αυτών. ΙΙάς ό άναγινώσκων τά έργα του Ηθ(]Ιι Μίλλερ 1 
περί γεωλογίας καί τό 8βα$ϊ']β 8ίηάίβχ  του θά άνα-
γνωρίση δτι ή Επιστήμη μακράν του νά άποπνίγη εξάπτει έν 
ήμΐν τήν ποίησιν. Πάς δε ό άναθεωρώντόν βίον τοΰ Γκαΐτε θά 
Τδη δτι ό ποιητής καί δ επιστήμων δύνανται νά συνυπάρ- 
χωσιν εν ίση δυνάμει. Είναι όντως άνόητος, είναι σχεδόν ιερό­
συλος ή ίδέα, δτι, δσω μάλλον ό άνθρωπος μελετά τήν Φύσιν, 
τόσψ όλιγώτερον σέβεται αυτήν. Νομίζομεν λοιπόν δτι μία 
σταγών ϋδατος, ήτις διά τον άμαθή ούδέν άλλο είναι εί μή 
ΰδατος σταγών, στερείται θελγήτρων διά τον επιστήμονα, δστις 
γνωρίζει δτι τά στοιχεία αυτής συνδέει δύναμις ήτις αίφνης 
άφιεμένη έλευθέρα δύναται νά παραγάγη άστραπήν; Άγνοοϋ- 
μεν δτι εκείνο, δπερ ό άμαθής άπλώς όνομάζει νιφάδα χιόνος,

1 Διάσημος Ά γ γ λ ο ς  έπιστήμω ν. 
" Ά γ γ λ ο ς  φυσιοδίφης.



εμβάλλει εις πολύ υψηλοτέρας σκέψεις καί άπειρους συνειρμούς 
ιδεών τόν επιστήμονα, δστις έν τώ μικροσκοπίφ έθαύμασε την 
ποικιλίαν καί κομψότητα των κρυστάλλων; Είναι δυνατόν ή 
θέα βράχου ώρισμένου στρογγυλού σχήματος, φέροντας ώρι- 
σμένας παραλλήλους γραμμάς, να διεγείρη έν τώ νώ του αμα­
θούς την ποίησιν, ήν συναισθάνεται ό γεωλόγος, δστις γνωρίζει 
δτι τα Ιχνη ταΰτα μαρτυρούσι την πρδ μυριάδων ετών έκεϊθεν 
διολίσθησιν πελωρίων όγκων πάγου ; Τό βέβαιον είναι δτι όσοι, 
ουδέποτε έπεδίωςαν έπιστημονικάς μελέτας είναι τυφλοί προς 
την περί αύτούς ποίησιν. 'Ο  μηδέποτε έν τή νεότητι αυτού 
ασχοληθείς περί την συλλογήν φυτών καί έντόμων αγνοεί την 
αιγλην καί τό θέλγητρον, δι’ ών δύνανται να περιβληθώσιν αί 
πεδιάδες καί οί φράκται. 'Ο μηδέποτε έκθάψας δρυκτά αγνοεί 
τελείως όποίας ποιητικάς άναμνήσεις Ιχουσι τα μέρη, ένθα 
τεθαμμένοι θησαυροί άνευρέθησαν. 'Ο  μηδέποτε οιά τού μικρο­
σκοπίου μελετήσας τα θαλάσσια φυτά, ό μηδέποτε καταρτίσας 
ίχθυοτροφεϊον δεν φαντάζεται τάς απολαύσεις, &ς παρέχει ή 
διαμονή εις μέρη παράλια. Λυπηρόν όντως είναι να βλέπη τις 
ανθρώπους άσχολουμένους εις μικρολογίας καί άδιαφοροΰντας 
πρός τα μεγαλοπρεπέστατα φαινόμενα* άδιαφόρους ενώπιον 
της θαυμασίας αρχιτεκτονικής τού ούρανίου θόλου, μή φροντί­
ζοντας να έννοήσωσιν αύτήν, μετά σπουδαιότητος δε συζητοΰν- 
τας περί τών διαφόρων βαδιουργιών τής Μαρίας Στουάρτης" 
βαθεΐς γνώστας καί κριτικούς τών αρχαίων έλληνικών ωδών, 
άπαξιούντας δε να βίψωσι βλέμμα έπί τού μεγαλοπρεπούς 
έπους, δπερ θεία χείρ όιέγραψεν έπί τής Γης !

Έ κ  πάντων τών ανωτέρω βλέπομεν δτι καί διά τό τελευ- 
ταϊον τούτο τμήμα τών ανθρωπίνων ένεργειών ή επιστημονική, 
μόρφωσις είναι αναγκαία. Βλέπομεν δτι πάσα έν γένει καλλι­
τεχνία στηρίζεται έπί έπιστημονικών αρχών καί διά τής γνώ-
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σεως αυτών έπιτυγχάνεται. Βλέπομεν ότι προς δρθήν κριτικήν 
και ασφαλή έκτίμησιν των έργων τής Τέχνης απαιτείται ή 
γνώσις των στοιχείων, ές ών γεννώνται ταΟτα, τουτέστι γνώσις 
τής Επιστήμης. Βλέπομεν τέλος δτι δχι μόνον έρχεται επίκουρος 
είς την ποίησιν καί την Τέχνην υπό τάς παντοίας αυτών μορ- 
φάς, άλλ’ δτι αυτή καθ’ έαυτήν καλώς Ιννοουμένη ή Επιστήμη 
είναι ποίησις !

Μέχρι τοΰοε έπραγματεύθημεν περί τής αξίας τών διαφόρων 
γνώσεων θεωρουμένων υπό τήν εποψιν τής πρακτικής ωφέλειας 
έκάστΥ|ς* ήδη Οφείλομεν να όρίσωμεν τήν σχετικήν αυτών άςίαν 
υπό εποψιν άσκήσεως. Τό ζήτημα τοΰτο εϊμεθα ήναγκασμένοι 
διά βραχέων νά έςετάσωμεν, ευτυχώς δε ανάγκη δεν όφίσταται 
έκτενεστέρας έκθέσεως. 'Ορίσαντες τίνες αί κάλλισται γνώσεις 
κρός τον ένα σκοπόν ευκόλως είκάζομεν τίνες αι κάλλισται 
πρός τον έτερον. Δυνάμεθα νά είμεθα βέβαιοι δτι ή άπόκτησις 
τών γνώσεων τών μάλιστα ωφελίμων έν τψ βίψ είναι ή καλλί- 
στη άσκησις πρός έπίρρωσιν τών πνευματικών τοΰ άνθρώπου 
δυνάμεων. Θά ήτο αληθώς φαινόμενον έκρυθμον έν τή τελεία 
οικονομία τής Φύσεως, εάν άλλη μόρφωσις άπητεΐτο πρός άπό- 
κτησιν γνώσεων καί άλλη πρός πνευματικήν άσκησιν. ΙΙαντα- 
χοΰ έν τή Φύσει παρατηροϋμεν δτι αί διάφοροι ιδιότητες άνα- 
πτύσσονται διά τής φυσικής έκτελέσεως τών λειτουργιών, &ς 
είναι έντεταλμέναι νά έκτελώσι, καί ούχΐ διά τής έκτελεσεως 
τεχνητών άσκήσεων, προπαρασκευαζουσών δήθεν αυτάς πρός 
τό έργον αυτών. 'Ο  Ινδός άποκτά τήν εύκαμψίαν καί ταχύτητα 
τών κινήσεων, αί'τινες καθιστώσιν αυτόν έπιτήδειον κυνηγόν, 
θηρεύων τά ζώα, διά τών διαφόρων δε ασχολιών τής ζωής 
αύτου πολύ μεγαλυτέραν φυσικήν δύναμιν έκείνης, ήν θά άπέ- 
κτα διά τής γυμναστικής. 'Η  έκτακτος ίκανότης, ήν έχει, νά
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άνιχνεύη καί συλλαμβάνω τούς έχθρούς και τήν λείαν και ήν 
πείρα μακρά έδίδαξεν αυτόν, συνεπάγεται οξύτητα αισθήσεων 
πολύ άνωτέραν πάσης προσκτωμένης διά τεχνητής άσκήσεως. 
Γό αυτό δέ συμβαίνει καθ’ δλην έν γένει τήν γραμμήν. "Ο 
ΒιιζΗϊηαη ’, τού όποίου ό όφθαλμός συνήθως έξασκεϊται εις 
πήν άναγνώρισιν άπομεμακρυσμένων αντικειμένων, άτινα θέλει 
να καταδίωξη ή νά άποφύγη, εχει άποκτήση τηλεσκοπικήν σχε­
δόν δυναμιν όράσεως, καί ό ταμίας, δστις διά τής καθ’ έκάστην 
ημέραν έξασκήσεως είναι ίκανός νά άθροίση συγχρόνως^όλο- 
κλήρους στήλας αριθμών, άποδεικνύουσιν δτι αί ιδιότητες τού 
άνθρώπου φθάνουσιν εις τό άνώτατον αύτών σημεΐον διά τής 
εκτελεσεως των λειτουργιών, άς οί βροι τής ζωής έπιβάλλουσιν 
αυταίς νά έκτε/.ώσιν. Εκ τών προτέρων δυνάμεθα ασφαλώς νά 
κρίνωμεν δτι ό αυτός νόμος ισχύει καί έν τή αγωγή. Ή  αγωγή 
ή κατ’ εξοχήν ωφέλιμος έν τή πρακτική ζωή είναι καί κατ’ 
έςοχήν κατάλληλος ως άσκησις, δπερ οι’ όλίγων ευκόλως θά 
άποδείξωμεν.

Ιο  πλονέκτημα, δπερ προβάλλουσιν υπέρ αυτής οί οπαδοί 
τής γλωσσομαθείας, ήτις σήμερον άποτελεΐ μέγα μέρος τών σπου­
δών, είναι ή έκ ταύτης ένίσχυσις τής μνήμης. Τήν ένίσχυσιν 
ταύτην θεωροΰσι κατ’ έξοχήν άπορρέουσαν έκ τής έκ παραλ­
λήλου τρόπον τι να μελέτης τών λέξεων, έν|ω πράγματι ή Ε π ι­
στήμη παρέχει πολύ εύρύτερον προς τούτο στάδιον. Δεν είναι 
μικράς μνήμης ίδιον νά ένθυμήταί τις καταλεπτώς τά περί τού 
ηλιακού ημών συστήματος, πολλώ δέ μάλλον νά ένθυμήταί πάν 
$,τι ή Επιστήμη γνωρίζει περί τού σχηματισμού τού Γαλαξίου. 
Ο άριθμός τών συνθέτων ούσιών, δστις καθημερινώς αυξάνει 

διά τών Ανακαλύψεων τής Χημείας, είναι τόσον μέγας, ώστε

Φαλαί νομάδες τοϋ ακρωτηρίου τή ς  Καλής Έ λπίδος.
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πλήν των καθηγητών όλίγιστοι δύνανται νά άπαριθμήσωσιν 
αύτάς. Αδύνατον δέ είναι νά ένθυμήταί τις την φύσιν καί τάς 
σχέσεις των άτόμων των άποτελούντων τάς ουσίας ταύτας, εκτός 
εάν ολην την ζωήν αύτοΰ άφιερώση άποκλειστικώς είς την Χη­
μείαν καί την Φαρμακοποιίαν. Τά απειράριθμα φαινόμενα,άτινα 
παρουσιάζει ό φλοιός τής Γης, καί τά ετι πλείονα, άτινα ή Γή 
έμπερικλείει, άποτελοΰσι κεφάλαιον επιστήμης, προς άπόκτη- 
σιν τοΰ όποίου έτη πολλά δφείλει νά δαπανήση ό γεωλόγος. 
"Εκαστος κλάδος τής Φυσικής—ή άκουστική, ή θερμοτης, ή 
δπτική, ό ήλεκτρισμός—είναι περιεκτικός τόσων γνώσεων, ώστε 
δικαίως πτοείται ό άναλαμδάνων νά εκμαθη αυτους τελείως. Εάν 
δέ έξετάσωμεν τάς δργανικάς έπιστήμας, θά ίδωμεν ότι αύται 
άπαιτοΰσιν έτι μείζονα τής μνήμης έντασιν. Μόνη ή άνατομία 
τοΰ άνθρώπου έχει τόσας λεπτομέρειας, ώστε ό φοιτητής τής 
Ιατρικής οφείλει επιμόνως καί επανειλημμένος εις το αυτό 
ζήτημα νά ένδιατρίβη, έως δτου τελείως διατηρήση αυτό έν τφ 
νω. Τά διάφορα είδη των φυτών, τά όποια ό βοτανολόγος πρέ­
πει νά γνωρίζη, ανέρχονται είς 320.000, οί δε ποικίλοι τύποι 
τής ζωικής ζωής, οΰς σπουδάζει ό ζφολόγος, είς2.000.000.Γόσον 
ευρύ είναι τό στάδιον τών γνώσεων, δπερ διανοίγεται διά τής 
Επιστήμης, ώστε οί επιστήμονες ήναγκάσθησαν νά υποδιαιρέ- 
σωσι τό εργον αυτών είς τμήματα καί κλάδους, ί'να κατορθώσωσι 
νά σπουδάσωσιν αυτό. "Εκαστος επιστήμων πλήν τής λεπτο­
μερούς εκμαθήσεως τοΰ ίδιου κλάδου οφείλει νά έχη γενικάς 
γνώσεις τών κλάδων τών σχετιζομένων πρός τό εργον αύτοΰ, 
ένίοτε δέ καί στοιχειώδεις τινάς επί άλλων άντικειμένων.Εντεύ­
θεν άσφαλώς βλέπομεν δτι ή Επιστήμη, καί λίαν μετρίως 
σπουδαζομένη, παρέχει είς τήν μνήμην άσκησιν ίκανήν καί 
ΐσην τούλάχιστον πρός τήν άποκτωμένην διά τής μελέτης τών 
ξένων γλωσσών.



Σημειωτέον ήδη δτι όχι μόνον ή Επιστήμη έξασκεϊ την 
μνήμην έξ ίσου, εάν μή κάλλιον των γλωσσών, άλλα καί υπερ­
έχει ως προς τό είδος της μνήμης, δπερ έξασκεϊ. Έν τη έκμα- 
θή|3ει γλωσσης τινός ό συνειρμός των ιδεών, αίτινες γεννώνται 
έν τώ πνεύματι, έξαρτάται έκ γεγονότων δλως σχεδόν τυχαίων, 
εν ιυ τουναντίον εν τή έκμαθήσει των έπιστημών αί ίδέαι σχε­
τίζονται προς γεγονότα, ών ή γνώσις είναι ώς έπΐ τό πλεΐστον 
άνκγκαία. Είναι αληθές δμως δτι ή μεταςύ των λέξεων καί των 
ιδεών τάς όποιας άναπαριστώσι σχέσις είναι φυσική, δτι όυνά- 
μεθα να άνεύρωμεν τήν γένεσιν των λέξεων ένίοτε, άν καί σπα- 
νίως,μέχρις αύτοΰ τοΟ πρωτογενούς τύπου, καί δτι οί νόμοι τοΰ 
σλημ*τισμοΰ των λεςεων άποτελοΰσι κλάδοντήςΈπιστήμης, τήν 
φιλολογίαν. Ά λλ’ επειδή οέν υπάρχει άμφιβολία, δτι, καθ’ δν 
τρόπον συνήθως έκμανθάνονται αί ξέναι γλώσσαι, αί φυσικαί 
αύται σχέσεις μεταξύ λέξεων καί ιδεών καί οί νόμοι οί (όυθμί- 
ζ°νχες αύτάς δεν είναι άντικείμενον ίδίας μελέτης τοΰ μαθητου, 
άλλ’ απλώς έζηγοϋνται υπό τοΰ διδασκάλου, δέν έντυποΰνται 
έπομένως έν τη μνήμη* διότι ό μαθητής μικράν τοϊς άποδίδει 
σημασίαν, εν ω τουναντίον αί σχέσεις, άς διδάσκει ή Επιστήμη, 
είναι αιτιολογικαί δεικνυουσαι τά φαινόμενα συνδεόμενα προς 
άλληλα ώς αίτίαι καί αποτελέσματα, καταλλήλως δέ διδασκό- 
μεναι κατανοοΰνται ως τοιαϋται. Προσέτι, έν ω ή μελέτη 
τών γλωσσών έξασκεϊ τό πνεϋμα να άνευρίσκη μεταξύ ιδεών 

λέξεων σχέσεις δχι πάντοτε καταφανείς καί λογικάς, 
η Επιστήμη εςασκεϊ αύτό να διαγιγνώσκη τάς μεταξύ τών 
φαινομένων πραγματικάς καί λογικάς σχέσεις, ή μεν άνα- 
πχύασουσα τήν μνήμην μόνον, ή δέ τήν τε μνήμην καί τήν 
άντίληψιν.

ΙΙλήν τούτων πάντων τών πλεονεκτημάτων ή έπιστημονική 
παίδευσις έχει τήν ιδιότητα νά ένισχύη τήν κρίσιν. 'Ως όρθώς
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παρατηρεί ό καθηγητής Γαταάηΐ} 1 έν τινι διαλέξει περί πνευ­
ματικής άγωγής, τό συνηθέστατα άπαντώμενον πνευματικόν 
έλάττωμα είναι ή Ιλλειψις κρίσεως.«'Η κοινωνία έν γένει,λέγει, 
όχι μόνον αγνοεί τον τρόπον τοΰ μορφώνειν τήν κρίσιν, άλλοι 
καί άγνοεί τήν ίδίαν αύτής επί τοϋ ζητήματος αμάθειαν». Αίτίαν 
τούτου ό Γαναάα^  θεωρεί τήν Ιλλειψιν έπιστημονικής μορφώ- 
σεως. 'Η  αλήθεια αυτή είναι καταφανής τοΐς πάσιν. "Ινα έκφέρη 
τις άσφαλή κρίσιν έπί των εξωτερικών αντικειμένων/των γεγο­
νότων καί των έκ τούτων επακολουθημάτων, οφείλει να γνωρίζη 
ακριβώς τήν προς άλληλα σχέσιν τών διαφόρων φαινομένων. 
Ούδεμία γνώσις λέξεων,δσον εύρεΐα καί έάν ή, άσφαλίζει ακριβή 
διάγνωσιν τών αιτίων καί άποτελεσμάτων. Τό έξάγειν συμπε­
ράσματα έκ δύο δεδομένων καί έξελέγχειν τά συμπεράσματα 
ταΟτα διά τής διατηρήσεως τών έςωτερικών φαινομένων καί 
διά πειραμάτων είναι άσκησις μεγάλως ένισχύουσα τήν κρίσιν, 
ή δέ άσκησις αυτή, άναγκαία εις τήν Επιστήμην, άποτελεΐ έν 
τών μεγίστων αυτής πλεονεκτημάτων. Ου μόνον πρός άνάπτυ- 
ξιν τοΰ πνεύματος ή έπιστημονική άγωγή είναι καλλίστη πασών, 
άλλά καί πρός διάπλασιν τοΰ ήθους. 'Η  έκμάθησις γλωσσών 
συντείνει εις τό νά αύξάνη Ιτι μάλλον ό υπερβολικός καί τυφλός 
πρός τά νενομισμένα σεβασμός. 'Ο μαθητής διδασκόμενος υπό 
τοΰ διδασκάλου, τοΰ λεξικοϋ ή τής γραμματικής ότι τοιαύτη 
είναι ή σημασία τών λέξεων, τοιοΰτοι οί κανόνες, αί πτώσεις 
κτλ. δέχεται τάς ύπαγορευθείσας γνώσεις άσυζητητί καί τό 
πνεΰμα αύτοΰ συνηθίζει νά ύποτάσσηται τή δογματική ταύτη 
διδασκαλία, τής όποιας φυσικόν άποτέλεσμα είναι τάσις τοΰ 
άπεκδέχεσθαι άνευ έξελέγξεως παν τό καθιερωθέν. Εντελώς 
άντίθετος είναι ή πνευματική διάθεσις, ήν γεννά ή Επιστήμη.

κός.1 Μέγχς Ά γ γ λ ο ς  φ»
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δέν λαμβάνονται ένταΟθα Οπδ τήν συνήθη αυτών περιωρισμέ- 
■νην έννοιαν, άλλ’ Οπδ τήν εύρυτάτην καί ϋψίστην αύτων σημα­
σίαν ’Αναμφιβόλως ή Επιστήμη άντίκειται εις τάς οεισιοαιμο- 
νίαο. τάς κακώς εκλαμβανόμενα; ώς θρησκείαν, άλλά οεν άντι- 
κειται τή μι*, τή άληθεϊ, τή άπολύτω θρησκεία, ην αί προ­
λήψεις αΟται άποκρύπτουσιν. ’Αναμφιβόλως έπίσης ή κοινή εν 
χρήαει έπιστήμη έχει πνεΟμα άντιθρησκευτικον,^ άλλ ούχΐ ή 
άληθής Επιστήμη, ήτις πέρα τής έπιφανείας διαβλέπει τδ 
Βάθος, ένθα ή άλήθεια τών δντων καί τού Συμπαντος. Ο ΟυσΛευ 
*  τδ τέλος σειράς διαλέξεων λέγει· «Ή  άληθής Επιστημη κα* 
ή αληθής θρησκεία είναι άδελφαί δίδυμοι καί ό απάλλη/.ο» 
χωοισμός ασφαλώς φέρει τδν θάνατον άμφοτέρων Η Ε πίσημη 
προχωρεί στηριζομένη έπίτής θρησκείας καί η θρησκεία άνα- 
πτύσσεται έν άναλογία ίση έχουσα βάσιν τήν Επιστήμην. Αι 
μεγάλαι πράξεις τών φιλοσόφων δέν άπορρέουσιν εκ τής οια- 
νοίας αυτών μόνον, άλλά πρδ παντός καί κατ εςοχην εγεννη- 
θησαν, διότι τήν διάνοιαν αύτών διηύθυνεν ισχυρά θρησκευτική 
τάσις. Ή  άλήθεια άπεκαλύφθη αδτοίς διά τής όπομονης, της 
άγάπης, τής ειλικρίνειας καί τής αύταπαρνήσεως αυτών, ουχΐ 
δέ διά τής όςύτητος τής λογικής καί τής διάνοιας».

Ό χ ι ,  άντιθρησκευτική δέν είναι ή Έπιστήμη, ως νομίςουσί 
τινες, άλλ’ άντιθρησκευτικαί είναι ή άκηοία ήμών προς αυτήν, 
ή έμμονή ήμών έν τή άγνοια του περικυκλοϋντος ήμας κόσμου. 
'Ίνα πεισθώμεν, αρκεί άπλουν παράδειγμα. Ιποθεσωμε/ 
καθ’ έκάστην έξυμνοΰμεν ένθουσιωδώς τδ Ιργον συγγραφεως 
τινός καί δτι διαρκώς μόνον άντικείμενον τών έπαίνων ήμων 
είναι ή σοφία, τδ δψος καί τδ κάλλος τού έργου αυτοΟ. Συγ­
χρόνως δέ δτι ήμείς, οί διαρκώς ψάλλοντες επαίνους, άρκου- 1
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μέθα τό έξωτερικόν τοϋ έργου θαυμάζοντες, μηδέποτε αυτό 
άναγνώσαντες, μηδέποτε προσπαθήσαντες να άντιληφθώμεν 
αύτοϋ. Ποιας άρα άξίας είναι οί έπαινοι ήμών καί τίς ημών ή 
ειλικρίνεια; Έ κ  τών μικρών τα μεγάλα κρίνοντες θά ίδωμεν 
οτι τοιαύτη είναι ή διαγωγή ήμών έν σχέσει προς τό Συμπαν 
καί τόν Ποιητήν αύτοϋ. Έ τ ι χείρων, διότι ου μόνον δεν μελε- 
τώμεν τά πράγματα, άτινα καθ’ έκάστην έξυμνοϋμεν ως θαυμά­
σια, άλλα καί ένίοτε κατηγοροΰμεν ως μικρολόγους τούςκατα- 
ναλίσκοντας χρόνον είς τήν έξέτασιν τής Φύσεως καί διαμυκτη- 
ρί^ομεν τούς άσχολουμένους περί τά θαυμάσια ταΰτα φαινό­
μενα. “Οθεν έπαναλαμβάνομεν ότι ούχί ή Επιστήμη, άλλ’ ή 
πρός τήν Επιστήμην άμέλεια είναι άντιθρησκευτική. Ή  άφο- 
σίωσις είς τήν Επιστήμην είναι σιωπηλή λατρεία—σιωπηλή τις 
άνακήρυξις τής αξίας τών φαινομένων, τά όποια σπουδάζομεν, 
καί επομένως λατρεία πρός τήν 'Γψίστην Αιτίαν, έξ ής πάντα 
έγεννήθησαν. Είναι λατρεία ούχί διά λόγων, άλλά 0ι’ έργων 
εκφαινομένη, σέβας ούχί είς φράσεις άρκούμενον, άλλ’ άποδει- 
κνύμενον διά θυσίας χρόνου, σκέψεως καί μόχθων !

Αύτη δε δεν είναι ή μόνη άπόδειξις δτι ή αληθής Επιστήμη 
εχει κατ’ ούσίαν χαρακτήρα εύλαβείας. Ή  γνώσις τών επιστη­
μονικών άληθειών αναπτύσσει τό θρησκευτικόν συναίσθημα, 
καθόσον γεννά έν τω άνθρώπω, άποκαλύπτουσα τήν μεταξύ 
πασών τών δυνάμεων τής Φύσεως ύφισταμένην αρμονίαν, σέβας 
βαθύ καί πίστιν άπόλυτον. Διά τών πολλών πειραμάτων αύτοϋ 
ό επιστήμων άποκτα άκλόνητον πεποίθησιν είς τήν άναλλοίω- 
τον σχέσιν τών φαινομένων πρός άλληλα, είς τόν άδιάρρηκτον 
σύνδεσμον τών αιτίων καί άποτελεσμάτων, έξ ου κατ’ άνάγκην 
πηγάζουσι τό καλόν ή τό κακόν. Αντί τών άμοιβών καί τών 
τιμωριών τών έκ παραόόσεως, άς ό λαός πιστεύει άορίστως πως 
δτι παρά τάς παραβάσεις τών νόμων θά άπολαύση ή θά άπο-

6



φυγή, ό επιστήμων βλέπει δτι ποιναΐ και άμοιβαί προκυπτου- 
σιν έξ αυτής ταύτης τής φύσεως των πραγμάτων και δτι τα 
κακά άποτελέσματα τής άθετήσεως των φυσικών νόμων είναι 
άναπόφευκτα. Αντιλαμβάνεται δτι οί νόμοι, είς τους όποιους 
δφείλομεν να υποτασσώμεθα, είναι αμείλικτοι άμα και ευεργε­
τικοί καί δτι αύτοΐς πειθόμενοι βαδίζομεν πάντοτε πρός μείζονα 
τελειότητα καί άνωτέραν ευτυχίαν. Εντεύθεν όρμώμενος έπι- 
μόνως άπαιτεί σέβας πρβς τούς νόμους καί δικαίως αγανακτεί, 
δταν βλέπη δτι ούτοι παραβιάζοντας άποκαλύπτει δέ εαυτόν 
κατ’ ούσίαν καί άπολύτως εύλαβή, διδάσκων τάς αιώνια; άρχάς 
των δντων καί την άνάγκην τής είς αυτάς υποταγής.

'Η  τελευταία θρησκευτική άποψις τής Επιστήμης είναι ή 
έξής· δτι μόνη αδτη δίδει είς ήμάς αληθείς άντιληψεις τής 
ίδίας ήμών όπάρςεως καί των σχέσεων ημών πρός τα μυστήρια 
τής ζωής, δεικνύουσα δέ τάς έφικτάς ήμών γνώσεις ορίζει 
συγχρόνως τά δρια, πέρα τών όποίων ούδέν δυναμεθα νά γνω- 
ρίσωμεν. Διδάσκει τό άκατάληπτον τής Τελικής Αιτίας τών 
δντων ουχΐ διά δογματικών άςιωμάτων, άλλά πείθει ήμάς εύκρι- 
νώς έρμηνεύουσα καί πανταχοΰ άγουσα μέχρι τών άνυπερβάτων 
δι’ ήμάς όρίων. Ή  Επιστήμη δεικνύει ήμίν σαφέστερον παν­
τός άλλου τήν σμικρότητα τής άνθρωπίνης διανοίας ενώπιον 
τών μυστηρίων, άτινα όπερβαίνουσι πάσαν άνθρωπίνην άντίλη- 
ψιν. Έ ν ώ δέ υπερήφανος ϊσταται ένώπιον τών θεωριών καί 
παραδόσεων τών άνθρώπων, προ τοΰ μυστηριώδους πέπλου τοΰ 
καλύπτοντος τό Απόλυτον "Ον ταπεινώς υποκλίνεται, ευγενώς 
υπερήφανος καί εύγενώς ταπεινή. Μόνος δ άληθής επιστήμων 
(λέγοντες δέ άληθή επιστήμονα έννοοΟμεν ούχΐ τον απλώς κατα- 
μετροΰντα άποστάσεις ή άναλύοντα μίγματα ή κατατάσσοντα 
είδη, άλλά τον έκζητοΰντα τήν άλήθειαν, τον έκ μικρών δεδο­
μένων βαθμηδόν άνερχόμενον μέχρι τής ύψίστης αυτής έκφάν-
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σε ως), μόνος, λέγομεν, ό άληθής έπιστημων γνωρίζει άκριβώς 
πόσον πέρα ούχΐ της άνθρωπίνης γνώσεως, άλλα πάσης ανθρώ­
πινης άντιλήψεως ίσταται ή Παγκόσμιος Δύναμις, ής μερικά! 
μόνον εκφάνσεις είναι ή Φύσις, ή Ζωή κα! ή Διάνοια.

"Οθεν έκ τούτων πάντων συμπεραίνομεν δτι ή Επιστήμη 
είναι πολυτιμότατη άσκησις κα! όδηγός τού πνεύματος. Εκτός 
πασης συζητήσεως νομίζομεν δτι είναι προτιμότερου νά μαν- 
θανη τις τήν έννοιαν των πραγμάτων ή τήν Ιννοιαν των λέξεων, 
πρός πάσαν δέ μόρφωσιν πνευματικήν, ήθικήν ή θρησκευτικήν 
ή μελέτη των περί ήμάς φαινομένων είναι καταλληλοτέρα μυριά- 
κις τής μελέτης των γλωσσών.

Ούτως εις τήν έρώτησιν, ήν έν άρχή έθέσαμεν, τίνες αί πολυ- 
τιμόταται γνώσεις, μία κα! μόνη υπάρχει άπάντησις' αί επι­
στημονικά!. ΈπΙ πάσιν αυτή είναι ή άπόφασις. Πρός άμεσον 
αύτοσυντήρησιν, ήτοι οιατήρησιν τής ζωής κα! τής ύνείας, ή 
σπουδαιότατα) γνώσις είναι ή Επιστήμη. Πρός έμμεσον αύτο- 
συντήρησιν, ήτοι πρός εΰρεσιν πόρων ζωής, ή μεγίστην άξίαν 
εχουσα γνώσις είναι ή Επιστήμη. ' Ο καταλληλότατος οδηγός 
πρός άκριβη έκτέλεσιν των καθηκόντων ήμών ώς γονέων είναι 
1/ Επιστήμη. Πρός άντίληψιν τής έθνικής ζωής έν τε τφ παρελ- 
θοντι κα! τφ μέλλοντι, άνευ τής όποιας ό πολίτης άδυνατεΐ νά 
κανονίση όρθώς τήν πρός τό έθνος διαγωγήν αυτού, ή κλείς 
εΠαι ή Επιστήμη. Επίσης πρός τελείαν παραγωγήν καί πρός 
τελείαν άπόλαυσιν τής Τέχνης ύπό πάσας αύτής τάς μορφάς 
αναγκαία είναι ή Επιστήμη. Πρός σωματικήν τέλος, ήθικήν 
καί θρησκευτικήν μόρφωσιν ή μάλλον λυσιτελής μελέτη είναι 
ή της Επιστήμης. Γό ζήτημα, δπερ κατ’άρχάς έφαίνετο ήμϊν 
τόσον^ πολύπλοκου, έξετασθέν σχετικώς ήπλοποιήθη. Δέν ύπάρ- 
χει πλέον άνάγκη νά έκτιμήσωμεν τήν σπουδαιότητα των δια­
φόρων ανθρωπίνων ένεργειων κα! των διαφόρων σπουδών, αϊτι-
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νες προετοιμάζουν ημάς πρός ταύτας, άφ’ οΰ άνεύρομεν δτι 
ή Επιστήμη, ύπότήν εύρυτάτην αύτής έννοιαν,προπαρασκευά­
ζει ημάς κάλλιαν πάσης άλλη; πρός έκπλήρωσιν των ενερ­
γειών τούτων.

Λέν έχομεν ανάγκην νά άποφανθώμεν μεταςύ γνώσεων μεγά­
λης μέν άλλά κατά συνθήκην άξίας καί γνώσεως μικροτέρας 
μέν άξίας άλλ’ άπολύτου, διότι γνωρίζομεν δτι αί καταλληλό- 
ταται γνώσεις πρός πάντα σκοπόν καί άπολύτω; είναι αι σπου- 
δαιόταται, ή δέ άξια αότών δέν έξαρτάται άπό των κοινωνικών 
συνθηκών καί τής κοινής γνώμης, άλλ’ είναι Αμετάβλητος, ως 
άμετάβλητος είναι ή σχέσιςτοϋ ανθρώπου πρός τον περιστοιχί- 
ζοντα αύτόν κόσμον. Επειδή δέ αί έπιστημονικα'. άλήθειαι είναι 
άναγκαΐαι καί αίώνιαι, καί ή Επιστήμη πάντοτε καί αιωνίως θα 
άναφέρηται πρός σύμπασαν τήν άνθρωπότητα. ΝΟν καί έν τιυ 
άπωτάτω μέλλοντι είναι έξ ίσου ύψίστης σημασίας οί άνθρωποι 
νά έννοώσι τήν φυσικήν, πνευματικήν καί κοινωνικήν έπιστημην 
τής ζωής πρός διαρρύθμισιν τοϋ βίου αυτών καί νά μελετωσι 
πάσαν άλλην επιστήμην ώς κλείδα τής έπιστήμης τής ζωή*.

Καί έν τοΰτοις τής γνώσεως ταύτης, τής έξοχον έχουσης 
σπουδαιότητα, περί έλαχίστου ποιούμεθα έν αίωνι, δστις επαί- 
ρεται έπί άγωγή καί Αναπτύξει. Έν φ δέ είναι καταφανές δτι 
ό πολιτισμός ουδέποτε θά προήγετο άνευ τής Έπιστήμης, ή 
Επιστήμη μικρόν μέρος κατέχει έν τή δήθεν πεπολιτισμένη 
άγωγή ήμών. Έ ν φ εις τάς προόδους τής Έπιστήμης οφείλομεν 
τήν ευμάρειαν Ικατομμυρίων άνθρωπων ύπό δρους, υφ ού* 
άλλοτε όλίγαι χιλιάδες μόλις ήδύναντο νά ζήσωσιν, ελάχιστοι 
έκ των έκατομμυρίων τούτων έκτιμώσιν εκείνο, οι ού ή ΰπαρ- 
Εις αύτών καθ’ έκάστην έξασφαλίζεται. Έ ν ώ ή αΰξουσα γνώ- 
σιςτών ιδιοτήτων καί σχέσεων τών Αντικειμένων πρός άλληλα 
δχι μόνον συνέτεινε νά γεννηθώσιν έθνη μεγάλα έκ νομαδικών
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φυλών, άλλα καί παρέσχεν εις τά αναρίθμητα μέλη τών έθνών 
τούτων ευμάρειαν καί απολαύσεις, ας οί άγριοι αυτών πρό­
γονοι ουδέποτε θά έφαντάζοντο, έν τούτοις αί γνώσεις αύται μόλις 
σήμερον τυγχάνουσι ποιας τίνος έκτιμήσεως έν τοΐς άνωτάτοις 
εκπαιόευτικοΐς ήμών καθιδρύμασιν. Εις την βραδέως άποκτη- 
θεΐσαν γνώσιν, δτι ή Οπαρξις τών αυτών φαινομένων τά αυτά 
φέρει αποτελέσματα καί δτι οί νόμοι της Φύσεως είναι αναλ­
λοίωτοι, οφείλομεν την άπελευθέρωσιν ήμών από χυδαίων προ­
λήψεων. "Ανευ τής Επιστήμης μέχρι τής σήμερον θάέλατρεύο- 
μεν είδωλα καί θά έθυσιάζομεν έκατόμβας θυμάτων προς έξι- 
λασμόν καταχθονίων θεών. Καί δμως ή Επιστήμη αύτη, ή δοΰσα 
ήμίν ίόέαντής μεγαλοπρεπείας τοΟΣύμπαντος, ή καταστρέψασα 
τάς ταπεινοτάτας άντιλήψεις, άς περί τών πραγμάτων είχομεν, 
ή Επιστήμη αυτή καταδικάζεται εις τά θεολογικά ήμών βιβλία 
καί κεραυνοβολεΐται άπό το0 άμβωνας τής Εκκλησίας ήμών !

Παραφράζοντες ανατολικόν τινα μΟθον δυνάμεθα νά εϊπωμεν 
δτι έν τή οίκογενεία τών γνώσεων ή Επιστήμη είναι είλωτίς, 
ήτις έν άφανεία κρύπτει μή άναγνωριζομένας τελειότητας. Αυτή 
αναλαμβάνει πάντα τά έργα καί διά τής Εκανότητος, ευφυΐας 
και άφοσιώσεως αυτής έπιτυγχάνεται πάσα εύεςία καί άπό- 
λαυσις· άκάματος τών άλλων διάκονος, αυτή παραγκωνίζεται, 
ϊνα αί υπερφίαλοι αυτής άδελφαί έπιδεικνύωσι προ τών δμμά- 
των τοΟ κόσμου τά άληθώς περιττά καί μηδαμινά στολίσματα 
τής περιβολής αυτών. Αλλ’ ευτυχώς ή παράφρασις δεν περιο­
ρίζεται ένταΰθα, φαίνεται δε μέχρι τέλους τοΰ μύθου έξακο- 
λουθοΰσα, διότι βαδίζομεν ταχέως προς την λύσιν, έν ή οί δροι 
θά άνατραπώσιν, έν ή αί κομπορρήμονες άδελφαί θά τύχωσι δι- 
καίας περιφρονήσεως καί ή Επιστήμη θά βασιλεύση ύπερτάτη, 
ύψΕστη άνακηρικισομένη χ χ τ ί τε τήν άξίκν καί κάλλο; !
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Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ω Ν  Β

Π Ν Ε Υ Μ Α Τ Ι Κ Η  Α Ι Ο Γ Η

Είναι Αδύνατον να μή ύπάρχή σχέσις μεταξύ των διαδοχι­
κών παιδαγωγικών συστημάτων καί τών συγχρόνων αΰτοϊς κοι­
νωνικών φάσεων. Οί θεσμοί έκάστης εποχής, ο Ιος δήποτε καί 
Οί-ι ή ό ειδικός αύτών προορισμός, Ιχοντες κοινήν πηγήν το 
εθνικόν πνεύμα, έχουσι μοιραίως πρός άλλήλους την εκ συγ­
γένειας όμοιότητα. Καθ’ ήν έποχήν οί άνθρωποι έδέχοντο τήν 
πίστιν αυτών και τήν ερμηνείαν ταύτην παρά αρχής Αναμαρ- 
τήτου, άπαξιούσης νά παράσχη έξηγήσεις, ήτο φυσικόν νά ίχ ή  
καί ή έκπαίδευσις τώνπαίδων χαρακτήρα καθαρώς δογματικόν. 
Ένόσφ τό «πίστευε καί μη έρεύνα» ήτο τό σύνθημα τής Εκ­
κλησίας, τό αύτό σύνθημα ήτο επόμενον νά ίσχύη καί εν τή 
Σχολή. Άντιστρόφως σήμερον, βτε ό Προτεσταντισμός παρέχει 
είς τούς νέους τό δικαίωμα άφ’ εαυτών νά σκέπτωνται καί 
έδραιοΐ τήν ίσχύν τής ατομικής κρίσεως, όφίσταται καί ή Ανά­
λογος ερμηνεία έν τή μεταβολή τών μεθόδων τής Αγωγής, ήτις 
άναφέρεται σήμερον εϊςτήν ιδίαν τών διδασκόμενων Αντίληψιν. 
Ά φ ’ ένός Από κοινού μετά τού πολιτικού δεσποτισμού, αυστη­
ρού είς τάς διατάξεις αυτού, κυβερνώντο; διά τρομοκρατίας, 
έπιβάλλοντος τήν θανατικήν ποινήν δι’ έλάχισια παραπτώματα, 
Ανενδότου τιμωροϋ πάσης παραβάσεως, Ανεπτύχθη καί εν ταίς 
σχολαίς ή Ανάλογος πειθαρχία, πειθαρχία δεσποτική καί Από­
λυτος, κολάζουσα διά ^αβδισμών καί κρατήσεως έν φυλακή



τήν έλαχίστην παράβασιν τών μυρίων αύτής διατάξεων. Ά φ ’ 
ετέρου ή όσημέραι αύξάνουσα πολιτική έλευθερία, ή κατάργη- 
<τις των νόμων των κωλυόντων τήν άτομικήν δρόΕσιν, ή βελτίω- 
σις το° π5ιν™ ° νόμου, προυκάλεσαν όμοΐαν πρόοδον πρός 
άγωγήν έλευθέραν’ ή έλευθερία των πράξεων των μαθητών όλι- 
γωτερον πιέζεται, άνευ δέ πολλών τιμωριών δι’ άλλων μεθό­
δων ούτοικάλλιον κυβερνώνται. Κατά τούς ασκητικούς χρό­
νους, καθ’ ούς οί άνθρωποι, υπό στενών καί αυστηρών αρχών 
ωθούμενοι, έπρέσδευον δτι, δσφ περισσοτέρας στερήσεις ΰφί- 
σταντο, τόσω έναρετώτεροι έγίνοντο, έθεώρουν κατ’ άνάγκην 
καλλΕστην άγωγήν τήν μάλιστα περιστέλλουσαν τάς επιθυμίας 
τών τέκνων αυτών καί έκώλυον πάσαν αυθόρμητον δράσιν δι’ 
αυστηρότατων άπαγορεύσεων. Έν ω τουναντίον σήμερον, δτε ή 
άποκτησις τής ευτυχίας θεωρείται δι’ έκαστον νόμιμος σκοπός, 
δτε ελαττοΰνται αΕ ώραι τής εργασίας καί παρέχονται εϊς τόν 
λαόν διασκευάσεις, οί γονείς καί οί διδάσκαλοι ήρξαντο έννοοϋν- 
τες ότι αί πλεϊσται τών παιδικών επιθυμιών όύνανται άνευ 
βλάβης νά ίκανοποιώνται, δτι αί παιδιαί δέον νά ένθαρρύνων- 
ται καί δτι ή φύσις τής άναπτυσσομένης τοϋ παιδός διανοίας 
δε  ̂ είναι τόσον οιαβολική δσον άλλοτε ένομίζετο.

Οί χρόνοι, καθ’ οΰς πάντες έφρόνουν, δτι τό έμπόριον άνα- 
πτύσσεται διά καταλλήλων δωρεών, άλλά καί καταλλήλων άπα­
γορεύσεων, δτι εκ τών προτέρων Ιδει νά όρίζωνται ή όλη, ή 
ποιότης καί ή τιμή τών προϊόντων εις τούς βιομηχάνους, δτι ή 
άξία τοϋ χρήματος ήδύνατο νά καθορισθή διά νόμου, ήσαν 
χρόνοι, καθ οϋς έπεκράτει ή θεωρία δτι δ νους τοϋ παιδός 
ήδύνατο κατά βούλησιν νά διαπλασθή τοιοϋτος ή άλλος, ότι αί 
πνευματικαί αύτοϋ δυνάμεις έκ τοϋ διδασκάλου προήρχοντο 
καί δτι 6 έγκέφαλος ήτο άποθήκη, ήν, άφ’ ού ό διδάσκαλος 
πλήρωσή γνώσεων, άναπτύσσει συμφώνως πρός τό ίδιον αύτοϋ
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ιδεώδες. Καθ’ ήν έποχήν δ’ δμως σήμερον ήμείς ζώμεν, έπο­
χήν ελευθέρου έμπορίου, ρλέπομεν δτι τά πράγματα ως έκ της 
φυσικής όοπής αύτά μόνα κανονίζονται, δτι ή εργασία, το 
έμπόριον, ή γεωργία καί ή ναυτιλία εύημερούσι περισσότερόν 
άφιέμενα έλεύθερα ή διηνεκώς πιεζόμενα ύπό τδ πρόσχημα 
σώφρονος διοικήσεως, δτι αί πολιτικαί άρχαί, ίνα ώσι λυσιτελείς,- 
δφείλουσι νά γεννώνται έξ αυτών των εθνών, έκ του χαρακτή- 
ρος καί τών άναγκών αίιτών καί ούχί νά έπιδάλλωνται έξωθεν 
Ρλέπομεν συγχρόνως δτι 6φ!σταται φυσική τις έξέλιξις των 
πνευματικών λειτουργιών, ήτις δέν δύναται νά διαταραχθή αποι- 
νεί δτι δέν δυνάμεθα νά έπιδάλωμεν μεθόδους τεχνητός είς 
τήν έξελισσομένην διάνοιαν, καί δτι ή ψυχολογία άποκαλυπτει 
ήμϊν νόμους ζητήσεως καί προσφοράς, πρός τούς όποιους δφεΐ- 
λομεν νά συμμορφώμεθα, ϊνα μή προκαλέσωμεν ρλάδας. Ούτω 
λοιπόν, ώς πρός τά δίκην χρησμών δόγματα, τήν αύστηραν 
πειθαρχίαν,τάς πολυπληθείς άπαγορεύσεις, τήν άσκητικήν ζωήν, 
τήν πίστιν είς τά νενομισμένα, τό παλαιόν παιδαγωγικόν σύστημα 
ήτο συγγενές πρός τό κοινωνικόν σύστημα τοΰ όποιου ήτο 
σύγχρονον, καί έπίσης άντιστρόφως αί μεταγενέστεραι παιοα- 
γωγικαί μέθοδοι άντιστοιχοβσι πρός τούς μάλλον έλευθέρους 
θρησκευτικούς καί πολιτικούς ήμών θεσμούς. 'Γπαρχουσι καί 
άλλοι πλήν τών άνωτέρω παραλληλισμοί, οδς μέλλομεν νά 
ύποδείξωμεν. Πρώτην άναφέρομεν τήν ύφισταμένην σχέσιν 
μεταξύ τών τρόπων δι’ ών αί μεταδολαί αύται παρήχθησαν, καί 
τήν σχέσιν τήν μεταξύ τών διαφόρων ετερογενών θεωριών, αιτι- 
νες έξ αυτών προέκυψαν, καί τών διαφόρων αύτών φάσεων.^ 

Πρό τινων αιώνων έπεκράτει μία καί ή αύτή πίστις υπο 
πάσαν έποψιν, θρησκευτικήν, πολιτικήν καί παιοαγωγικήν. 
ΙΙάντες άνήκον είς τήν Εκκλησίαν τής Ρώμης, παντες ήσαν 
μοναρχικού φρονήματος, πάντες δπαδοί τοΰ’Αριστοτέλους, ουδείς
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δέ έσκέπτετο νά διαμφισβητήση τήν όρθότητα τού παιδαγωγι- 
κοΰ συστήματος, καθ’ δ πάντες έξεπαιδεύοντο. Μία καί ή αυτή 
αιτία άντικατέστησεν εις έκάστην περίπτωσιν τό ομοιόμορφον 
διά ποικιλίας φρονημάτων όσημέραι αύξανούσης. 'Η  προς 
ένίσχυσιν τοΰ άτόμου τάσις, ήτις, άφ’ ού συνετέλεσεν εις τήν 
γέννησιν τοΟ μεγάλου επαναστατικού κατά τής Εκκλησίας 
κινήματος των Διαμαρτυρομένων, έξηκολούθησεν έκτοτε παρά­
γουσα τάς καθ’ έκάστην πολλαπλασιαζομένας αιρέσεις, ή τάσις 
ή γεννήσασα τάς πολιτικάς φατρίας καί ήτις εκ των δύο άρχι- 
κών τοιούτων ανέπτυξε σήμερον αριθμόν κατ’ έτος αύξάνοντα, 
ή τάσις ή άναόείςασα τόν Βάκωνα πολέμιον των υφισταμένων 
σχολών καί παραγαγοΰσα άπανταχοϋ διάφορα φιλοσοφικά συστή­
ματα, είναι ή αύτή, ήτις καί έν τή άγωγή προυκάλεσε διενέξεις 
καί ποικιλίαν μεθόδων. Αί τροποποιήσεις αύται, έξωτερικαί 
εκφάνσεις τής αυτής έσωτερικής μεταβολής, κατά τό μάλλον 
ή ήττον ταυτοχρόνως έγένοντο. 'Η  έξασθένησις τής Αρχής, 
οίαδήποτε καί άν ή αυτή, έκκλησιαστική, φιλοσοφική, μοναρ­
χική ή ή των γονέων και διδασκάλων, είναι κατ’ ουσίαν έν καί 
τό αύτό φαινόμενον· έν έκάστη αύτής άπόψει ή τάσις προς 
ελευθερίαν δράσεως έκφαίνεται έν τε τή μεταβολή αύτή καθ’ 
έαυτήν καί έν ταΐς νέαις θεωρίαις καί έργοις, τά όποια ή μετα­
βολή αυτή έγέννησεν. "Αν καί πολλοί μέμφονται τήν πληθύν 
των προγραμμάτων προς μόρφωσιν τής νεότητος, ό αυστηρός 
παρατηρητής θά διίδη έν αύτή τό μέσον προς τελικήν έδραίω- 
σιν λογικού τίνος συστήματος. 'Ό ,τι δήποτε καί άν σκέπτωνται 
οί πολλοί περί θρησκευτικών διενέξεων, είναι καταφανές δτι αί 
διενέξεις έπί παιδαγωγικών ζητημάτων έςομαλύνουσι τήν πρός 
τήν άλήθειαν όδόν διά τής διαιρέσεως τής εργασίας. Έάν ήμεθα 
κάτοχοι τής αληθούς μεθόδου, βεβαίως ή άπ’ αύτής άπομά- 
κρυνσις θά ήτο έπιζήμιος· άλλ’ επειδή τήν άληθή μέθοδον είσέτι.
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δέν έξεύρομεν, άλλ’ έπιθυμοΰμεν καί προτιθέμεθα νά εύρωμεν 
έν χώ μέλλονχι, αί προσπάθειαι πολλών ανεξαρτήτων άπ’ άλλή- 
λων εξερευνητών καχά διαφόρους διευθύνσεις έρευνώνχων άπο- 
χελοΰσι μέσον κάλλιον πανχός άλλου πρός ευρεσιν αύχής. Διότι, 
έκάσχου έξ αύχών συλλαμβάνονχος νέαν χινά ιδέαν καχά χό 
μάλλον ή ήχχον έπΐ γεγονόχων βασιζομένην, έκάσχου όνχος 
ενθέρμου ζηλωχοϋ πρός έκχέλεσιν χοϋ ίδιου προγράμμαχος, 
γονίμου εις έςεύρεσιν μέσων πρός άπόοειξιν τής δρθόχητος αύχοϋ, 
άκαμάχου έν χώ άγώνι πρός έπιχυχίαν, άνηλεοΰς έξελεγκχοΟ 
χών ένανχίων μεθόδων, είναι αδύνατον διά της ένώσεως χών 
διαφόρων σχοιχείων νά μή έπέλθη βαθμιαία χις προσέγγισις 
πάνχων πρός χήν άλήθειαν. Πάσα άνακάλυψις, άποοεικνυομένη 
δρθή έκ χών άποχελεσμάχων αύχής, άφ’ έαυχής έπιβάλλεχαι, 
δ,χι δέ έσφαλμένον έν αυτή, πάλιν δι’ επανειλημμένων πειρα- 
μάχων καί αποτυχιών άποοεικνυμενον, καχαδικάζεχαι καί απορ­
ρίπτεται. Διά τής συναρμολογήσεως δε χών άληθειών καί της 
άποβολής χών εσφαλμένων άφεύκχως είναι δυναχόν νά καχαρ- 
τισθή καί άναπτυχθή χέλειον καί ακριβές σύσχημα. Εκ χών 
τριών σχαδίων, άχινα διατρέχει ή άνθρωπίνη γνώμη—χουχέσχι 
της όμοφωνίας χών άμαθών, της διχογνωμίας τών έρευνωντων 
καί της όμοφωνίας τών σοφών,—είναι δήλον ότι τό δεύτερον 
έπιφέρει τό τρίτον, διαδέχονται δέ άλληλα ούχί μόνον χρονι- 
κώς, άλλά καί αίτιολογικώς. Επομένως, όσον καί άν δυσανα- 
σχετοΰντες θεώμεθα την παρούσαν σύγκρουσιν τών παιδαγω­
γικών συστημάτων καί όσον καί άν καταδικάζωμεν τά συμπα- 
ρομαρτοΰντα κακά, έν τούτοις δφείλομεν νά άναγνωρίσωμεν 
την κατάστασιν ταύτην ως μεταβατικήν, άναγκαίαν καί ευερ­
γετικήν έν ταϊς τελικαΐς αυτής συνεπείαις. Έ ν χώ μεταξύ δέ 
δυνάμεθα νά άπολαύωμεν τής υφ’ ήμών έπιτελεσθείσης προο- 
δου. Μετά πεντηκονταετείς συζητήσεις, πειράματα καί συγκρί­
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σεις των αποτελεσμάτων Ιχομεν τό δικαίωμα νά νομίζωμεν ότι 
έβοεδίσαμεν ασφαλώς βήματά τινα προς τον σκοπόν ήμών. 
Παλαιαί τινες μέθοδοι άφεύκτως έχουσι περιέλθει είς άχρη- 
στίαν, άλλαι νεώτεραι άντ’ αυτών καθιερώθησαν, πολλαΐ δέ 
πάλιν ευρίσκονται είς τό στάδιον αί μέν γενικώς να παραγκω- 
νισθώσιν, αί δέ να γίνωσι παραδεκταί. Συγκρίνοντες τάς δια­
φόρους ταύτας μεθόδους πιθανώς να εύρωμεν μεταξύ αυτών κοι­
νούς χαρακτήρας καί κοινήν προς τό αυτό τάσιν, ούτω δέ κατ’ 
εικασίαν να έννοήσωμεν τίςή  όδός, εις ήν όδηγεΐ ήμάςήπεϊρα, 
και να αποκομισωμεν ενδείξεις τινάς, έφ’ ών στηριζόμενοι να 
επιτυχωμεν ετι πλείονας βελτιώσεις. 'Όθεν προς βαθυτέραν τού 
ζητήματος έςέτασιν ώς εισαγωγή δύναται να χρησιμεύση ή 
παρατήρησις τών έξεχουσών αντιθέσεων τού παλαιού καί τού 
νέου παιδαγωγικού συστήματος.

'Η  κατάργησις θεωρίας τινός σφαλεράς συνήθως ακολουθεί­
ται υπό τής παροδικής άνορθώσεως τής άκριβώς αντιθέτου θεω­
ρίας. Ούτω π. χ . μετά τούς χρόνους, καθ’ ους οί άνθρωποι 
άπέβλεπον μόνον προς την σωματικήν άνάπτυξιν, έπήλθεν έποχή 
καθ’ ήν ή μόνη φροντίς ύπήρξεν ή πνευματική αγωγή, καθ’ ήν 
οί παΐδες έδιδάσκοντο άνάγνωσιν από τού δευτέρου καί τρίτου 
έτους τής ηλικίας αύτών καί ή άπόκτησις γνώσεων έθεωρεΐτο 
τό μόνον άναγκαίον καλόν. 'Ωςόέ συμβαίνει συνήθως μετά τήν 
άντίδρασιν ταύτην ή αμέσως επομένη πρόοδος έπιτελεΐται διά 
τής έξετάσεως τών αντιθέτων θεωριών, δι’ ής αύται καταφαί­
νονται ούσαι αντίθετοι φάσεις μιας καί τής αυτής άληθείας. 
Ούτως άρχόμεθα σήμερον έννοοΰντες δτι άμφοτέρων, τού τε 
πνεύματος καί τού σώματος, δφείλομεν νά κηδώμεθα πράς έπι- 
τυχή άνάπτυςιν τού δλου δντος. 'Η  μέθοδος ή έκβιάζουσα τήν 
φύσιν έςέπεσε τελείως, ή δέ πρόωρος άνάπτυςις τών παίδων δέν 
δποθάλπεται. Κατανοήσωμεν τέλος, δτι, ίνα ό άνθρωπος έπι-
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τύχη έν τώ βίω, οφείλει νά εΐναι πρωτίστως ζώον υγιές Ό  
κάλλιστος νούς είναι δλίγον ωφέλιμος άνευ της προσηκουσης 
πρός δράσιν ζωτικής δυνάμεως, ώστε ή άποκτησις τού πρώτου 
διά τής θυσίας του ετέρου θεωρείται σήμερον μωρία,—μωρία, 
τήν όποίαν διηνεκώς άποδεικνύει ή άποτυχία των πρωίμως άνα- 
πτυχθέντων νέων—.Εντεύθεν καταφαίνεται πόσον σοφόν είναι 
το βητόν, τό όποιον λέγει δτι έν των μυστικών τής άγωγής είναι 
καί η φρόνιμος απώλεια τον χρόνου.

Τό άλλοτε γενικώς έφαρμοζόμενον σόστημα τής άποστηθί- 
σεως καθ’ ημέραν καταπίπτει. Πάντες οί παιδαγωγοί σήμερον 
καταδικάζουσι τήν ποτέ έν χρήσει μηχανικήν μέθοδον τής διδα­
σκαλίας τοΰ άλφαβήτου. ' Ο Πυθαγόρειος πίναξ ήδη διδάσκεται 
πρακτικώς, έν δέ τή έκμαθήσει τών ξένων γλωσσών τό παλαιόν 
σύστημα παρηγκωνίσθη υπό προγράμματος άλλου, βασιζομένου 
έπί τής αόθορμήτου μεθόδου, ήν ό παΐς ακολουθεί μανθάνων 
τήν μητρικήν αύτοϋ γλώσσαν. Επιθεωρητής τής σχολής του 
ΒαΙΙβνχεα* λέγει* «'Η  διδασκαλία είς πάσας τάς τάξεις τού 
προπαιδευτικοΰ διεξάγεται κυρίως διά ζώσης φωνής, άνευ 
βιβλίων, καί τά διδασκόμενα ερμηνεύονται διά παραδειγμάτων 
έκ τής Φύσεως λαμβανομένων καί εύκόλως άντιληπτών εις τούς 
μηθητάς». 'Η  αυτή δέ μέθοδος έν γένει εις δλους τούς κλάδους 
είναι ή έπικρατοΰσα. Τό σύστημα τής άποστηθισεως, ως παντα 
τά σύγχρονα αύτώ συστήματα, άπέβλεπε μάλλον εις τους τυπους 
καί τά σύμβολα ή είς τά αντικείμενα τά ύπ’ αύτών είκονιζό- 
μενα. 'Η  δρθή έπανάληψις τών λέξεων έθεωρεΐτο τόπάν, μικρού 
δέ λόγου άξία ή κατανόησις τής σημασίας αύτών καί ούτω 
έθυσιάζετο τό πνεύμα είς τόν τύπον. Έ π ί τέλους κατενοήθη δτι 1

1 Ή  ίκφρασις αδτη τοϋ Αμερικανού φιλοσόφου Εμερσον. 
- Προάστειον τοΟ Λονδίνου, δνθα υπάρχει «Διδασκαλεΐον».
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έν ταύτη, ώς καί έν άλλαις περιπτώσεσι, κατ’ άνάγκην καί 
ούχίτυχαίως δσφ περισσοτέρα προσοχή καταβάλλεται εις τούς 
τύπους, τόσψ καταβάλλεται όλιγωτέρα πρός κατονόησιν των 
υπ’ αύτών σημαινομένων πραγμάτων καί δτι, ώς προ πολλοΰ 
εΤπεν δ Μ οηίαίηηβ : <ι8ςαυοίτ ραν βοβηνη' βαί ραβ ζςανοΐν», 
τουτέστι τό άποοτηϋίζειν δεν είναι γιγνώσκειν.

Συγχρόνως μετά τού συστήματος τής άποστηθίσεως κατα­
πίπτει καί τό συγγενές αύτώ σύστημα τής διά κανόνων διδα­
σκαλίας. Βαίνειν εκ των μερικών πρός τά γενικά είναι τό σύν­
θημα τής νέας μεθόδου. 'Η  μέθοδος αυτή, όοκιμασθεΐσα έν τή 
έν ΒαίΙβνδβα Σχολή, άπεδείχθη λυσιτελής, άν καί, ώς έχει 
γραφή έν τή έκθέσει, «άντίθετος πρός την μέχρι τοΰδεέν χρή- 
σει, ή'τις έδίδασκε τόν κανόνα έν άρχή καί ε!τα άνέπτυσσεν 
αυτόν διά παραδειγμάτων», 'Η  διά κανόνων διδασκαλία κατα­
δικάζεται σήμερον ώς μεταδίδουσα έμπειρικήν μόνον μάθησιν 
καί μόνον φαινομενικώς δεικνύουσα τούς μαθητάς κατόχους 
γνώσεων, εξ ών πράγματι ούδέν έννοοΟσι. Τό μεταδίδειν εις 
τούς παΐδας καθαρόν τό προϊόν τής έρεύνης των άλλων άπε­
δείχθη κοπιώδες άμα καί άνωφελές σύστημα* δφείλομεν τουναν­
τίον νά όδηγώμεν αύτούς, ί'να έξ ίδίων έρευνώσι καί άνευρί- 
σκωσι τήν άλήθειαν τών πραγμάτων. ΑΕ γενικαί άλήθειαι, ί'να 
άποβαίνωσι διά παντός καί καταλλήλως ωφέλιμοι, δέον δι’ 
ιδίας έκάστου έρεύνης νά άποκτώνται. Τό ευκόλως αποκτώ­
μενα ευκόλως απόλλννται, είναι £ητόν δυνάμενον νά λεχθή 
διά τά γράμματα ώς καί διά τόν πλούτον. Οί έν τώ νψ άπο- 
μεμονωμένοι κανόνες, μη συνδεόμενοι πρός τάςλοιπάς γνώσεις, 
μη γεννηθέντες έξ αύτών, εύκόλως λησμονοϋνται, άλλ’ αί άρχαί 
αί διά τών κανόνων τούτων σημαινόμεναι, άποκτηθεϊσαι άπαξ 
διά τής τελείας κατανοήσεως τών πραγμάτων, είναι ήμέτερον 
κτήμα έσαεί. Έ ν ώ ό παΐς ό διδαχθείς ξηρούς κανόνας, άπο-
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μακρυνόμενος αυτών, περιέρχεται εις άπορίαν, ό διδαχθείς μόνος 
να άνευρίσκη τάς άρχάς λύει νέον δι’ αύτόν ζήτημα μετά μεγί­
στης εύκολίας. Ή  διαφορά μεταξύ δύο διανοιών, της μέν άνα- 
πτυχθείσης διά κανόνων, της δέ δι’ άρχών, είναι ή αυτή ή υφι­
στάμενη μεταξύ σωρού ύλης συγκεχυμένης καί τής αύτής ύλης 
ταξινομηθείσης είς έν δλον τέλειον καί συμπαγές. Έ κ  των δύο 
τούτων τύπων τής ανθρώπινης διανοίας ό τελευταίος έχει δχι 
μόνον τδ πλεονέκτημα δτι τά άποτελούντα αύτόν μέρη κάλλιον 
συνδέονται, άλλά τό έτι σπουδαιότερον δτι άποτελεΐ δργανον 
κατάλληλον προς έρευναν, πρός άνεξάρτητον κρίσιν καί άνα- 
καλύψεις, διά τά όποια ό πρώτος είναι δλως ανίκανος. Δεν 
είναι δέ τούτο τό ύφ’ ημών λεγόμενον απλή είκών, άλλ’ ακρι­
βής αλήθεια. 'Ο  συνειρμός τών γεγονότων είς γενικάς άρχάς 
είναι αυτή αύτη ή ταξινόμησις τών γνώσεων, είτε άντικειμενικά 
φαινόμενα είναι αύται είτε ύποκειμενικαί αντιλήψεις, ή δέ δια­
νοητική δύναμις τών ατόμων καταμετρείται έκ τού βαθμού, 
μέχρις ου δύναται νά φθάση έκαστος έν τή ταξινομήσει ταύτη.

Έ κ  τής άντικαταστάσεως τών κανόνων δι’ άρχών καί τής 
κατ’ άνάγκην επομένης μεθόδου τού διδάσκειν άφηρημένας 
ίδέας μόνον δταν ή παιδική διάνοια έξοικειωθή πρός τά γεγο­
νότα, ές ών αύται έπήγασαν,προέκυψεν ή είς μάλλον προκεχω- 
ρηκυίαν εποχήν άναβολή μαθημάτων τινών, άτινα άλλοτε λίαν 
ενωρίς έδιδάσκοντο. Τούτου παράδειγμα είναι ή άχρηστία, εις 
ήν περιήλθε τό λίαν άνόητον σύστημα τής διδασκαλίας τής 
Γραμματικής είς τούς παΐδας, διότι, ως λέγει ό Μαρσέλ *, «δυνά- 
μεθα μετά πεποιθήσεως νά εΐπωμεν δτι ή Γραμματική δέν άπο- 
τελει τον θεμέλιον λίθον έν τή εκπαιδεύσει, άλλά τό ύστατον 
κόσμημα». ' Ο δέ \Υ  <)*β προβάλλει τό έξής επιχείρημα· «'Η  1

1 Γάλλος σογγραφεύς ασχοληθείς Ιδίως εις τ α  Παιδαγωγικά.



Γραμματική καί τά Συντακτικόν άποτελοΟσι συλλογήν νόμων 
καί κανόνων. Οί κανόνες γεννώνται έκ τής πείρας καί είναι 
συμπεράσματα έξ έπαγωγής, είς & καταλήγομεν μετά μακράν 
παρατήρησιν καί σύγκρισιν των γεγονότων. Είναι τέλος ή έπι- 
στήμη, η φιλοσοφία τής γλώσσης. ΆκολουθοΟντες τήν πορείαν 
τής Φύσεως θά ίδωμεν δτι ούδέποτε ούτε τά άτομα ούτε τά 
έθνη ευθύς ές αρχής έφθασαν είς τήν γνώσιν τής Επιστήμης. 
Α ί  γλώσσαι όμιλοΰνται καί ποιήματα έν αύταΐς γράφονται επί 
έτη, είτα δε καταρτίζονται ή Γραμματική καί ή προσψδία. 
Οί άνθρωποι εσκέπτοντο καί έκρινον πρίν ή γράψη ό Α ρι­
στοτέλης τήν Λογικήν αυτού». Έν όλίγοις, ώς ή Γραμματική 
έγεννήθη μετά τον σχηματισμόν τής γλώσσης, ούτω πρέπει καί 
μετ’ αυτήν νά οιδάσκηται. Είς τό συμπέρασμα δε τούτο άσφα- 
λώς θά καταλήςωσι πάντες οί άναγνωρίζοντες τήν ύφισταμένην 
σχέσιν μεταξύ τής έξελίξεως των φυλών καί τής των ατόμων.

Η σπουδαιότατη των νέων μεθόδων, αί'τινες άνεφύησαν μετά 
τήν πτώσιν των παλαιών, είναι ή συστηματική διάπλασις τών 
παρατηρητικών τών παίδων ίδιοτήτων. Μετά μακροχρονίαν 
τύφλωσιν οί άνθρωποι αντιλαμβάνονται επί τέλους, δτι ή αύθόρ- 
μητος δράσις τών ιδιοτήτων τούτων παρά τοϊς παισίν έχει μεγά- 
λην σημασίαν καί είναι ωφέλιμος. Εκείνο, δπερ άλλοτε έθεω- 
ρείτο, άναλόγως τών περιστάσεων, άπλώς άσκοπος πράςις ή 
παίγνιον ή αταςια, ήδη αναγνωρίζεται ώς μέσον προς άπόκτη- 
σιν γνωσεων, έφ ών μελλουσι πάσαι αί μετέπειτα γνώσεις νά 
βασισθώσιν. Εντεύθεν έπήγασε τό λαμπρόν μεν άλλα κακώς 
έφαρμοσθέν σύστημα τής πραγματογνωσίας (οΙ)]β€ΐ Ιβχχοηζ). 
Γό όπό τού Βάκωνος λεχθέν, δτι ή Φυοική' είναι ή μήτηρ τών

Η λέίις  «Φυσική» λαμβάνεται ενταύθα υπό τήνεύρυτατην χυτής έννοιαν 
καί σημαίνει «ή επιστήμη τής Φύσεως».
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έπιστημών, σήμερον Απέκτησεν έν τή άγωγγ] ποιάν τι να σημα­
σίαν. ’Άνευ τής Ακριβούς γνώσεως των όρατών καί απτών ιδιο­
τήτων των Αντικειμένων αί αντιλήψεις ήμών είναι κατ ανάγ­
κην έσφαλμέναι, τα συμπεράσματα Απατηλά καί τα πειράματα 
Ατυχή. "Οταν Αμελώμεν τής Αναπτύξεως των αισθήσεων, την 
δλην Αγωγήν ήμών χαρακτηρίζει νωθρότης τις, Αοριστία καί 
Ανικανότης, αϊτινες Αποβαίνουσιν Ανίατοι. "Οντως, έάν ώρίμως 
σκεφθώμεν, θά ίδωμεν δτι ή μεγάλη Εκανότης προς Ακριβή παρα- 
τήρησιν εΤναι τδ στοιχεϊον πάσης μεγάλης έπιτυχίας. Δεν είναι 
δέ Αναγκαία μόνον είς τούς καλλιτέχνας, τούς φυσιοδίφας ή 
τούς επιστήμονας· μόνος ό ιατρός δέν στηρίζει έπ αυτής την 
Ακρίβειαν τών διαγνώσεων αυτού, ούτε μόνος ό μηχανικός θεω­
ρεί αυτήν τόσης σπουδαιότητος, ώστε νά φοιτά έπί έτη εν τοις 
έργοστασίοις εν Αρχή τού σταδίου αυτού* Αλλά καί ό φιλόσο­
φος, οστις πρό παντός δφείλει νά παρατηρή τάς σχέσεις των 
Αντικειμένων προς άλληλα, έν ψ μένουσιν αύται Αφανείς εις 
τούς πολλούς, καί ό ποιητής, ό διαβλέπων έν τή φύσει λεπτό­
τητας, Ας πάντες μέν Αναγνωρίζουσιν, όταν τις ύποδείξη αυτας, 
άλλ’ Αφ’ εαυτών ούδέποτε παρατηρούσι. Τούτο πρό παντός 
άλλου υποστηρίζομεν, δτι έντυπώσεις ζωηραί καί Ακριβείς είναι 
πολυτιμόταται. Τ γ ιής σοφία δέν δύναται νά προέλθη έξ άκα- 
τεργάστων ή σαθρών στοιχείων.

Έν ω έξέλιπεν ή παλαιά μέθοδος τού διδάσκειν τάς έν τή 
Φύσει Αλήθειας υπό τον τύπον Αφηρημένων προτάσεων, έγένετο 
Αντ’ αύτής παραδεκτή ή νέα μέθοδος τής συγκεκριμένης παρα- 
στάσεως τών Αντικειμένων, Τά πρώτα στοιχεία τών  ̂ Ακριοών ή 
θεωρητικών λεγομένων έπιστημών διδάσκονται ήδη διά τής 
Αμέσου άντιλήψεως, ως διδασκόμεθα διά τής Αφής, τής όρασεως 
καί τής γεύσεως τά είδη, τά χρώματα καί τάς ουσίας των 
πραγμάτων. 'Η  χρήσις μικρών σφαιρών κατά τά πρώτα μαθή-



ματ* τής άριθμητικής είναι παράδειγμα τούτου, ώς καί ή νέα 
μέθοδος τοΟ καθηγητοϋ άβ Μ οι^αη  πρδς έξήγησιν τού δεκα­
δικού συστήματος, 'Ο Μ αηβΙ, άποκροΰων τό παλαιδν σύστημα 
τδν πινάκων, διδάσκει τά μέτρα καί τά σταθμά παρουσιάζων 
αυτά εις τούς μαθητάς καί προσκαλών αυτούς ές ιδίων νάάνεύ- 
ρωσι διά πειραμάτων τάς μεταξύ αυτών σχέσεις καί διαφοράς. 
Επίσης ή χρήσις γεωγραφικών ύποδειγμάτων καί υποδειγμά­

των των κανονικών σχημάτων, ώς εισαγωγικών εις τήν μελέ­
την τής Γεωγραφίας καί Γεωμετρίας, άνάγεται εις τήν μέθοδον 
ταύτην. Είναι καταφανές δτι πάσαι αΰται αί μέθοδοι έχουσι 
τήν κοινήν ιδιότητα νά όόηγώσι τό πνεύμα τού παιδός, ί'να δια- 
νύη έν σμικρφ τό αυτό στάδιον, δπερ ή άνθρωπότης έν εϋρυ- 
τέρω κύκλω διήνυσεν. Ή  άκρίβεια των άριθμών, των σχημά­
των καί των πρδς άλληλα σχέσεων των αντικειμένων άρχικώς 
άνευρέθη διά τής παρατηρήσεως· δθεν τάς άληθείας ταύταςπρό 
τού παιδός βάλλοντες ύπό συγκεκριμένην μορφήν διδάσκομεν 
ααύτόν καθ δν τρόπον άκριδώς καί ή δλη φυλή έδιδάχθη. Όλί- 
γον δε κατ’ όλίγον ίσως άποδειχθή δτι είναι άδύνατον άλλως 
νά διδαχθή αύτάς' διότι, έν δσφ άναγκάζεται νά έπαναλαμβάνη 
αιΰτάς ώς άφηρημένας έννοιας, ούδεμίαν σημασίαν έχουσι δΓ 
ιαύτόν, μέχρις οΰ έννοήση, δτι είναι αύται διαλόγου παραστά­
σεις πραγμάτων, ών έξ ένστικτου εϊχεν ήδη άντιληφθή.

Εκ πασών δ’ δμως των μεταρρυθμίσεων, αΐτινες μέχρι τούδε 
έγένοντο, ή μάλιστα σημαίνουσα είναι ή καθ’ ημέραν αύξάνουσα 
(μέριμνα, ϊνα καθίσταται ή μάθησις ούχί επίπονος, άλλ’ εύχάρι- 
στος είς τούςπαΐδας. Η μέριμνα αΰτη βασίζεται έπί τής κατά 
τό μάλλον ή ήττον διαυγούς άντιλήψεως, δτι ή δΓ έκάστην ήλι- 
κίαν καταλληλοτάτη πνευματική έργασία είναι έκείνη, είς ήν ό 
ίταϊς άρέσκεται καί τάνάπαλιν. ’Ήρξατο σήμερον έπικρατούσα 
ή  γνώμη, δτι, δταν γεννάται έν τφ παιδί έπιθυμία πρδς άπό-
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κτησιν είδους τινός γνώσεων, ή τού παιδός διάνοια κατέστη 
ώριμος προς τούτο καί έχει άνάγκην αύτών, ϊνα περαιτέρω 
άναπτυχθή' καί τούναντίον, δτι ή έκδηλουμένη άπέχθεια πρός 
τινας γνώσεις οίαςδήποτε σημαίνει ή δτι αύται προώρως διδά­
σκονται ή δτι διδάσκονται υπό δυσνόητον τύπον. Εντεύθεν δ 
ζήλος, μεθ’ ού πάντες προσπαθοϋσι νά καταστήσωσι την μεν 
πρώτην παίδευσιν εύχάριστον, την δε δλην διδασκαλίαν τερπνήν, 
έντεύθεν διαλέξεις περί τής ανάγκης των παιδιών έν τή άγωγή 
καί περί τής ώφελείας των ασμάτων καί των μύθων. Καθ’ έκά- 
στην έπΐ μάλλον καί μάλλον συμμορφούμεθα προς τάς παιδι- 
κάς απαιτήσεις, καθ’ έκάστην μετά μείζονος μερίμνης έξετα- 
ζομεν εις ποιον είδος διδασκαλίας οί παΐδες άρέσκονται καί 
ποιον μάλιστα προτιμώσιν. «'Η αγάπη τού παιδός πρός τήνποι- 
κοιλίαν, λέγει ό Μαρσέλ, πρέπει νά ίκανοποιήται καί ή^ίκα- 
νοποίησις αΰτη τής περιεργείας του νά συνδυάζηται ούτως, 
ώστε νά συντελή πρός βελτίωσιν αύτοΰ. Αί δέ παραδόσεις νά 
λήγωσι πριν ή ό παΐς παρουσιάση συμπτώματα ανίας». 'Η 
αύτή μέθοδος δφείλει νά έπικρατή καί είς τάςάνωτέρας τάςεις. 
Τά νυν έν χρήσει μικρά διαλείμματα μεταξύ των μαθημάτων, 
αί έκδρομαί άνάτάς έξοχάς, αί ευχάριστοι διαλέξεις, τά χορικά 
άσματα καί πλεϊσται άλλαι καινοτομίαι δεικνύουσι τήν έπελ- 
θοΰσαν μεταβολήν. Τά άσκητικά ήθη έξαφανίζονται εκ τής 
άγωγής, ώς καί έκ τής ζωής έξηφανίσθησαν* ή δέ λυδία λίθος, 
όι’ ής κρίνομεν τά άγαθά τής πολιτικής νομοθεσίας—ή ευτυχία 
δηλ. γιγνομένη προσιτή τοϊς πάσι—χρησιμεύει σήμερον, ινα 
κρίνωμεν καί τήν παιδαγωγικήν νομοθεσίαν έν τή σχολή καί εν 
τφ οΐκω. Ποιον ήδη διαγιγνώσκομεν κοινόν χαρακτηριστικόν 
εϊς άπάσας τάς μεταρρυθμίσεις ταύτας; Ασφαλώς δτι όσημέραι 
έπί μάλλον καί μάλλον συμμορφούμεθα πρός τάς μεθόδους 
τής Φύσεως.
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Ί ραναΐ αποδείξεις τούτου είναι ή κατάργησις τοΟ συστήμα­
τος τής προώρου άναπτύξεως των παίδων, καθ’ ής ή Φύσις 
εςανισταται* ή Αποκλειστική κατά τά πρώτα έτη έξάσκησις 
τού σώματος καί των αισθήσεων ή Αντί τής μεθόδου τής Απο- 
στηθίσεως σήμερον ύφισταμένη πειραματική διδασκαλία διά 
ζωσης φωνής, διεξαγομένη εϊς τό ύπαιθρον ή εϊς τούς Αγρούς, 
ο έξοστρακισμός των κανόνων, οΰς Αντικατέστησε διδασκαλία 
δ ι' Αρχών, βαίνουσα έκ των μερικών πρδς τά γενικώτερα, ή 
οια τής Αμέσου τών Αντικειμένων Αντιλήψεως διδασκαλία καί 
τέλος ή διδασκαλία τών πρώτων στοιχείων τής Επιστήμης 6πό 
συγκεκριμένην καί οϋχί άφηρημένην μορφήν. Πλήν υπέρ 
πάντα ταύτα μεγίστη Απόδειξις είναι αί ποικίλαι ημών προσπά­
θεια!, Ενα αί γνώσεις παριστώνται είς τούς παΐοας 6πό τύπον 
τερπνόν, ώστε νά Αποβαίνη εύχάριστος ή Απόκτησις αύτών. 
Αιοτι, ώς δι’ δλατά ζφα, ό νόμος τής Φύσεως είναι ή ήδονή, ή 
Ακολουθούσα τήν έκπλήρωσιν Αναγκαίας τινός λειτουργίας, νά 
χρησιμεύη ώς̂  διεγερτικόν έλατήριον πρός περαιτέρω έκπλή- 
ρωσιν αυτής, ώς κατά τό πρώτον στάδιον τής αύτοδιδασκαλίας,
<\ εύχαρίστησις, ήν ό παΐς αισθάνεται δάκνων στερεά άντικεί- 
μένα καί κατακερματίζων τά αθύρματα αυτού, βαθμηδόν χρη­
σιμεύει ώς έλατήριον διά πράξεις, αίτινες θά διδάξωσιν αύτόν 
τας ^ιδιότητας τών διαφόρων ούσιών, ούτω καί ήμεϊς έκλέγον- 
τες οιαδοχικώς τά Αντικείμενα τών σπουδών καί τήν μέθοδον 
τής οιδασκαλίας, άτινα μάλιστα διεγείρουσι τό ένδιαφέρον τού 
μαθητού, ίκανοποιοΰμεν τάς Απαιτήσεις τής Φύσεως καί συμ- 
μορφούμεθα πρός τούς κανόνας τής ζωής.

Βλέπομεν λοιπόν ότι βαδίζομεν τήν όδόν τήν άγουσαν πρός 
τήν θεωρίαν,ήν πρό πολλού έκήρυξεν ό Πεσταλότζης, δτι δηλ. 
ή Αγωγή όφείλει κατά τε τήν τάξιν καί κατά τήν μέθοδον νά 
συμμορφώται πρός τήν φυσικήν τού πνεύματος έξέλιξιν, ότι



υφίσταται συνειρμός, καθ’ δν αί ιδιότητες τοΟ πνεύματος αύθορ- 
μήτως Αναπτύσσονται καί ώρισμέναι γνώσεις, ων έκαστη ιοιο- 
της έχει ανάγκην πρό; ίδιαν άνάπτυςιν, ημϊν δέ έναπόκειται 
νά άνεύρωμεν τόν συνειρμόν τούτον καί νά προσπορίσωμεν τας 
άναγχαίας γνώσεις.

ΙΙάσαι αί άνωτέρω βηθεϊσαι βελτιώσεις άποτελούσιν εφαρμο­
γήν μερικήν τής γενικής ταύτης άρχής, ής *μυορως ήΡξ^ντο 
ήδη άντιλαμβανόμενοι οί διδάσκαλοι καί ήν καθ ημέραν μα - 
λον ύποστηρίζουσι τά παιδαγωγικά συγγράμματα. Η μεΟοοος
τής Φύσεως, λέγει ό Μαρσέλ, είναι ό αρχικός τύπος πασης 
μεθόδου». 'Ο δέ \ννΜ  γράφει· *Τό κυριώτατον στοιχειονπρος 
έπίτευξιν τού ποθουμένου είναι νά παρέχωμεν εϊς τον μαθητην 
τά μέσα, δπως όρθώς διδάξη εαυτόν». "Οσφ μάλλον η Επι­
στήμη έξοικειοί ημάς πρός τήν φύσιν των πραγμάτων, τοσφ 
μάλλον άντιλαμβανόμεθα τής έν αύτοϊς δφισταμένης ουναμεως 
τού έπαρκεΐν αυτά εϊς έαυτά (Μ ΐ(-*» ίΓ ™ η9ηΜ,)· όσιρ οέ 
πεοισσοτέρας άποκτώμεν γνώσεις, τόσιο έννοοΟμεν Οτι δφείλο- 
μεν νά άπέχωμεν έπεμβαίνοντες διηνεκώς εις τό Ιργον της 
Φύσεως. 'Ως τά έν τή Ιατρική άλλοτε έν χρησει «βίαια θερα­
πευτικά μέσα» καταλιπόντες παρεδέχθημεν άλλα πραότερα, 
ένίοτε δέ καί άπλώς τακτικόν τού διαιτάσθαι τρόπον, ως ενοη- 
σαμεν δτι ήτο άνωφελές νά περιτυλίσαωμεν το σώμα των βρε­
φών, ώς περιτυλίσσουσιν οί άγριοι τό σώμα αύτων, ως οιέγνω- 
μεν ότι έν ταϊς φυλακαίς τό κάλλιστον μέσον προς 5‘απλασιν 
καί μόρφωσιν των καταδίκων δέν είναι ή άγρυπνος επίδλεψις 
•καί αύστηρά πειθαρχία, άλλ’ ή φυσική άναμορφωσις η προερ- 
νομένη έκ τής έργασίας, οίίτω καί έν τή άγωγή βλέπομεν ότι 
του έπιδιωκομένου σκοπού έπιτυγχάνομεν μόνον όταν οια των 
παιδαγωγικών ημών μέσων έξυπηρετώμεν τ̂ήν αυθόρμητόν 
άνάπτυξιν, ήν ακολουθεί πάσα διάνοια ώριμάζουσα.
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Είναι άληθές δτι ή θεμελιώδης αΰτη άρχή της παιδεύσεως, 
δτι  ̂δηλαδή ή κατάταξις της ΰλης καί τής μεθόδου πρέπει 
νά αντίστοιχη προς την έςέλιςιν καί τον τρόπον τής ένεργείας 
των πνευματικών δυνάμεων—άρχή τόσον καταφανώς αληθής 
ο>στε άπας προταθείσα φαίνεται άποχρώσα — ,ούδέποτε εντελώς 
παρηγκωνίσθη. Οι διδάσκαλοι κατ’ άνάγκην συνεμόρφωσαν 
κατα τό μάλλον ή ήττον τήν διδασκαλίαν αυτών προς αυτήν, 
άπλούστατα διότι ή άγωγή καθίσταται δυνατή μόνον ύπ’ αυτούς 
τούς ορούς. Οι παίδες ουδέποτε έδιδάχθησαν τήν μέθοδον των 
τριών πρίν ή μάθωσι πρόσθεσιν, ούτε ήναγκάζοντο να γρά- 
φωσιν ασκήσεις πρίν ή άκόμη μάθωσι τά γράμματα, τής δέ 
διδασκαλίας τών κωνικών τομών πάντοτε προετάσσοντο στοι­
χειώδεις γνώσεις I εωμετρίας. Αλλά το πλημμελές τών παλαιών 
μεθόδων έγκειται έν τούτο), δτι δέν παραδέχονται διά τά μέρη 
εκείνο, δπερ γενικώς είναι ήναγκασμένοι νά παραδεχθώσι. Καί 
εν τούτοις ή άρχή αυτή ισχύει έν παντί. Έάν, άφ’ ής εποχής 
ό παΐς γίνη ικανός να άντιληφθή τής μεταςύ δύο άντικειμένων 
ύφισταμένης σχέσεως, είναι ανάγκη νά παρέλθωσιν έτη πολλά 
πρίν ή δυνηθή νά σχηματίση άκριβή άντίληψιν τής Γής ώς 
σφαίρας άποτελουμένης έκ ξηράς καί θαλάσσης, κεκαλυμμένης 
δι δρέων, δασών, ποταμών καί πόλεων, στρεφομένης περί τον 
έαυτής άξονα καί περί τον ήλιον—έάν βαίνη βαθμηδόν από 
τής μιας εις τήν έτέραν άντίληψιν—'εάναί εν αύτώ γεννώμεναι 
μεσάζουσα*, άντιλήψεις συνεπώς γίνωνται έκάστοτε ευρύτεραι 
και συνηθεστεραι, είναι καταφανές δτι υφίσταται γενικός τις 
συνειρμός, ον μόνον ό νοΟς δύναται νά άκολουθήση, δτι έκάστη 
εύρυτέρα άντίληψις άποτελεΐται έκ του συνδυασμού άλλων 
μερικωτερων καί προϋποτίθησι τήν ύπαρςιν αυτών καί δτι 
τό προδάλλειν ένώπιον τού παιδός συνθέτους έννοιας πρίν ή 
ουτος άποκτήση τάς απλουστέρας, ές ών αύται συνίστανται,
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είναι σχεδόν επίσης μωρόν ώς τό διδάακειν τήν τελικήν των 
πραγμάτων Ιννοιαν, τό τέλος δηλ. καί τόν σκοπόν τών πρα­
γμάτων, πριν ή ό παίς νοήση τις καί ποια ή άρχή «ότών. Έν 
τή έκμαθήσει έκαστου ζητήματος είμεθα ήναγκασμένοι νά 
διατρέςωμεν ώρισμένον στάδιον ιδεών βαθμηδόν κατά τό μάλλον 
ή ήττον συνθέτων. Ή  δέ έςέλιξις τών άντιστοιχουσών πνευ- 
ματικών δυνάμεων συνίσταται εις τήν ικανότητα, ήν Απο- 
κτώμεν, Ενα κατανοώμεν αΰτάς, δπερ δντως είναι αδύνατον, 
εάν μή αί Εδέαι παρουσιασθώσι τή διανοία κατά τήν φυσικήν 
αυτών σειράν. 'Όταν εϊς τόν νόμον τούτον δέν όποτασσώμεθα, 
ή διάνοια δέχεται τάς γνώσεις μετ’ άορανείας ή και Απεχθεία* 
καί κεϊνται αύται έν τή μνήμη ώς νεκρά γεγονότα, σχεδόν 
άνωφελή, εκτός έάν τύχη τις ίκανώς ευφυής, ώστε μονος να 
πληρώνη τά κενά.

«Αλλά πρός τί βασανιζόμεθα έςευρίσκοντες προγράμματα», 
ίσως έρωτήσωσί τινες, «έάν είναι άληθές δτι τό πνεύμα ως καί 
τό σώμα άκολουθεϊ προδιαγεγραμμένου στάδιον εςελίςεως, εαν 
Αναπτύσσηται αύθορμήτως, έάν αί όιαδοχικώς έγειρόμεναι έν 
αύτφ επιθυμία1, πρός τούτο ή έκεϊνο τό είδος τών γνώσεων 
έξεγείρωνται, δταν παρουσιάζηται ή άνάγκη έκάστης αυτών ; 
ΙΙρός τί νά έπεμδαίνωμεν, έάν πράγματι όπάρχη εν αυτω τφ 
πνεύματι ή ώθησις πρός καταλληλοτάτην δράσιν έν καταλλη- 
λοτάτφ χρόνιο: Λιατί νά μή έγκαταλείπωμεν έντελώς τά τέκνα 
ημών εϊς τήν πειθαρχίαν, ήνήΦ ύσις θά έπιδάλη αυτοις, οιατι 
νά μή μένωμεν απαθείς έπιτρέποντες είς αύτά νά άποκτωσι 
γνώσεις ώς δύνανται κάλλιον, οϋτως άποδεικνύμενοι συνεπείς 
καθ’ δλα Ίσως ή έρώτησις αδτη έμδάλη πολλούς είς Αμη­
χανίαν, διότι φαίνεται εΰλόγως ύπαινισσομένη ότι σύστημα 
έντελοϋς ακηδίας είναι τό λογικόν Αποτέλεσμα τών π^ρορρη- 
θεισών θεωριών, Ας προσπαθεί νά Αποόείςη σφαλεράς διά τήν
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εις άτοπον έπαγωγής. Πράγματι δμως όρθώς θεωρούμεναι αί 
άρχαΐ αύται δεν άγουσιν ήμάς εις τοιαύτην δυσχερή θεσιν, 
ευκόλως δέ χοοτο καταφαίνεται έκ της έςετάσεως των έν τη 
Φύσει άντιστοίχων περιπτώσεων. Ύφίσταται γενικός νόμος της 
ζωής, καθ’ δν, όσω μάλλον σύνθετος είναι ό μέλλων νά πα- 
ραχθη οργανισμός, τόσω μακρότερος είναι ό χρόνος, καθ’ δν 
όφείλει νά έςαρτάται έξ άλλου συγγενούς δργανισμοΰ, δπό 
του όποίου τρέφεται καί προστατεύεται. 'Η  διαφορά μεταξύ 
τού μικροσκοπικού, τάχιστα άναπτυσσομένου καί άφ’ εαυτού 
κινούμενου σπορίου ένός θαλλοφύτου καί τού βραδέως άνα­
πτυσσομένου σπέρματος ένός οίουδήποτε δένδρου μετά των 
πολλαπλών αυτού φλοιών καί της μεγάλης ποσότητος της 
περιεχομένης τροφής, της χρησιμευούσης κατά τό πρώτον 
στάδιον της άναπτύξεως, παρέχει ήμΐν έκ τού φυτικού βασι­
λείου παράδειγμα τού νόμου τούτου. Έν δέ τώ ζψικώ πάλιν 
τον αυτόν νόμον διαγιγνώσκομεν εις τάς ύφισταμένας Αντι­
θέσεις καθ δλην την κλίμακα* άπό τού ατελούς δντος, ούτινος 
τά αύθορμήτως χωριζόμενα μέρη άρκούσιν είς έαυτά καί 
άμέσως άμα χωρισθώσι ζώσιν, άκριβώς ως εζων δτε άπε- 
τέλουν έν δλον, μέχρι τού άνθρώπου, ούτινος ό γόνος δχι 
μόνον διέρχεται έν αναισθησία στάδιον κυοφορίας καί μετά 
τούτο έςαρτάται άπό της τρεφούσης αύτόν μητρός, άλλ’ έχει 
άνάγκην προσέτι έπΐ μακρόν χρόνον παρ’ άλλου νά λαμβάνη 
την τροφήν, όταν δέ μάθη νά τρέφηται άφ’ έαυτοΰ, άλλος νά 
προσπορίζη αύτώ άρτον, ένδύματα καί άσυλον* άποκτά δέ την 
πράς τελείαν αύτοσυντήρησιν ικανότητα, μόνον δταν συμπλή­
ρωσή τό δέκατον πέμπτον, ενίοτε δέ άναλόγως τών περιστά­
σεων καί τό εικοστόν έτος της ήλικίας αυτού. 'Ο  νόμος ούτος 
ισχύει διά τό πνεύμα, ως καί διά τό σώμα. Διά τήν πνευμα­
τικήν αυτού τροφήν πάν άνώτερον δν, ιδίως δέ ό άνθρωπος,
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έξαρτάται από της βοήθειας άλλου έχοντος ώριμον ήλικίαν. 
Στερούμενον της Εκανότητος να βαοίζη τό βρέφος είναι άνίκα- 
νον νά άποκτήση δλην,δι’ ής νά άσκηση τό πνεΟμα αύτοΰ, ώς 
είναι άνικανόν νά άποκτήση τροφήν,ινα ικανοποίηση τας απαιτή­
σεις τοϋ στομάχου αύτοΰ, Άδυνατοΰν νά παρασκευάση την τρο­
φήν αύτοΰ δεν δύναται επίσης καταλλήλως νά τακτοποιήση τάς 
διαφόρους γνώσεις ούτως, ώστε νά γίνωσιν εύπεπτοι τρόπον 
τινά καί εύνόητοι. Διδάσκεται την γνώσσαν, δι ής θα φθαση 
είς τάς ύψίστας άληθείας, έκ των περιστοιχούντων αύτό προσώ­
πων, όταν δέ λειψή ή άπαιτουμένη μέριμνα των γονέων, 
τροφών καί παιδαγωγών, προκύπτει έντελής στάσις πάσης 
άναπτύξεως, ώς φαίνεται έκ τοϋ παραδείγματος τοϋ άγριου 
παιδός τοϋ Αυβι/νοη ' .  Ουτω καθ’ ήμέραν παρέχοντες εις τούς 
παΐδας τό κατάλληλον είδος τών γνωσεων, κατά κατάλληλον 
τρόπον, έν ώρισμένη ποσότητι καί έκ διαλειμμάτων όιανοί- 
γομεν ένώπιον αύτών ευρύ στάδιον προς ίκανοποιησιν τών 
πνευματικών κα'ι σωματικών αύτών άναγκών. 'Η  κυριωτέρα δέ 
τών γονέων μέριμνα δέον νά ή, διά τε τό πνεϋμα καί το σώμα, 
ή άκριβής τήρησις τών δρων, υφ’ ούς πρεπει νά γίνηται ή 
άνάπτυξις. Καθ’ δν τρόπον παρέχοντες τροφήν, ένούματα καί 
άσυλον οί γονείς δύνανται νά έκπληρώσι τό έργον αύτών 
χωρίς ούδαμώς νά έπεμβαίνωσιν εις τήν αύθόρμητον άνάπτυξιν 
τών μελών καί τών σπλάγχνων, ήτις άκολουθεΐ ίδιαν τάςιν και 
ίδιον νόμον, ουτω δύνανται, έάν μή έκβιαζωσι τό έργον τής 
Φύσεως ούτε άμέσως ούτε έμμέσως καί έάν μή ταράττωσι 
τήν τακτικήν πορείαν τής πνευματικής έξελίξεως, νά βοηθώσι 
μάλιστα αύτήν παρέχοντες τήν άναγκαίαν ύλην, δηλ. ήχους 1

1 Παΐς έγκαταλειφθείς από νεαρωτάτης ήλικίας καί άνευρεθείς ζών 
έν ά,γρίςρ καταστάσει ένχός τών δασών τοϋ Α νεγΓοη έν Γαλλ1<*.
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πρός άπομίμησιν, άντικείμενα πρός έξέτασιν, βιβλία πρός άνά- 
γνωσιν καί προβλήματα πρός λύσιν. Έ κ  τούτων επομένως 
καταφαίνεται ότι άσπαζόμενοι τάς προρρηθείσας θεωρίας όχι 
μόνον δέν έγκαταλείπομεν πάσαν μέθοδον διδασκαλίας, αλλά 
τουναντίον έχομεν ένώπιον ήμών εύρύ στάδιον δι’ ένεργόν καί 
ποικίλον πρόγραμμα.

Έ άν ήδη μετά τάς γενικάς έπιληφθώμεν των ειδικών θεω­
ριών, θά παρατηρήσωμεν δτι τό παιδαγωγικόν σύστημα του 
Πεσταλότζη έν τή πράξει ύστέρησε πολύ των προσδοκιών 
αϊτίνες επί τής θεωρίας αύτοΰ έστηρίζοντο. Βλέπομεν πολλά 
παιδία ούδέν θέλγητρον ευρίσκοντα είς τά μαθήματα ταΰτα, 
μάλ,λον δ’ άποστροφήν αισθανόμενα πρός αυτά* καί ές όσων 
δυνάμεθα νά ύπολογίσωμεν αί σχολαί του Πεσταλότζη έν τή 
μορφώσει έξεχόντων άνδρών δέν ύπερέβησαν την συνήθη άνα- 
λογίαν. Τό τοιοΰτον ουδόλως έκπλήττει ήμάς. Ή  επιτυχία 
έκάστης μεθόδου έξαρτάται ιδίως έκ τής ευφυΐας τών έφαρμο- 
ζόντων αυτήν. Παρατηρεΐται συνήθως ότι ό άνίκανος τεχνίτης 
διά τών καλλίστων έργαλείων δύναται νά καταστρέψη τό έργον 
αύτοΰ, καί οί άνίκανοι διδάσκαλοι άποτυγχάνουσι διδάσκοντες 
διά τών καλλίστων μεθόδων. Καί δή ή καλλίστη μέθοδος είς 
τοιαύτας περιπτώσεις άποβαίνει λόγος αποτυχίας, ως, ϊνα έξα~ 
κολουθήσωμεν την παραβολήν, ή τελειότης τών έργαλείων είς 
χεΐρας μη έξησκημένας γίγνεται πρόξενος κακών. 'Απλή, αμε­
τάβλητος καί μηχανική τις διδασκαλία δύναται νά διεξάγηται 
υπό άνθρώπων κοινοτάτου νού καί νά φέρη σχετικώς καλά 
άποτελέσματα* άλλά σύστημα τέλειον, σύστημα ποικίλον έν τή 
έφαρμογή, ώς ποικίλον είναι τό πνεύμα είς τάς έκφάνσεις αύτοΰΓ 
σύστημα όρίζον είδικάς μεθόδους δι’ ένα έκαστον έπιδιωκόμε- 
νον σκοπόν, απαιτεί, ί'να τελείως έφαρμοσθή, διανοητικήν ικα­
νότητα ούχί συνήθη καί ήν δλίγοι διδάσκαλοι εχουσιν. "Η
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πρώτη τυχοΰσα διδάσκαλος οίουδήποτε παρθεναγωγείου δύνα- 
ται νά διδάξη τον συλλαβισμόν καί δ πρώτος τυχών διδάσκαλος 
τον Πυθαγόρειον πίνακα. Ά λλ’ ί'να διδάξη τις την ορθογρα­
φίαν καλώς, έρμηνεύων των γραμμάτων τάς ιδιότητας καί ούχΐ 
άπλώς διδάσκων τά 'δνόματα αυτών, καί ί'να διά τής μεθόδου 
τής πειραματικής συνθέσεως διδάξη τάς άριθμητικάς πράξεις, 
άπαιτεΐται ποιά τις ιδιοφυία, ως άπαιτοϋνται κρίσις, πρω­
τοβουλία, άναλυτική ίκανότης καί πνευματική τις συμπάθεια 
μεταξύ διδασκάλων καί μαθητών, ί'να εις πάντας τούς κλάδους 
τών σπουδών ή αυτή λογική μέθοδος επικρατή. Τούτων δε 
πάντων ουδέποτε θά έπιτύχωμεν, έν δσω τό διδασκαλικόν 
έπάγγελμα τόσον δλίγον έκτιμάται. 'Η  άληθής αγωγή είναι 
κυρίως Ιργον άληθοΰς φιλοσόφου. Ευκόλως δε δύναταί τις νά 
κρίνη, άν είμεθα σήμερον είς θέσιν νά έπιβάλωμεν έν ταίς 
σχολαϊς ήμών φιλοσοφικήν τινα μέθοδον, καλά εκ ταύτης προσ- 
δοκώντες. Ποίας πιθανότητας έπιτυχίας έχει μέθοδος, ήτις 
κατ’ άνάγκην βασίζεται έπί τής ψυχολογίας, δταν τόσον ολίγα 
περί ψυχολογίας γιγνώσκωμεν, τά δέ δλίγα ταΰτα άγνοώσιν 
οί διδάσκαλοι ;

Έτέρα δυσχέρεια, πολλών τό θάρρος καταβαλουσα, προέκυ- 
ψεν έκ τής συγχύσεως τών άρχών τοΰ ΙΙεσταλότζη μετά τών 
τύπων, δφ’ ούς παρουσιάσθησαν αί άρχαί αύται είς τό κοινόν. 
Επειδή  ειδικά τινα προγράμματα δεν ικανοποίησαν τάς έπ’ 
αυτών βασιζομένας προσδοκίας, τό δλον σύστημα κατέπεσεν εν 
τή εκτιμήσει τών πολλών, οί'τινες ουδέποτε έξήτασαν άν τά 
προγράμματα ταΰτα ήσαν αληθώς σύμφωνα προς τό πνεΰμα 
τοΰ συστήματος. Κρίνοντες ως συνήθως εκ τών συγκεκριμένων 
τά άφηρημένα οί άνθρωποι έμέμφθησαν την θεωρίαν, διότι δέν 
επέτυχε τελείως ή έν τή πράξει έφαρμογή αυτής. Κρίσις μωρά 
άνθρώπων, οί'τινες θά ήσαν ικανοί νά μή παραδεχθώσι τάν
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άτμόν ώς κινητήριον δύναμιν, διότι ή πρώτη απόπειρα πράς 
κατασκευήν άτμομηχανής δέν έστέφθη Οπό πλήρους έπιτυχίας. 
'Όθεν όφείλομεν να εχωμεν διαρκώς υπ’ δψει δτι, άν καί ήσαν 
όρθαί αί θεμελιώδεις άρχαΐ τοΰ Πεσταλότζη, ή έφαρμογή 
αυτών ύπήρξεν εσφαλμένη εις τι να σημεία. 'Ως δ’ όμολογεϊται 
ύπ’ αυτών τών θαυμαστών αύτοΰ, ό ΓΙεσταλότζης ήτο άνθρω­
πος ευφυΐας μονομερούς, άνθρωπος εκ διαλειμμάτων μόνον 
Ιχων διαυγείς καί φαεινάς άντιλήψεις, ούχΐ δε νους συστημα­
τικός. Την πρώτην μεγάλην αύτοΰ επιτυχίαν έπετέλεσεν εν 
8 ΐα η ζ  άνευ βιβλίων καί τών συνήθων βοηθητικών τής διδα­
σκαλίας, έχων δε ώς μόνον άντικείμενον μερίμνης να έφευρί- 
σκη την έκάστοτε άναγκαίαν διδακτικήν ύλην διά τούς μαθη- 
τάς αύτοΰ καί τον καταλληλότατον τρόπον τοΰ συνδέειν μετά 
τών προηγηθεισών τάς καθ’ ήμέραν άποκτωμένας γνώσεις. "Η 
δύναμίς του ένέκειτο ιδίως ούχΐ εις τό καταρτίζειν έσκεμμένως 
παιδαγωγικά προγράμματα, άλλ’ εις τήν προς τούς παΐδας 
βαθεϊαν αύτοΰ συμπάθειαν, δι’ ής ακριβώς άντελαμβάνετο τών 
παιδικών αναγκών καί δυσχερειών. 'Ο Ηεστολότζης έστερεΐτο 
τής ίκανότητος τοΰ συνδέειν λογικώς καί άναπτύσσειν τάς 
άληθείας, άς από καιροΰ εις καιρόν εφεύρισκε, τό εργον δε 
τοΰτο άνελάμβανον οί βοηθοί του, Κηιβχί, ΤοΙΙβί', Βυ.88, 
Νΐβάβνβΐ' καί ΒΰΗΐηϊά. Έ κ  τούτου προέκυψαν πολλαι άτέ- 
λειαι καί άσυναρτησίαι εν ταΐς λεπτομερείαις εΤς τε τά υπό 
τοΰ ΙΙεσταλότζη καί τά υπό τών βοηθών αύτοΰ διαγραφέντα 
προγράμματα. 'Η  πρός άνατροφήν τών μικρών παίδων μέθοδος, 
ήν αναπτύσσει είς τό έργον αύτοΰ «Μητρός Έγκόλπιον» καί 
ήτις άρχεται διά τών ονομασιών τών διαφόρων μερών τοΰ 
σώματος, έρμηνεύουσα τόν συνειρμόν καί τάς πρός άλληλα σχέ­
σεις, είναι εντελώς δυσανάλογος πρός τό πρώτον στάδιον τής 
πνευματικής έξελίξεως. 'Η  δέ διδασκαλία τής μητρικής γλώσσης,
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καθ’ δν τρόπον εννοεί αύτήν ό Πεσταλότζης, διά μεθοδικών 
ασκήσεων, διδάσκουσα την έννοιαν των λέξεων καί τον σχημα­
τισμόν των προτάσεων, είναι τελείως άνωφελής συνεπαγομένη 
άπώλειαν χρόνου καί κόπου. Τό πρόγραμμα αύτοΰ πρός διδα­
σκαλίαν τής Γεωγραφίας είναι κυριολεκτικώς άντίθετον πρός 
τάς ίδιας αύτοΰ άρχάς,πολλάκις δε αί θεωρίαι αύτοΰ, κατ’ ούσίαν 
δρθαί, είναι έν τούτοις ατελείς ή περιέχουσι στοιχεία βλαβερά, 
λείψανα τοΰ παλαιοΰ συστήματος. Διά ταΰτα, έν φ άσπαζόμεθα 
καθ’ δλην αύτών την εύρύτητα τάς γένικάς θεωρίας, &ς πρώτος ό 
Πεσταλδϊζης ένεκαίνισε, νομίζομεν δτι δύναται νά πρόκυψη με­
γάλη βλάβη, εάν άνεξελέγκτως γίνωσι παραδεκταί αί είοικαί 
αύτοΰ μέθοδοι. Ή  τάσις, ήν άείποτε έπεδείξαντο οί άνθρωποι 
τοΰ θεοποιεΐν όμοΰ μετά τής άληθείας τούς τύπους καί τήν 
μορφήν, ύφ’ οϋς αύτη παρέστη κατά πρώτον είς αύτούς, ή με­
τριοφροσύνη,μεθ’ής υποκλίνονται πρό τοΰ προφήτου λέγοντες τό 
«αύτός έφα !», ή εύκολία, μεθ’ ής πλανώμενοι συγχέουσι τούς 
τύπους καί τήν ιδέαν έκλαμβάνοντες τό έν άντί τοΰ άλλου, 
άναγκάζει ήμάς ζωηρώς νά έπιμένωμεν επί τής διαφοράς τής 
ύφισταμένης μεταξύ τών θεμελιωδών άρχών τοΰ Πεστολοτ^είου 
συστήματος καί τών διαφόρων τρόπων, καθ’ οϋς αύται έφηρ- 
μόσθησαν, καί νά προβάλωμεν τήν γνώμην δτι, έν φ αί μέν 
δύνανται νά θεωρηθώσιν ως γενικώς καθιερωθεισαι, ίσως οί δε 
είναι άσθενείς μόνον άπεικονίσεις τοΰ ιδεώδους τύπου. Έάν δέ 
παρατηρήσωμεν τήν παροΰσαν κατάστασιν, θά βεδαιωθώμεν δτι 
άληθώς ούτως έχει τό πράγμα. Πρίν ή κανονίσωμεν παιόαγω- 
γικάς μεθόδους τοιαύτας, ώστε νά άντιστοιχώσι κατά τον χαρα­
κτήρα καί τήν τάξιν πρός τήν φυσικήν έξέλιξιν τών πνευμα­
τικών δυνάμεων, δφείλομεν νά σπουόάσωμεν δσον ένεστι 
τελειότερον τόν τρόπον, καθ’ δν ή έξέλιξις αυτή έπιτελεΐται. 
ΙΙρός τό παρόν όλίγας μόνον γενικάς γνώσεις τούτου έχομεν.
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Τάς γενικάς ταύτας γνώσεις όφείλομεν νά άναπτύξωμεν εις 
τά μέρη αυτών καί νά ταξινομήσωμεν εις άπειρους ειδικούς 
όρισμούς, πρίν ή δυνηθώμεν νά καυχώμεθα οτι εϊμεθα κάτοχοι 
της Ε πιστήμης , έφ’ ής ή τέχνη της άγωγής στηρίζεται. "Οταν 
δέ όριστικώς διαγνώμεν κατά τίνα συνειρμόν αί διανοητικαί 
δυνάμεις ένεργοΟσιν, υπολείπεται ήμϊν έκ πασών τών εφικτών 
μεθόδων νά έκλέςωμεν τήν καλλίστην πρός έςάσκησιν έκά- 
στης ές αυτών και την μάλιστα συμφωνούσαν πρός τάς φυσι- 
κάς ένεργείας έκάστης. Επομένως πρέπει καλώς νά γνωρίζω- 
μεν δτι ούδ’ αύταί αί τελειόταται ήμών μέθοδοι διδασκαλίας 
είναι όρθαί, άλλ’ ουδέ καν πρός την ορθήν παραπλήσιαι.

'Όθεν εχοντες κατά νοΰν την διαφοράν ταύτην μεταξύ τών 
άρχών τού ΙΙεσταλότζη καί τής έν τή πράξει εφαρμογής αύτών 
καί έκ τών προλεχθέντων συμπεραίνοντες δτι ή τελευταία 
κατ άνάγκην είναι λίαν ελαττωματική, ουνάμεθα νά εκτιμή- 
σωμεν δεόντως αν έχει βαρύτητα ή γνώμη, ήν έςέφρασάν τινες 
αποδοκιμάζοντες τό δλον σύστημα, καί νά έννοήσωμεν, δτι ή 
πραγμάτωσις τής ίδέας τού ΓΙεσταλότζη είναι έργον τού μέλ­
λοντος.Έάν δμως πάλιν λεχθή ήμϊν, πάντοτε επί τή βάσει τών 
προειρημένων, δτι ή τοιαύτη πραγμάτωσις καθίσταται άνέφι- 
κτος πρός τό παρόν καί δτι πάσα προσπάθεια δφείλει νά τείνη 
είς έρεύνας προεισαγωγικάς (δήλα δή ψυχολογικάς περί τού 
τρόπου τής εςελίςεως τών διανοητικών δυνάμεων), άπαντώμεν 
δτι, μολονότι ούδεμία παιδαγωγική μέθοδος δύναται νά τελειο­
ποιηθώ ούτε κατ’ ούσίαν ούτε κατ’ είδος, πρίν ή καθορισθή 
άνάλογός τις ψυχολογία, έν τούτοις, ύφ’ ώρισμένων άρχών όδη- 
γούμενοι, δυνάμεθα διά δοκιμών, έστω καί δλίγον, νά πλησιά- 
σωμεν πρός τό τέλειον. 'Ίνα δέ προπαρασκευάσωμεν τήν όόόν 
πρός περαιτέρω έρευναν,ήδη προτιθέμεθα νά δρίσωμεν τάς άρχάς 
ταυτας. Εκ τούτων τινάς εις προηγουμένας σελίδας έχομεν
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κατά τό μάλλον ή ήττον σαφώς υποδείξει* άλλα καλόν νομίζομεν 
ένταΰθα πάσας να έκθέσωμεν κατά τήν λογικήν αύτών σειράν.

Α') "Οτι έν τή άγωγή δφείλομεν νά βαίνωμεν έκ των απλών 
προς τά σύνθετα, είναι άρχή, ήτις μέχρι τίνος άνέκαθεν έπε- 
κράτησεν, άλλ’ ούχΐ γενικώς ούδέ κατά τρόπον συνεχή. 'Ονοΰς 
άναπτύσσεται* ώς πάντα δε τά αναπτυσσόμενα πράγματα, βαί­
νει έκ τών ομογενών προς τά ετερογενή* έπομένως καί παν 
κανονικόν παιδαγωγικόν σύστημα, άποτελοΟν αντιστάθμισμα έξ 
αντικειμένου τής υποκειμενικής ταύτης λειτουργίας, όφείλει 
νά άκολουθή τήν αυτήν πορείαν. 'Η  θεωρία αΰτη, ύπ’ αυτήν 
τήν έννοιαν έκλαμβανομένη, δύναται νά εφαρμοσθή έν εύρυ- 
τάτψ κύκλω, διότι πολλά έν έαυτή περιλαμβάνει. Τπαγορεύει 
δηλ. νά βαίνωμεν έκ τών απλών πρός τά σύνθετα έν τή διδα­
σκαλία όχι μόνον ενός έκάστου κλάδου γνώσεων, άλλά καί 
πασών τών γνώσεων ώς Εν δλον θεωρουμένων. 'Ως τό πνεΟμα 
κατ’ άρχάς άποτελεϊται εκ τινων μόνον ένεργών δυνάμεων, αι 
δε βραδύτερον άναπτυσσόμεναι βραδύτερον καί βαθμηδόν ένερ- 
γοΟσιν, εως ου τέλος πάσαι άναπτυχθεΐσαι ένεργοϋσι συγχρόνως 
πάσαι, ουτω καί ή διδασκαλία ήμών όφείλει κατ άρχάς νά 
περιλαμβάνη όλίγας τινάς γνώσεις, προστιθεμένηδέ διαδοχικώς 
είς έτέρας νά περιλάβη τέλος όμοϋ άπάσας τάς γνώσεις. Ούχί δε 
μόνον είς τά καθέκαστα πρέπει νά χωρή ή άγωγή έκ τών 
άπλών πρός τά σύνθετα, άλλά γενικώς έν τψ συνόλιρ.

Β') 'Ως πάσα άλλη άνάπτυξις, ή άνάπτυξις τοΰ νοΟ είναι 
άνοδος έκ τών άορίστων πρός τά ώρισμένα. Ά πό κοινού μετά 
τοΰ λοιπού όργανισμοϋ ό Εγκέφαλος φθάνει είς τον τέλειον 
αύτού σχηματισμόν μόνον έν τή ώρίμψ ήλικία* έφ’ δσον δε ή 
άνάπτυξις αυτού είναι άτελής, καί αί ένέργειαι αύτοΰ στερούν­
ται άκριβείας. 'Όθεν, ώς τά πρώτα βήματα καί αί πρώται 
άρθρούμεναι λέξεις, ουτω καί αί πρώται άντιλήψεις καί σκέψεις
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Ηναι λίαν Αόριστοι. 'Ο μή έξησκημένος όφθαλμός διακρίνει 
χατ Αρχάς μόνον τήν μεταξύ φωτός καί σκότους διαφοράν, 
βαθμηδόν δέ τά είδη καί τάς Αποχρώσεις τών χρωμάτων καί 
τέλος τα σχήματα λεπτομερώς μετά τής μεγίστης ακρίβειας. 
Επίσης 6 νοΟς, καί ώς εν δλον λαμβανόμενος καί μονομερώς 
, έκαστη αύτοΟ ίδιότητι, άρχεται άπό τής στοιχειωδέστατης 
Αντιληψεως τών Αντικειμένων καί ενεργειών καί φθάνει εις 
Αντιλήψεις όσημέραι μείζονος έρθότητος καί Ακρίβειας. Πρός 
τόν γενικόν τούτον κανόνα αί παιδαγωγικά! ήμών μέθοδοι 
οφειλουσι νά συμμορφώνται. Είναι Αδύνατον Αλλά, καί δυνατόν 
εάν ητο, δέν ΘΑ ήτο όρθόν νά έκδιάζωμεν διάνοιαν μή Ανε- 
πτυγμενην Αναγκάζοντες αυτήν νά δέχηται Θεωρίας θετικάς. 
Δυναμεθα εν νεαρά ήλικία νά μεταδίδωμεν εις τούς παϊδας τόν 
οια λέξεων τύπον, δι’οδαί ίδέαι έκδηλούνται' Αλλ’ οί διδάσκα­
λοι Απατώνται, έάν νομίζωσιν, δτι, δταν μάθη ό μαθητής νά 
αποστηθίζη όρθώς τάς λέξεις, είναι κάτοχος των ιδεών, Ας 
αοται έκφράζουσι. Βραχεία έξέτασις τοϋ μαθητοΟ Αρκεί νά 
πείση αύτούς περί τού έναντίου καί νά Αποδείξη καταφανώς ή 
ότι ουτος Απεστήθισι τάς λέξεις Ανευ οΰδεμιάς προσοχής είς 
τήν σημασίαν αύτών ή δτι Αντελήφθη μέν τής σημασίας, Αλλά 
κατα τρόπον λίαν Αόριστον καί συγκεχυμένον.

Διότι τότε μόνον δυνάμεθα Αληθώς νάέννοήσωμεν τοΰςάκρι- 
όεις όρισμούς, οΒς ή Επιστήμη προοδεύουσα καθ’ ήμέραν θεσπί­
ζει, ταν πειράματα πολλαπλά παράσχωσιν ήμϊν ύλην πρός 

κριδεϊς Αντιλήψεις- όταν διά τής παρατηρήσεως Αποκαλυ- 
φθωσι προιοντος τοϋ χρόνου αί ήττον καταφανείς ιδιότητες, 
οι ων οιαγιγνώσκομεν διαφέροντα Αντικείμενα καί λειτουργίας, 
Ατινα άλλοτε ώς δμοια έξελαμβάνομεν δταν διά τής έπανα- 
λήψεως τών αυτών γεγονότων 6πό τούς αύτούς δρους διοα- 
χθωμεν τήν σχέσιν τών αίτιων καί Αποτελεσμάτων δταν τέλος
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σαφώς Απ’ Αλλήλων όρισθώσιν οί διάφοροι βαθμοί ιών σχέσεων. 
'Ό θενέν τή Αγωγή πρέπει νέο Αρκώμεθα έν Αρχή διδάσκοντες 
στοιχειωδεστάτας γνώσεις, τάς οποίας δλίγον κατ’ ολίγον νά 
διασαφηνίζωμεν, έπιτρέποντες εϊς τούς παΐδας να άποκτωσι 
τήν Απαιτουμένην πείραν, δι’ ής νά Αποδάλλωσι κατ αρχας 
«έν τάς μεγαλυτέρας καί σύν τψ χρόνιο πάσας αυτών τας 
πλάνας μέχρι των ελάχιστων. Οϊ δέ επιστημονικοί δροι πρέ­
πει νά διδάσκωνται μόνον όταν έπιτευχθή ή τελειοτης των
Αντιλήψεων. ν Ω,

1") Ίσ ω ς νομίσωσί τινες δτι, λέγοντες δτι τα μαθήματα 
πρέπει νά βαίνωσιν έκ των συγκεκριμένων πρός τά άφηρη- 
μένα, έπαναλαμδάνομεν 4ν μέρει τήν αρχήν, ήν πρώτην εθεσα- 
μεν. "Οπως δήποτε τήν άρχήν ταύτην όφείλομεν νά θέσωμεν, 
8ν δχι δι’ άλλον λόγον, άλλά τούλάχιστον, ί'να άληθώς δποοεί- 
ξωμεν, κατά τάς περιστάσεις, ποια τά άπλά καί ποια τα σύν­
θετα- ' διότι δυστυχώς έπ’ αυτού τού σημείου πολλαί έγεννη- 
θησαν διαφωνίαι. Συνήθως νομίζεται δτι γενικοί τινες οροί, οϊ 
όποιοι έξευρέθησαν, δπως διευκολΰνωσι καί άπλοποιώσι τας 
Αντιλήψεις, συμπτΰσσοντες υπό ένα τύπον διαφόρους αλήθειας 
καί διάφορα γεγονότα, δτι οί δροι ούτοι, λέγομεν, διευκολύ- 
νουσιν εξ ίσου καί τάς Αντιλήψεις τών παίδων. Λησμονουσιν 
δτι μία οίαδήποτε γενική άρχή είναι άπλή μόνον έν συγκρισει 
πρός τό ποσδν τών μερικών αληθειών, άς έν έαυτή περιλαμ­
βάνει, πολύ δέ συνθετωτέρα μιας έκάστης τών Αληθειών 
τούτων λαμβανομένων μονομερώς, καί δτι μόνον οια  ̂ τον 
κάτοχον πολλών τοιούτων μερικών άληθειών ή γενικής άρχή 
Αποβαίνει βοηθητική τής μνήμης καί τής κρίσεως, έν φ προ­
βάλλεται ώς αίνιγμα πρό τής παιδικής ήλικίας, ήτις Αγνοεί τάς 
προρρηθείσας άπλας Αλήθειας. Συγχέοντες ούτως οί διδάσκαλοι 
δύο διάφορα είδη άπλοποιήσεως καθ’ ήμέραν σφάλλονται, Αρχό-
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μενοι τής διδασκαλίας διά γενικών άρχών. Ή  μέθοδος αυτών 
αδτη διαφέρει ούσιωδώς, άν καί ούχΐ φαινομενικώς, τοϋ πρώ­
του τεθέντος κανόνος, δστις ορίζει ό νους να διδάσκηται τάς 
άρχάς διά παραδειγμάτων ύπό τάς αισθήσεις ύποπιπτόντων 
καί οδτω νά βαίνη έκ τών μερικών προς τά γενικά καί έκ τών 
συγκεκριμένων πρός τά άφηρημένα.

Δ') Ή  αγωγή τοΰ παιδδς πρέπει νά συμφωνή κατά τον 
τρόπον καί τήν τάξιν πρός τήν αγωγήν τής άνθρωπότητος, 
λαμβανομένης άπό ιστορικής άπόψεως. Έ ν άλλαις λέξεσιν ή 
γένεσις τών γνώσεων έν τώ άτόμψ πρέπει νά άκολουθή τήν 
αύτήν όδόν, ήν ήκολούθησε καί έν τή φυλή. Ακριβώς έςετα- 
ζομένη ή αρχή αδτη δύναται νά θεωρηθή ως ήδη υφ’ ήμών 
έξενεχθεΐσα, άτε ύπονοουμένη είς προηγουμένας θεωρίας, διότι, 
άφ’ ου ή γένεσις τών γνώσεων τών άτόμων καί ή τών τής 
δλης άνθρωπότητος άμφότερα έξετελέσθησαν διά τής έξελί- 
ξεως, όφείλουσι νά συμμορφώνται πρός τούς προρρηθέντας 
γενικούς τής έξελίξεως νόμους καί έπομένως νά συμφωνώσι 
πρός άλλήλας. 'Ο  παραλληλισμός ούτος έχει ούχ ήττον ίκανήν 
σημασίαν δυνάμενος νά χρησιμεύση ως ειδικός κανών είς 
πολλάς περιστάσεις. Πρώτος, νομίζομεν, ό Αη(/ιΐ8/β ΟοπιΙβ 
έξήνεγκεν αυτόν, δυνάμεθα δέ νά παραδεχθώμεν τούτο τό 
άρθρον του φιλοσοφικού αυτού συστήματος χωρίς νά εΐμεθα 
ήναγκασμένοι νά άσπασθώμεν τήν δλην φιλοσοφίαν αύτοΰ. 
Στηρίζεται ή αρχή αδτη έπί δύο λόγων ανεξαρτήτων πάσης 
άφηρημένης θεωρίας, ών έκάτερος δύναται νά θεωρηθή ως 
άποχρών. 'Ο είς έξάγεται έκ τοΰ νόμου τής κληρονομικότητας, 
έςεταζομένου μέχρι τών άπωτάτων αυτού άποτελεσμάτων. 
Διότι, έάν είναι αληθές, δτι οί άνθρωποι παρουσιάζουσιν όμοιό- 
τητα πρός τούς άπογόνους αυτών καί κατά τόν έξωτερικόν 
τύπον καί κατά τόν χαρακτήρα* έάν είναι άληθές δτι διανο-

8
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ητικαί τινες εκφάνσεις, ώς ή παραφροσύνη, έμφανίζονται οιαοο- 
χικώς εις τά μέλη της αυτής οικογένειας κατά την αυτήν 
ήλικίαν* εάν, παρορώντες τά παραδείγματα έν τοϊς άτόμοις, 
έν οις τά χαρακτηριστικά πολλών άποθανόντων προγόνων άνα- 
μιγνύμενα μετά των χαρακτήρων των ζώντων έμποδίζουσι νά 
έξάγωμεν άσφαλή συμπεράσματα, λάβωμεν ύπ’ δψιν τον εθνι­
κόν τύπον καί παρατηρήσωμεν πόσον αί αντιθέσεις μεταξύ 
των διαφόρων εθνών διατηρούνται άπό γενεάς εις γενεάν 
έάν σκεφθώμεν δτι οί διάφοροι ούτοι τύποι έγεννήθησαν έκ 
μιας κοινής £ίζης καί έπομένως ότι αί σήμερον ύφιστάμεναι 
διαφοραί άνεφύησαν έκ τής έπιδράσεως περιστάσεων, αί'τινες 
προυκάλεσαν τροποποιήσεις έπΐ γενεών, ών έκάστη διαοοχιχώς 
προστιθεΐσα μετέδωκε τή έπομένη τάς έκάστοτε αλλοιώσεις* 
έάν άνεύρωμεν δτι αί διαφοραί αύται κατέστησαν σήμερον 
όργανικαί, ούτως ώστε μικρός Γάλλος, άνατρεφόμενος μεταξύ 
ξένων, νά άναπτύσσηται είς άνδρα έχοντα Γαλλικόν τύπον καί 
χαρακτήρα* έάν ό γενικός αύτός κανών, ούτως άποοεικνύ- 
μενος, ίσχύη δι’ δλην έν γένει τήν φύσιν τού ανθρώπου, συμ­
περιλαμβανομένου καί τού πνεύματος, άνάγκη έκ τούτων 
πάντων νά συμπεράνωμεν, δτι καί πράγματι υπάρχει ώρισμένη 
τάξις καί σειρά, καθ’ ήν ή άνθρωπότης άπέκτησε διαδοχιαώς 
τάς διαφόρους αυτής γνώσεις, καί δτι έν έκάστψ παιδί θά 
γεννηθή ή τάσις προς άπόκτησιν τών γνώσεων τούτων κατά 
τήν αυτήν σειράν καί τάξιν. Ή  δέ τάξις αΰτη, καί έάν ετι 
θεωρηθή ώς άπολύτως ούδεμίαν σημασίαν Ιχουσα, πάλιν θά 
καθίστα τήν άγωγήν εύκολωτέραν, άτε καθοδηγούσα τήν διά­
νοιαν τών ατόμων διά τής όδού, ήν έβάδισεν ή δλη άνθρωπίνη 
διάνοια. Πλήν δέν στερείται άπολύτου σημασίας, δθεν καί ό 
σπουδαιότατος λόγος, δι’ δν ή άγωγή οφείλει νά ή έν σμικρώ 
ή έπανάληψις του πολιτισμού. Δυνάμεθα, τούτο λέγοντες, δύο



τινά νά άποδείξωμεν δτι δηλ. έν ταϊς γενικαϊς αυτών γραμ- 
μαΐς τά ίστορικά γεγονότα έξελισσόμενα Ιφθασαν είς Αποτε­
λέσματα Αναγκαία καί μοιραίως έπιβληθέντα καί δτι α£ προ- 
καλέσασαι ταϋτα αίτίαι ίσχύουσι δια τά Ατομα, ώς καί διά τήν 
φυλήν. 'Ίνα μή εϊσέλθωμεν είς ειδικήν έξέτασιν μιας έκάστης 
αιτίας, άρκουμεθα νά ύποδείξωμεν, δτι, επειδή 4 ανθρώπινος 
νοΟς, ευρισκόμενος έν τφ μέσω των διαφόρων φαινομένων καί 
προσπαθώ·/ νά άντιληφθή αύτών, κατώρθωσε κατόπιν άπειρων 
συγκρίσεων, όπολογισμών, πειραμάτων καί θεωριών νά φθάση 
σήμερον είς τήν γνώσιν έκαστου κλάδου δι’ ειδικής όόού, έκ 
τούτων λογικώς άγόμεθα νά συμπεράνωμεν δτι ή σχέσις’με­
ταξύ των έξωτερικών φαινομένων καί του νοϋ είναι τοιαύτη, 
ώστε νά είναι Αδύνατον νά άποκτήσωμεν τάς γνώσεις ταύτας 
δι’ Αλλου μέσου· επειδή δέ καί ό παιδικός έγκέφαλος εύρί- 
σκεται είς τάς αύτάς σχέσεις ώς πρός τά έξωτερικά φαινόμενα, 
επεται δτι, ϊνα φθάση είς τά αυτά Αποτελέσματα, όφείλει νά 
οιέλθή διά τής αυτής όδοΟ. Ωστε έν τή άποφάσει ήμών περί 
τής καταλληλότατης παιδαγωγικής μεθόδου ούναται νά ροη- 
θήση ημάς ή έξέτασις τής σειράς καί τής μεθόδου, Ας ήκο- 
λούθησεν ό πολιτισμός έν τή έξελίξει αύτοΰ.

Ε’) "Εν έκ των συμπερασμάτων, είς Α άγει τοιαύτη τις έξέ- 
τασις, είναι δτι δι έκαστον κλάδον γνώσεων όφείλομεν νά βαί- 
νωμεν έκ των εμπειρικών πρός τά θεωρητικά. Έν τή προόδψ 
τής Ανθρωπότητας έκάστη έπιστήμη προέκυψεν έκ τής άντι- 
στοιχούσης τέχνης. Οθεν επεται έκ τής Ανάγκης, είς ήν εύρι- 
σκόμεθα, ώς Ατομα καί ώς φυλή, νά φθάσωμεν είς τάς Αφηρη- 
μένας έννοιας διά των συγκεκριμένων, δτι πρέπει πρώτον νά 
ύπαρξη ή πραςις καί ή αύςανομένη πείρα μετά τών εμπει­
ρικών γενικών κανόνων, πριν ή ύπαρξή ή έπιστήμη. 'Η  έπι­
στήμη άποτε/εϊται έκ γνώσεων ταςινομηθεισών, πριν ή δέ
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ταξινομήσωμεν τάς γνώσεις, τινάς τούλάχιστον έξ αυτών δέον 
νά άποκτήσωμεν. Δια τοΰτο τής μελέτης έκαστου κλάδου 
δφείλει νά προηγήται καϋαρώς πρακτική εισαγωγή, μόνον δέ 
μετά τήν άπόκτησιν μεγάλου κεφαλαίου παρατηρήσεων δφείλει 
νά άρχηται ή παραβολή καί ή κρίσις. Παράδειγμα τοΟ κανό- 
νος τούτου άναφέρομεν την σήμερον ύφισταμένην μέθοδον, 
τού διδάσκειν τήν Γραμματικήν μετά την έκμάθησιν τής γλώσ- 
σης καί ούχί πρδ αυτής ή τοϋ προτάσσειν τής προοπτικής τήν 
πρακτικήν ίχνογραφίαν. Περαιτέρω δε θά ύποδείξωμεν καί 
άλλα τοιαΰτα παραδείγματα.

ς ')  Δεύτερον πόρισμα, δπερ έξάγομεν έκ τής προρρηθείσης 
γενικής άρχής, έφ’ ου έπιθυμοΟμεν νά έπιστήσωμεν πάντων τήν 
προσοχήν, είναι δτι έν τή άγωγή δφείλομεν μάλιστα νά υποστη- 
ρίζωμεν τήν μέθοδον τής αύτοβιδασκαλίας. Οί παίδες πρέπει νά 
άφίνωνται έλεύθεροι άφ’ έαυτών νά έρευνώσι καί νά έξάγωσιν 
ίδια συμπεράσματα, Πρέπει νά διδάσκωνται δσον τδ δυνατόν 
δλιγώτερον και δσον τό δυνατόν περισσότερον άφ’ έαυτών νά 
άνακαλνπτωσιν. 'Ηάνθρωπότης προώδευσε διά μόνης τής αύτο- 
διδασκαλίας* δτι δέ πάσα διάνοια δφείλει, ινα έπιτύχη τής 
ποθουμένης προόδου, νά προχωρή μέχρι τίνος κατά τόν αυτόν 
τρόπον, καθ’ ήμέραν άποδεικνύεται έκ τής μεγάλης επιτυχίας έν 
τή ζωή τών αύτοδιδάκτων άνθρώπων, τών προαχθέντων διά 
τής ιδίας αυτών ίκανότητος (8βΙ[πιαάβ πιβη). Εκείνοι, οί'τινες 
άνετράφησαν κατά τήν συνήθη μέθοδον τών σχολείων καί άπε- 
κόμισαν τήν ιδέαν δτι ή άγωγή είναι μόνον διά ταύτης δυνατή, 
θά θεωρήσωσιν αλυσιτελές τό έπιτρέπειν εις τούς παΐοας νά 
διδάσκωνται άφ’ έαυτών. Έάν δμως άναλογισθώσιν δτι αί 6πέρ 
πάσας τάς άλλας σπουδαιόταται γνώσεις τών περιστοιχούντων 
άντικειμένων, &ς δ παίς άποκτά κατά τά πρώτα αυτού έτη, άπο- 
κτώνται άνευ βοηθού, δτι έν τή χρήσει τής μητρικής γλώσσης
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αυτός έαυτόν διδάσκει- έάν ΰπολογίσωσι πόσον μεγάλη είναι 
ή πείρα της ζωής, ήν άποκομίζει. καί τό ποσόν των γνώσεων, 
ϊ ς  έκαστο; παίς διδάσκεται έκτός τής σχολής· εάν παρατη- 
ρησωσι τήν Ασυνήθη ευφυΐαν των παρημελημένων άγυιοπαίδων 
των μεγάλων πόλεων, ήτις έμφαίνεται, όπου δήποτε καί έάν 
τραπώσιν αί ιδιότητες αυτών έάν σκεφθώσι δέ ποοσέτι πόσαι 
διάνοιας ήγωνίσθησαν καί άνευ βοήθειας άντεμετώπισαν όχι 
μονον  ̂τά εντελώς άκατάλληλα προγράμματα τών σχολών, αλλά 
και πλήθος άλλων δυσχερείων, ίσως δέν εΰρωσιν άλογον τό 
συμπέρασμα, εις δ ήμεϊς καταλήγομεν, λέγοντες 3τι μαθητής 
ποινής πνευματικής δυνάμεως δύναται δι’ ολίγης σχετικώς 
βοηθείας νά όπερβή τάς έκάστοτε παρουσιαζομένας δυσχερείας, 
όταν τά Αντικείμενα προβάλλωνται κατ’ όρθήν τάςιν καί Οπό 
κατάλληλον μορφήν. ΙΙάς ό παρακολουθών τήν έν τφ νώ τοΟ 
παιοο; εκτελουμένην έργασίαν, τήν διαρκή παρατήρησιν', τήν 
..εριέργειαν καί τά συμπεράσματα, τά όποια εξάγει, πάς ό 
ακούων τάς όςυδερκεϊς αΰτοΟ κρίσεις έπί τών έν τώ κύκλω 
των δυνάμεων αΰτοΟ πραγμάτων Αντιλαμβάνεται δτι, έάν τάς 
ιοιοτητας ταύτας τοΟ παιδός συστηματικώς στρέψωμεν πρός 
γνώσεις Ανάλογους πρός τά; δυνάμεις αΰτοΟ, θέλομεν ϊδει αυ­
τόν ταχέως καί σχεδόν άνευ βοηθείας κάτοχον τών γνώσεων 
τούτων. Η αιώνια διδαχή, ήν νομίζομεν άναγκαίαν, μαρτυρεί 
πΤ  'Μ χ(, ήρ&ν μωρίας καί οϋχί τής του παιδός. Διαρ­
κώς απομακρύνομεν αυτόν τών γνώσεων, δι’ ας αισθάνεται 
ενδιαφέρον καί Ας Απλήστως θησαυρίζει έν τώνώ, καί παρου- 
σιαςομεν γνώσεις πολυσυνθέτους, ών δέν δύναται νά άντιληφθή 
καί Ας επομένως Αποστρέφεται. "Οταν δέ ίδωμεν 8τι ό παίς έκου- 
υιως οεν μανθάνει, έπιμένομεν δι’ άπειλών καί ποινών νά έκοιά- 
σωμεν τήν Φύσιν. Ούτως άρνούμενοι εις αυτόν τάς γνώσεις, ών 
έπιθυμει, καί πληροΟντες τό πνεϋμά του δι’ άλλων, ών άδυνα-



τεΐ νά άντιληφθ^, προκαλοϋμεν νοσηράν κατάατασιν των πνευ- 
ματικών δυνάμεων καί άπέχθειαν πρός τήν μάθησιν έν γίνει. 
"Οταν δέ, έν μέρει ένεκα της άδρανείας, ήν άνοήτως προεκα- 
λέσαμεν, έν μέρει ένεκα τού ακαταλλήλου των σπουδών, δ παϊς 
άδυνατη νά έννοήση τι άνευ έξηγήσεως καί άπαθώς δέχηται 
τά ύφ’ ήμών διδασκόμενα, τότε συμπεραίνομεν ότι ή άγωγή 
άληθώς οΰτω πρέπει νά διεξάγηται. ' Ημείς αυτοί διά τής μεθό­
δου ήμών γενόμενοι αίτιοι τής άνικανότητος θεωροϋμεν εΖτα 
τήν ανικανότητα ώς δικαιολογούσαν τήν περαιτέρω χρησιν της 
αυτής μεθόδου. 'Όθεν είναι φανερόν,δτι ή πείρα,ήν άποκτώσιν 
οϊ παιδαγωγοί, δέν δύναται λογικώς νά προβληθή ώςέπιχείρημα 
έναντίον τού συστήματος, δπέρ οδ συνηγοροϋμεν. Πας δστις 
κατενόησε τά ανωτέρω λεχθέντα θά άντιληφθή δτι δυνάμεθα 
άσφαλώς νά άκολουθήσωμεν άπ’ άκρου είς άκρον τάς υπο­
δείξεις τής Φύσεως, δτι δυνάμεθα διά φροντίδων καταλλήλων 
νά καταστήσωμεν τό πνεύμα ικανόν άφ’ εαυτού νά άναπτύσ- 
σηται, οΰχΐ μόνον κατά τά πρώτα άλλά καί τά μετέπειτα έτη, 
καί δτι μόνον ουτω ποιοΰντες είναι δυνατόν νά παραγάγωμεν 
έν αύτφ τήν δψίστην Ιντασιν καί δράσιν.

Ζ') "Ως ύστατον μέτρον, δι’ οδ νά κρίνωμεν πρόγραμμα τι 
έκπαιδεύσεως, ώφειλε πάντοτε νά προβάλληται ή έξης έρώ- 
τησις- «Ή  έν χρήσει παιδαγωγική μέθοδος διεγείρει εδχαρί- 
στως τήν διάθεσιν των μ α θ η τώ ν "Ο τα ν  άμφιβάλλωμεν άν 
σύστημά τι ή τις σειρά μαθημάτων συμφωνεί πρός τάς προρρη- 
θείσας άρχάς μάλλον άλλου τινός συστήματος ή τό έναντίον, 
δυνάμεθα άσφαλώς νά προστρέχωμεν πρός τό κριτήριον τούτο. 
Καί έάν έτι θεωρητικώς έξετάσωμεν μίαν οϊαν δήποτε προτει- 
νομένην μέθοδον, ένα κρίνωμεν αυτήν ώς τήν καλλίστην, δέν 
έγείρη δέ αυτή τό ενδιαφέρον των μαθητών ή καί άπλώς 
είναι ύποδεεστέρα άλλης είς τούτο τό σημεϊον, όφείλομεν νά
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έγκαχαλίπωμεν αύχήν, διότι τά πνευματικά ένστικτα χών 
παίδων είναι μάλλον αξιόπιστα ή οί ύπολογισμοί ημών. Όσον 
δε «φορά εις τάς γνωστικός δυνάμεις (Ιοιοιοίη$ [ααιΙΙίβί) 
ουναμεθα νά έχωμεν πλήρη πεποίθησιν έν χφ γενικφ νόμφ, 
καθ’ ον πάσα όράσις όγιής είναι εύχάρισχος 6πό κανονικός 
συνθήκας, έν φ τούναντίον πάσα δράσις προξενούσα κόπον δέν 
είναι υγιής. Άν καί πρός χό παρόν ύπό έποψιν συναισθημάτων 
λίαν άτελώς συμμορφούμεθα πρός χόν κανόνα χοΰχον, 6πό έπο­
ψιν πνευμαχικής ένεργείας συμμορφούμεθα ή μάλλον ό παίς έν 
χαϊς πνευμαχικαΐς αύχοΟ ένεργείαις, αϊχινες είναι καταφανείς 
ημϊν, συμμορφούχαι σχεδόν καθ’ όλοκληρίαν πρός αυτόν. 'Η 
ύπό τοΟ μζθψοΟ έκδηλουμένη άπέχθεια πρός τούτον ή εκείνον 
χον κλάοον, ήτις συνήθως προκαλεί τήν δργήν χοϋ διδασκάλου, 
οεν είναι έμφυτος, άλλ’ άπλώς άποτέλεσμα άφρονος συστή­
ματος. Ό  Φέλλεμβεργ λέγει· «'Η  πείρα μέ έδίδαξεν δχι ή 
»νωθρότης παρά χοϊς νέοις είναι τόσον αντίθετος πρός χήν 
* φυσικήν διάθεσιν αυτών πρός δράσιν, ώστε, όταν δέν προέρ- 
-χηχαι Ις αγωγής κακής, ές άπανχος προέρχεται έκ πλημ­
μελούς κρίσεως». 'Η  δέ αυθόρμητος ένέργεια, πρός ήν τείνου- 
σιν οί παϊοες, είναι άπλοΰσταχα ή έπιδίωξις τής ηδονής, ήν 
παρέχει ή ύγιής έξάσκησις δλων αυτών των ιδιοτήτων. Είναι 
άληθες δχι χινές χών πνευματικών δυνάμεων, πρός χό παρόν 
έλάχιστα ανεπτυγμένων έν τφ άνθρωπίνφ γένει καί άς μόνον 
ανώτεροι όργανισμοί κατέχουσιν έκ γενετής εις ικανόν βαθμόν, 
άφ ίαυτων δέν έχουσι τήν άπαιτουμένην δραστηριότητα. Ά λλ’ 
αΰται, άκριβώς ένεκα τής πολύπλοκου αύχών φύσεως, κατά 
κανονικήν τάξιν τίθενται καί τελευταϊαι εις ένέργειαν έπο- 
μένως καί ούδεμία έργασία άπαιτείται παρ’ αύχών, πριν ή ό 
μαθητής φθάση είς ήλικίαν, καθ’ ήν δύνανται νά ϊσχύωσι λόγοι 
άνωτέρας ώφελείας καί ή έμμεσος εύχαρίστησις νά άντιστα-
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Βμίζη τήν άμεσον δυσαρέσκειαν. Δι’ άπάσας δμως τας αλλας 
καπωτέρας δυνάμεις ή άμεσος ίύχαρίστησις, ή προερχόμενη 
έχ της έξασχήσεως χυτών, -χρησιμεύει καί ώς φυσικόν έλατη- 
ριον, καΐ,έάν καλώς διευθΰνωνται αύται, ώς τό μόνον άναγκαιον. 
"Οταν δέ άναγκαζώμεθα νά προστρέχωμεν εις άλλο, πρέπει να 
θεωρώμεν τούτο ώς ένδειξιν 8τι άκολουθοϋμεν έσφαλμένην 
όδόν. 'Η πείρα καθ' ήμέραν διαυγέστερο-/ δίδασκες ότι δύναται 
πάντοτε νά εΰρεθή μέθοδος έξεγείρουσα των παίδων τό ενοια- 
φέρον καί τήν εΰχαρίστησιν, αυτή δέ ή μέθοδος πάντοτε κα­
τόπιν πολλών δοκιμών άποοειχνυεται ή ορθή.

Διά τούς πλεΐστους αύται αί άρχαί ύπό τόν άφηρημένον 
τούτον τύπον δλίγην θά Ιχωσι βαρύτητα . "Οθεν, έν μέρει Ενα 
διά παραδειγμάτων ύποδείςωμεν τόν τρόπον τής εφαρμογής 
καί έν μέρει Ενα προδώμεν εις διαφόρους είδικάς παρατηρή­
σεις, νομίζομεν καλόν έχ τής θεωρίας τής αγωγής νά Ιλθωμεν 
ήδη εις τήν πράξιν.

'Ο ΙΙεσταλότζης έπρέσβευεν, ή δέ θεωρία αδτη οσημέραι 
έξαπλοΟται, δτι όφείλομεν ποιας τίνος αγωγής νά άρχώμεθα 
από τοΰ λίκνου. 'Ο  παρακολουθών έσκεμμένως τό περίεργον 
τοΟ βρέφους βλέμμα νά πλανάται από τού ένός εις το άλλο 
των περικυκλούντων αντικειμένων γνωρίζει κάλλιστα, δτι, οιαι 
δήποτε καί εάν ώσιν αί περί τούτου ίδέαι ημών, ή αγωγή 
πράγματι άρχεται από τοΟ λίκνου καί δτι ή συνήθεια, ην 
έχουσιν οί παΐδες, νά άπτωνται καί νά γεύωνται πάντων ^  
γένει των πραγμάτων, τά όποια κατορθοΟσι νά συλλάδωσιν, η 
μέ κεχηνός τό στόμα προσοχή πρός πάντα ήχον, είναι τα 
πρώτα βήματα τοϋ ανθρώπου έν τώ δρόμψ, δστις όδηγει είς 
τήν άνακάλυψιν αοράτων πλανητών, είς τήν έφεύρεσιν μηχα­
νών, είς τήν έκτέλεσιν καλλιτεχνικών εικόνων καί τήν σύν- 
θεσιν μελοδραμάτων καί συμφωνιών. Επειδή ή ενέργεια αυτή
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των δυνάμεων έκ πρώτης αρχής είναι αύθόρμητος καί ανα­
πόφευκτος, γεννάται τό ζήτημα άν δφείλομεν να παρέχωμεν 
τήν δέουσαν δλην προς άνάπτυξιν αύτών. Εις την έρώτησιν 
ταύτην ουτω τιθεμένην μόνον καταφατικώς ουνάμεΟα νά άπαν- 
τήσωμεν. Ά λλ’, ώς προηγουμένως είπομεν, ή παραδοχή των 
αρχών το0 Πεσταλότζη δεν συνεπάγεται καί τήν παραδοχήν 
τής πρακτικής μεθόδου, ήν έθέσπισε, καί ιδού περίπτωσις, ί'να 
άποδείξωμεν αυτό. *Ομίλων περί τής διδασκαλίας του συλλα­
βισμού ό Πεσταλότζης λέγει* «Τό άναγνωσματάριον όφείλει νά 
περιέχη πάντας τούς ήχους μιας γλώσσης, οΰς νά διδάσκωνται 
οΐ παΐδες έν έκάστη οικογένεια άπό τής τρυφερωτάτης ηλικίας.
Ο παΤς, δστις μανθάνει νά συλλαβίζη, όφείλει νάέπαναλαμβάνη 

τούς ήχους εις τό βρέφος, πρίν ή τούτο είναι ικανόν νά άρθρωση 
έστω καί ένα έξ αύτών, ούτως ώστε οι ήχοι νά εντυπώνται 
βαθέως εις τό πνεύμα διά τής συχνής έπαναλήψεως». Έάν εις 
τά ανωτέρω προσθέσωμεν τάς συμβουλάς τάς περί ανατροφής 
τών βρεφών, τάς περιεχομένας έν τφ «Έγκολπίω τής Μητρός», 
εν ώ ώς πρώτα μαθήματα όρίζει τά ονόματα, τάς θέσεις, τάς 
σχέσεις, τον αριθμόν, τάς ιδιότητας καί τήν χρήσιν τών μελών 
τού σώματος, θά ίδωμεν δτι ό Πεσταλότζης είχε περί τής 
διανοητικής άναπτύςεως τών βρεφών γνώσεις λίαν άτελεΐς καί 
δέν ήτο κατάλληλος νά διαγράψη ορθά προγράμματα. Έςετά- 
σωμεν τίνα μέθοδον υπαγορεύει ήμΐν ή ψυχολογία.

Αί πρώται έντυπώσεις, άς ό νοΰς δύναται νά δεχθή, είναι τά 
άπλά αισθήματα, τά γεννώμενα έκ τής άντιστάσεως, ήν αίσθα- 
νόμεθα άπτόμενοι τών άντικειμένων, έκ τού φωτός, τού ήχου 
κτλ. Είναι φανερόν δτι άντιλήψεις σύνθετοι καί έπιδεκτικαί 
άναλύσεως είναι άδύνατον νά προηγώνται έν τή συνειδήσει τών 
Αντιλήψεων, ές ών άπετελέσθησαν. Δέν δύναται νά ύπάρξη ή 
'-δέα τού σχήματος, πρίν ή ό νούς έξοικειωθή πρός τό φώς, τούς
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διαφόρους αύτοϋ βαθμούς καί ιδιότητας ή προς τούς διαφόρους 
της άντιστάσεως βαθμούς. Διότι, ώς πρό πολλοΟ γιγνώσκομεν, 
τα μεν όρατά σχήματα διακρίνομεν έκ τής διαφοράς τού φωτός, 
τά δέ άπτά έκ τής διαφόρου άντιστάσεως. Επίσης οί εναρθροι 
ήχοι δεν είναι δυνατόν νά γνωσθώσι, πρίν ή γνωσθώσιν οί 
παράγοντες αυτούς άναρθροι ήχοι. Καί οΰτω καθεξής διά 
πάσαν περίπτωσιν. "Ωστε, άκολουθοΰντες τον άναγκαίον νόμον 
τού βαίνειν έκ των άπλών πρός τά σύνθετα, δφείλομεν νά 
παρέχωμεν είς τον παϊδα ίκανήν τινα ποσότητα άντικειμένων 
παρουσιαζόντων διαφόρους βαθμούς καί είδη άντιστάσεως, 
άντανακλώντων τό φως μετά διαφόρου έντάσεως, επίσης ήχους 
διαφόρου έντάσεως, δξύτητος καί χροιάς. ΙΙόσον δέ τά παιδικά 
ένστικτα έπικυροΰσι τά συμπέρασμα τούτο, δπερ έκ των προτέ- 
ρων έξάγομεν, καταφαίνεται έκ τής εύχαριστήσεως, ήν έκδηλοΐ 
ό παϊς δάκνων τά άθύρματα αυτού, άπτόμενος των χρυσών 
κομβίων τής στολής τού άδελφοΰ ή άρπάζων την γενειάδα τού 
πατρός αύτοΰ, έκ τής προσοχής, μεθ’ ής παρατηρεί τά ζωη- 
ρώς κεχρωματισμένα άντικείμενα, τά όποια άποκαλεΐ «ωραία», 
έάν είναι ίκανός νά προφέρη τήν λέξιν, μόνον καί μόνον διάτά 
ζωηρά αύτών χρώματα, καί έκ τής ίλαρότητος τού προσώπου 
αύτοΰ, δταν άκροάται τής τροφού αυτού φλυαρούσης ή οί'ων 
δήποτε άλλων άγνώστων ήχων καί κρότων. Ευτυχώς τά συνήθη 
παίγνια τών τροφών άρκούντως ίκανοποιοΰσι τάς πρώτας 
ταύτας άπαιτήσεις τής άγωγής. Έ ν τούΐοις έτι πολλά υπολεί­
πονται, καί ταύτα σπουδαιότερα ή δσον έκ πρώτης δψεως 
φαίνονται ήμϊν. Έκάστη τού άνθρώπου δύναμις κατά τόν χρό­
νον τής αύθορμήτου ένεργείας, ήτις έκτελείται σύν τή έςελίξει 
αυτής, είναι μάλλον έπιδεκτική ζωηρών έντυπώσεων ή κατά 
πάσαν άλλην περίοδον. Πλήν τούτου, έπειδή ό παΐς οφείλει 
καλώς νά γνωρίση τά άπλούστατα ταύτα στοιχεία καί έπειδή
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ή εντελής αυτών γνώσις απαιτεί χρόνον, είναι χρόνου οικονο­
μία, όταν κατά τό πρώτον στάόιον τής παιδικής ήλικίας, καθ’ δ 
ούοεμία άλλη διανοητική ενέργεια είναι δυνατή, ό παϊς έξοι- 
κειωθή τελείως προς αύτά 6πό πάσας αύτών τάς μορφάς. Μή 
λησμονώμεν δέ δτι άμφότερα, δ τε χαρακτήρ καί ή ύγεία, βελ- 
τιοΟνται εκ τής εύχαριστήσεως, ήν αισθάνονται οί παίδες, δταν 
οΰτω καταλλήλως ίκανοποιώνται αί κατά τήν πρώτην ήλικίαν 
άπληστοι προς μαθησιν όρέςεις αύτών. Έάν ό χώρος έπέ- 
τρεπεν ήμϊν, δέν θά ένομίζομεν άσκοπον νά ύποδείξωμεν μέ­
θοδον, δι ής συστηματικωτερον νά έπιμελιόμεθα τών πρώτων 
άπλουστάτων τούτων του παιδδς αντιλήψεων. Άρκούμεθα λέ- 
γοντες δτι πάσα τοιαύτη μέριμνα όφείλει, άναγνωρίζουσα τον 
γενικόν νόμον τής έξελίξεως έκ τών άορίστων πρός τά «ορι­
σμένα. νά βασίζηται επί τοΰ πορίσματος δτι εν τή αναπτύξει 
έκάστης πνευματικής δυνάμεως αί μάλιστα άντίθετοι εντυπώ­
σεις είναι αί πρώται καταληπταί καί έπομένως δτι ήχοι όια- 
φεροντες πολύ κατά τήν δύναμιν καί όξύτητα, χρώματα έκ 
διαμέτρου αντίθετα, αντικείμενα άνόμοια δλως κατά τήν ούσίαν 
δέον νά προβάλλωνται πρώτα είς τήν παρατήρησιν το0 παιδός 
καί δτι έν παντί βραδέως καί κατά βαθμούς όφείλει ό παΐς νά 
άποκτά εντυπώσεις άντικειμένων μάλλον καί μάλλον πρός 
άλληλα συγγενών.

Εάν ήδη έπιληφθώμεν τής πραγματογνωσίας, ήτις προφα­
νώς άποτελεΐ τήν φυσικήν συνέχειαν τής άρχικής ταύτης μορ- 
φωσεως τών αισθήσεων, θά ίδωμεν δτι τό έν χρήσει σύστημα 
διαφέρει καθ ολοκληρίαν τοΰ έν τή Φύσει ύπάρχοντος, οίον 
τούτο έκφαίνεται έν τή βρεφική καί τή έφηβική ήλικία, ως 
καί εν τή έξελίξει του πολιτισμοΰ. «Όφείλομεν νά δείξωμεν 
»είς τον παΐδα, λέγει ό Μαρσέλ, τίνι τρόπω τά διάφορα μέρη 
»τών άντικειμένων συνδέονται πρός άλληλα κτλ.», τά δε διά­
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φορά εγχειρίδια της πραγματογνωσίας περιέχουσι κατάλογον 
των ιδιοτήτων, τάς όποίας 6 παίς δφείλει να διδαχθή επί ένός 
έκαστου των πραγμάτων, τά όποια προ αύτοΰέχει. Έν τούτοις 
εν μόνον βλέμμα αρκεί έπί τής ήμερησίας ζωής τοΟ βρέφους, 
ίνα άποδείξη δτι πάσας τάς έπί των άντικειμένων γνώσεις, άς 
τοΟτο αποκτά πρίν ή όμιλήση, αποκτά άφ’ έαυτοϋ καί δτι ή 
ιδέα τής σκληρότητος καί τοΰ βάρους, άς συνδέει μετά τής 
ιδέας ώρισμένων πραγμάτων, τά διάφορα σχήματα και χρώ­
ματα των διαφόρων ανθρώπων, οί ιδιαίτεροι ήχοι, οί παραγό- 
μενοι υπό διαφόρων ζώων, είναι φαινόμενα, τα όποια ό παΐς 
άφ’ έαυτοΰ παρατηρεί. Επίσης έν τή άνδρική ηλικία, δτε δεν 
περιστοιχίζεται πλέον υπό διδασκάλων, ό άνθρωπος δφείλει 
άνευ βοήθειας καί μόνος νά παρατηρή καί νά έξάγη τά συμ­
περάσματα, ών διαρκώς έχει άνάγκην, ίνα όδηγήται έν τή ζωή, 
ή δέ έπιτυχία έν τφ άγώνι τοΰ βίου έξαρτάται έκ τής ακρί­
βειας καί τελειότητας των παρατηρήσεων καί συμπερασμάτων 
τούτων. "Οταν λοιπόν ό παΐς καί ό άνήρ έν τή εξελίξει αυτών 
άκολουθώσι την πορείαν, ήν ήκολούθησεν έν γένει έν τή Εξε­
λίξει αυτής ή δλη άνθρωπότης, είναι πιθανόν ή από τής παι­
δικής είς την άνδρικήν μεταβατική ήλικία νά έχη άνάγκην 
δλως αντιθέτου μεθόδου, καί τούτο άπλώς προς έκμάθησιν τών 
ιδιοτήτων τών άντικειμένων ; Τουναντίον φανερόν ημείς νομί- 
ζομεν, δτι μία καί ή αύτή πορεία δέον έν παντί νά άκολου- 
θήται καί δτι ή Φύσις διαρκώς προσπαθεί νά έπιβάλη ήμίν 
την έαυτής μέθοδον, τής όποίας δεν έχομεν την νοημοσύνην 
νά άντιληφθώμεν καί έν ταπεινότητι νά παραδεχθώμεν αύτήν. 
Ούδέν καταφανέστεροντής έπιθυμίας, ήν έκφράζουσιν οί παίδες, 
πρός διανοητικήν μεθ’ ήμών κοινωνίαν καί συμπάθειαν. ΙΤαρα- 
τηρήσωμεν τίνι τρόπω ό έπί τών γονάτων ήμών μικρός παΐς 
βάλλει προ τών οφθαλμών ήμών τά άθύρματα αύτοΰ, ίνα ϊδω-
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μεν αυτα' πώς, δταν επανειλημμένος μετά κρότου σύρη τον 
δάκτυλον επί της τραπέζης, διαρκώς ατενίζει πρός ημάς, ώσεί 
προτρέπων νά άκροασθώμεν τοΰ νέου τούτου ήχου. Παρατηρή- 
σωμεν μεγαλύτερα παιδία εισερχόμενα είς τό δωμάτιον, έν ω 
εύρίσκεται ή μήτηρ αυτών, καί άναφωνοΟντα* «Μητέρα, ίδέ 
αυτό ! Μητέρα, ίδέ έκεΐνο !» Έ πΙ μακράν δέ βεβαίως θά έξη- 
κολούθουν έλκύοντα την προσοχήν αυτής επί τούτου ή του 
άλλου αντικειμένου, εάν μη ή συνήθως μωρά μήτηρ άπηγό- 
ρευε νά ένοχλώσιν αυτήν. ΙΙαρακολουθήσωμεν τά παιδία, δταν 

«ϊς περίπατον μετά τής τροφού ή παιδαγωγού 
αύτών. Πώς έκαστον έξ αύτών σπεύδει νά δείςη αυτή τό νέον 
άνθος, δπερ συνέλεςε, πώς εκφράζει τον θαυμασμόν αυτού, 
πόσον θέλει νά άναγκάση τούς άλλους νά συμμερισθώσιν αυτόν ! 
Μετά πόσης ζωηρότητος οί παΐδες περιγράφουσι παν νέον 
δι αυτούς θέαμα, μόλις εΰρωσι τόν κατάλληλον άκροατήν ! 
Εκ πάντων τούτων τό συμπέρασμα άφ’ εαυτού έςάγεται. Είναι 

δήλον, δτι όφείλομεν νά συμμορφώμεθα πρός τά διανοητικά 
ταΰτα ένστικτα, δτι όφείλομεν μόνον συστηματικώς νά βυ- 
θμίζωμεν την πορείαν τής Φύσεως, νά άκροώμεθα μετά προσο­
χής τών παρατηρήσεων τοΰ παιδός έπί ένός έκάστου αντι­
κειμένου, νά προτρέπωμεν αύτόν νά έκφράζη πάσας αύτού 
τας εντυπώσεις καί σκέψεις, νά ελκύωμεν ενίοτε τήν προσο­
χήν αυτού επί γεγονότων, τά όποια δεν παρετήρησεν, ϊνα 
συνηθίζη νά παρατηρή αυτά άφ’ εαυτού, δταν τυχόν έπανα- 
λαμοανωνται* όφείλομεν τέλος βαθμηδόν νά ύποδεικνύωμεν 
ή νά παρέχωμεν αύτφ πρός εςέτασιν νέα είδη άντικειμένων, 
παρέχοντες ουτω νέαν είς τό πνεύμα τροφήν. Ιδού ό τρόπος, 
καθ’ δν μήτηρ ευφυής άνατρέφει τό τέκνον αυτής επί τής 
μεθοδου ταύτης στηριζομένη. Μικρόν κατά μικρόν διδάσκει 
αυτό τά δνόματα τών πρώτων άπλών ίδιοτήτων τών άντικει-
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μενών, οΐαι είναι ή σκληρότης, ή άπαλότης, τό χρώμα, ή ουσία, 
τό μέγεθος* εις δε τό έργον αυτής τοϋτο ευρίσκει έν αύτώ 
ένεργδν βοηθόν, διότι μόλις ή μήτηρ διδάξη τα ονόματα, δ παΐς 
σπεύδει να έφαρμόση τάς νεωστί άποκτηθείσας γνώσεις, δει- 
κνύων δτι «τοΰτο είναι ερυθρόν», «έκεΐνο σκληρόν» κτλ. Πλήν 
των προρρηθεισών, εάν τα 6πό του παιδός έκάστοτε παρου- 
σιαζόμενα αυτή άντικείμενα έχωσι καί άλλην τινά ιδιότητα, 
ής ούτος δύναται νά άντιληφθή, άναφέρει αυτήν έν σχέσει 
προς τάς ήδη γνωστάς, ούτως ώστε ό παΐς, κινούμενος εκ τής 
φυσικής τάσεως προς άπομίμησιν, νά συνηθίση νά έπαναλαμ- 
βάνη αύτάς τήν μίαν κατόπιν τής άλλης. Βαθμηδόν, επειδή 
βεβαίως συμβαίνει νά παράλειψη ό παΐς έν τη άπαριθμήσει 
μίαν ή καί πλείονας των ιδιοτήτων, τάς όποίας γνωρίζει, ή 
μήτηρ οφείλει διά καταλλήλων έρωτήσεων, έφιστώσα τήν 
προσοχήν αύτοΰ έπΐ τοΰ άνά χεΐρας άντικειμένου, να αναγκάση 
αυτόν νά ένθυμηθή αύτάς. Έάν δε ούτος μή έννοών περιέλθη 
εις απορίαν, γελώσα δήθεν διά τήν άποτυχίαν, τότε μόνον νά 
εΐπη ποιον ήτο τό λησμονηθέν. Μετά τινα χρόνον ό παΐς αντι­
λαμβάνεται τής μεθόδου, ήν πρέπει νά ακόλουθή, ή φιλοτιμία 
αύτοΟ έςάπτεται, έρωτώμενος δε δεν ζητεί ξένην βοήθειαν, 
άλλά μετά προσοχής έπιμόνως παρατηρεί, άνακεφαλαιοΐ κατά 
νοΰν πάσας αύτοΰ τάς γνώσεις, παν δ,τι είδε, παν δ,τι ήκουσε 
και έπΐ τέλους λύει τό πρόβλημα, δπερ είναι άνάλογον τών 
δυνάμεων αύτοΰ καί ούχΐ δυσχερές. Δεικνύει τότε χαράν μεγά- 
λην έπΐ τή έπιτυχία, ή δε μήτηρ οφείλει νά έκδηλοΐ τήν μετ’ 
αύτοΰ συμπάθειαν καί τήν έπιδοκιμασίαν αύτής. Ά πό κοινοΰ 
μετά τών άλλων παίδων ένθουσιάζεται άνακαλύπτων τάς ίδιας 
αύτοΰ δυνάμεις, όνειροπολεΐ πλείονας δάφνας καί τρέχει προς 
άνεύρεσιν περισσοτέρων άντικειμένων έπιθυμών νά άνακοινώση 
τάς περί τούτων έντυπώσεις είς τήν μητέρα αύτοΰ. Καθ’ δσον
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αί δυνάμεις^τού παιδός αναπτύσσονται, ή μήτηρ νέαν τροφήν 
παρέχει, διδάσκει νέας ιδιότητας, προχωρούσα έκ τής σκληρό­
τητας καί άπαλότητος πρός τήν τραχύτητα καί τό λεΐον, έκ 
τού χρώματος πρός τήν στιλπνότητα, έκ τών άπλών σωμάτων 
πρός τά σύνθετα, προβάλλουσα ζητήματα πολυπλοκώτερα, 
καθ’ «σον γίγνεται ό παϊς ίκανώτερος, διαρκώς έντείνουσα έπΐ 
μάλλον καί μάλλον τήν προσοχήν αύτού, διαρκώς έγείρουσα 
το ενδιαφέρον διά νέων καταλλήλων έντυπώσεων, ών ούτος 
ευκόλως αντιλαμβάνεται, διαρκώς ικανοποιούσα τήν φιλοτιμίαν 
αύτού, έπιτρέπουσα είς αυτόν άνευ βοήθειας νά νικά τάς μικράς 
δυσχερείας, άς είναι ικανός νά νικήση. Είναι δέ φανερόν δτι 
οϋτω ποιούσα ή μήτηρ άπλώς άκολουθεϊ τήν αυθόρμητον πο­
ρείαν, ήν ό παϊς ήκολούθει έν Ιτι προγενέστερα εποχή, βοηθεϊ 
δηλ. είς τήν φυσικήν έξέλιξιν, όδηγουμένη υπό τών έν έκά- 
στη αύτού πράςει έκδηλουμένων φυσικών τού παιδός ένστικτων. 
Ασφαλώς ή μέθοδος αδτη είναι ή καλλίστη, Ενα ό παϊς συνη- 

θίζή πάντα νά παρατηρή δσον Ινεστιν άκριβώς καί τελείως, 
τούθ’ δπερ όμολογουμένως είναι ό σκοπός τών μαθημάτων 
τούτων. "Οταν λέγωμέν τι είς τόν παϊοα ή δεικνύωμέν τι, 
οεν διδάσκομεν αύτόν νά παρατηρή, άλλ’ άπλώς ποιούμεθα 
αυτόν αποδέκτην ξένων παρατηρήσεων ή δέ μέθοδος αδτη 
έξασθενίζει άντί νά ένισχόή έν αΰτψ τήν φυσικήν ικανότητα 
πρός αύτοδιδασκαλίαν, στερεί αδτόν τής έκ τής έπιτυχοΰς 
δρασεως γεννωμένης εδχαριστήσεως, παρουσιάζει τάς γνώ­
σεις ούχί ύπό έλκυστικήν μορφήν, άλλ’ 6πό μορφήν τυπικής 
διδασκαλίας καί τέλος προκαλεϊ τήν αδιαφορίαν, κα! δή τήν 
άπεχθειαν, ήν ούχί σπανίως οί παϊδες αισθάνονται πρός τήν 
πραγματογνωσίαν. Έν ψ άφ’ ετέρου, άκολουθοΟντες τήν ήμε- 
τέραν μέθοδον, άπλώς όδηγοδμεν τόν νοΟν πρός τήν φυσικήν 
αυτού τροφήν, ένοΟμεν μετά τών διανοητικών δρέξεων συναι-



σθήματα φυσικδς πρός αύτάς συνδεόμενα, οία ή φ'λοτιμία, ή 
επιθυμία τής μετ’ άλλων συμπάθειας κτλ., προκαλουμεν διά 
πάντων τούτων έντασιν προσοχής, άσφαλή παράγοντα ζωηρών 
-καί άκριβών άντιλήψεων, καί συνηθίζομεν τό πνεύμα άπ αρχής 
έπι των ιδίων δυνάμεων νά βασίζηται, 8περ κατ’ άνάγκην ό 
άνθρωπος πράττει έν τήζωή.

Ή  πραγματογνωσία δχι μόνον όφείλει νά διοασκηται κατά 
τρόπον δλως αντίθετον του νΟν έν κοινή χρήσει, άλλά καί νά 
έπεκτείνηται ε!ς κύκλον πραγμάτων εΰρύτερον καί κατά πολλά 
δτχ πέρα τού χρονικού διαστήματος, καθ’ δ σήμερον διδά­
σκεται. Λέν πρέπει τά μαθήματα νά περιορίζωνται εις τά έν τή 
οικία αντικείμενα, άλλά νά περιλαμδάνωσι πάν δ,τι βλεπει τις 
εις τούς αγρούς καί τούς φράκτας, είς τά λατομεία καί εις τής 
θαλάσσης τήν άκτήν. Νά μή λήγωσι σύν τή παιδική ηλικία, 
άλλά καθ’ δλην τήν νεανικήν νά έξακολουθώσιν, οίίτοις ώστε 
άνεπαισθήτως σχεδόν άνδρουμένων των νέων νά μετατρέπωνται 
εϊς τάς υψηλάς έρευνας τδ>ν φυσιοδιφών καί έπιστημόνων. Ε ν ­
ταύθα έπίσης ή Φύσις είναι ικανή δδηγός. ΟύδεμΙα^ εΰχαρί- 
στησις είναι μείζων τής έκδηλουμένης ύπό τών παίδων, δταν 
δρέπωσι νέα δι’ αύτοΰς άνθη, παρατηρώσι νέα έντομα ή συλ- 
λέγωσι χάλικας καί κογχύλια. Πάς δέ τις ευκόλως άντιλαμ- 
βάνεται, δτι, δεικνύων συμπάθειαν καί ύποθάλπων τά αισθήματα 
αύτών ταύτα, δΰναται νά όδηγήσή τούς παΐδας, ϊνα εύρΰτερον 
έρευνήσωσι τάς ιδιότητας καί τάς συστάσεις τών πραγμάτων 
τούτων. Πάς βοτανολόγος, έάν ποτέ παρέλαβε παιδία μεθ’ έαυ- 
τού είς περιπάτους άνά τούς άγρούς καί τά δάση, άφευκτω; 
θά παρετήρησε πόσον προθύμως προσεπάθουν νά βοηθήσωσιν 
αύτόν έν τώ Ιργφ αύτού, μετά πόσης προσοχής άνεζήτουν 
φυτά ή παοήκολούθουν αύτόν έςετάζοντα αύτά καί μετά πόσης 
πεοιεργείας άδιαλείπτως έςέφραζον τάς άπορίας αύτδν ζη-
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τουνται εξηγήσεις. Οί όπαοοί των θεωριών τοΰ Βάκωνος, δστις 
έκάλει εαυτόν θεράποντα καί διερμηνέα τής Φύσεως, έάν ώσι 
συνεπείς, θά παραδεχθώσιν δτι όφείλομεν έν ταπεινότητι να 
άσπασθώμεν την άνωτέρω προδιαγραφεΐσαν μέθοδον. Ά φ ’ ου 
<5 παίς έκμάθη τίνες αι άπλαΐ ιδιότητες των ανόργανων άντι- 
κειμένων, διά του αύτοΰ τρόπου δέον νά όοηγήται προς ακριβή 
έξέτασιν των άντικειμένων, τά όποια κατά τούς ήμερησίους 
αύτοΰ περιπάτους βλέπει ή συλλέγει. Κατ’ άρχάς ή διδασκα­
λία νά περιορίζηται είς τάς άπλουστάτας γνώσεις* νά έξετάζη 
ό μικρός παίς π. χ . περί φυτών ποιον τό χρώμα, τίς ό άριθμός 
καί ποιον τό σχήμα τών πετάλων καί τό σχήμα του στελέχους 
καί τών φύλλων* περί έντόμων τίς ό άριθμός τών πτερών, τών 
ποδών, τών κεραιών καί ποιον τό χρώμα αύτών. "Οταν ταΰτα 
ό παίς έχη άκριβώς παρατηρήσει καί μάθει άπταίστως, δυνά- 
μεθα βαθμηδόν προς τά πρόσω νά βαίνωμεν έξετάζοντες, επί 
παραδείγματι, τον αριθμόν τών στημόνων καί υπέρων, αν ή 
στεφάνη παρουσιάζει σχήμα άκτινοειδές ή συμμετρικόν, κατά 
ποίαν τάξιν φύονται τά φύλλα, άν φύονται αντίθετα ή έπάλ- 
ληλα, μισχωτά ή άμισχα, τριχωτά ή λεία, πριονωτά, δδον- 
τωτά, κ.λ. Προκειμένου περί έντόμων, προσκαλοϋμεν τόνπαΐδα 
νά παρατηρήση την διαίρεσιν τοϋ σώματος, τάς τομάς τής κοι­
λίας, τά στίγματα τών πτερών, τον ερεθισμόν τών άρθρώσεων 
και ποδών καί τό σχήμα τών μικροτέρων οργάνων, σκοποΰντες 
διά του συστήματος τούτου νά διεγείρωμεν έν τφ παιδί την 
φιλοδοξίαν νά μανθάνη περί παντός άντικειμένου παν δ,τι περί 
αύτοΰ δύναται νά γνωσθή. "Οταν δε ό παίς φθάση είς την 
κατάλληλον ηλικίαν, δυνάμεθα, χαριζόμενοι δήθεν είς αυτόν, νά 
παράσχωμεν αύτφ τά μέσα νά διατηρή καί ταξινομή τά φυτά, 
τά όποία μελετήσας έμαθε νά άγαπα, ή καί νά τρέφη τούς 
σκώληκας καί τάς κάμπας τών κοινών χρυσαλλίδων, ί'να παρα-

9



κολουθή τάς διαφόρους αύτών έξελίξεις, δπερ έξ ίδιας πείρας 
όμολογοΰμεν ώς λίαν εύχάρισχον δια τούς παΐδας ενασχόλγ^σιν, 
εις ήν προθύμως άφιεροΟσιν έπ'ι έτη πολλά χας ώρας της οχο- 
λης αύτών. "Οταν δέ, πλήν τούτων πάντων, όυνηθώσιν ούτοι νά 
καταρτίσωσι και συλλογήν έντόμων, αί έβδομαδιαΐαι έκδρομαί 
προσλαμβάνούσιν ιδιαίτερα θέλγητρα* καί ούτω κατά μικρόν 
τά μαθήματα τής Πραγματογνωσίας άποβαίνουσι θαυμασία 
μελέτη εισαγωγική τής Φυσιολογίας.

Εΐμεθα πεπεισμένοι δχι πολλοί θά εΐπωσιν, ότι ταϋτα είναι 
άπώλεια χρόνου καί κόπου, καί δτι λυσιτελέστερα θά ήσαν διά 
τούς παΐδας ή συνήθης άντιγραφή τοΰ κειμένου καί ή έκμάθη- 
σις τής Αριθμητικής, δι’ ών κάλλιον προπαρασκευαζονται ίνα 
έργασθώσιν έν τή ζωή.Λυπούμεθαότι είσέτι επικρατοΰσι τοιαΰται 
χονδροειδείς περί άγωγής ίδέαι καί τοιαυτη στενή άντίληψις 
περί των εν γένει ώφελίμων εις τόν άνθρωπον γνωσεων. Ουδέν 
λέγομεν περί τής συστηματικής μορφώσεως των αισθήσεων, ήτις 
είναι λίαν αναγκαία, ούδέ περί τής άξίας τής ανωτέρω μεθόδου, 
άτε έςυπηρετούσης τήν άνάγκην ταύτην, ύπερασπίζομεν δέ 
αυτήν μόνον χάριν των γνώσεων, &ς δι αυτής κτωμεθα. Εάν 
είναι προωρισμένον οί άνθρωποι νά ζώσιν ως άπλοι άστοι, άπλοι 
καταστιχογράφοι, ούδεμίαν ιδέαν κεκτημενοι πέρα τού έμπο- 
ρίου αυτών* έάν είναι όρθόν νά άρκώνται φανταζόμενοι τής 
έξοχής τό κάλλος καί τάς άπολαύσεις υπό τήν μορφήν κηπα- 
ρίου, ένθα νά κάθηνται καπνίζοντες καί πινοντες εάν ως 
αμαθείς τινες κτηματίαι είναι όρθόν νά θεωρώσι τά δάση ώς 
μέρη κατάλληλα προς Θήραν, τά άγρια άνθη ώς ζιζάνια, καί 
νά κατατάσσωσι τά ζψα εις τρεις τάξεις, τά θηρία, τά έντομα 
καί τά ποίμνια, τότε βεβαίως είναι άνωφελεΐς αί γνώσεις, ών 
άμεσος σκοπός δεν είναι ή πλήρωσις τών χρηματοκιβωτίων 
καί τών άποθηκών. Ά λλ’ έάν τουναντίον έχωμεν προορισμόν
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ευγενέστερον ή νά εϊμεθα έργάται μισθωτοί- εάν τά περιστοι- 
χοΟντα ημάς πράγματα χρησιμεΰωσι καί εις άλλο τι ή μόνον 
νά άποφέρωσι χρήματα- εάν, πλήν των πρός άπόκτησιν καί 
απολαυσιν ενστίκτων ήμών, Ιχωμεν άλλα άνώτερα ε'νστικτα νά 
αναπτυςωμεν’ εάν ή ήδονή, ήν γεννώσιν έν ήμϊν ή Μουσική, 
7- Χ/Ίί; θ Επιστήμη καί ή Φιλ οσοφία, έχη σπουδαιότητά τινα, 
τότε είναι όντως άγαθόν νά ένθαρρύνωμεν τήν αύθόρμητον τοΟ 
παιδος τάσιν πρός παρατήρησιν των φυσικών καλλονών καί 
ερευνάν τών φυσικών φοινομένων. Άλλα καί αδτών τών όπα- 
οων τής τοπικής κοινωφελίας, οίτινες ερχόμενοι εις τόν κόσμον 
νωσι και άποθνήσκουσιν οδδέν έρευνήσαντες καί οόδέν μαθόν- 
τες, καί αυτών ότι, λέγομεν, ή μέθοδος ήμών αδτη δύναται νά 
ικανοποίησή τάς απαιτήσεις. Όλίγον κατ’ όλίγον πάντες θά 
άναγνωρίσωαιν δτι ή γνώσις τών νόμων τής ζωής είναι σπου- 
οαιοτέρα  ̂ οΓας δήποτε άλλης γνώσεως- ότι έπ’ αδτής βασίζον- 
ται οχι μόνον πάσαι αί σωματικαί καί πνευματικά! λειτουργίαι, 
άλλά καί διΑπαγωγής πάσαι αί έσωτερικαί καί εξωτερικά! δια-’ 
πραγματεύσεις-τό έμπόριον, ή πολιτική, ή ή θ ικ ή -κ α ί δτι 
επομένως, εάν μή άντιλαμβανώμεθα αυτών, δέν δυνάμεθα όρθώς 
να κανονίσωμεν τήν διαγωγήν ήμών, οδτε ώς μελών τής κοινω­
νίας ̂ ουτε ώς άτόμων. Επίσης πάντες θά ϊδωσιν, δτι οί νόμοι 
γ /ς  ζωής είναι κατ’ ουσίαν οί αότοί, καθ’ άπαντα έν γένει τόν 
Οργανικόν κόσμον, καί περαιτέρω δτι δέν είναι δυνατόν νά 
έννοήσωμεν αδτοδς 6πό τάς συνθέτους αυτών εκφάνσεις, εάν μή 
προηγουμένως μελετήσωμεν τους άπλουστέρους τύπους αυτών.

ταν δεταΟτα πάντες έννοήσωμεν, πάντες θά έννοήσωμεν άμα, 
ότι βοηθουντες τόν παίδα νά άποκτήση γνώσεις τών εξωτερικών 
αντικειμένων, πρός άς τοιαΰτην άπληστον αισθάνεται κλίσιν 
π* υποθάλποντες τήν κλίσιν ταύτην, έν τή νεανική ήλικία,’ 
άπλως βοηθοΟμεν αυτόν νά άποταμ,εΰη άκατέργαστον δλτν
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μελλούσης έργασίας, καί γεγονότα έξ δν ποτέ ™ έξαγάγηI 
μεγάλας γενικΑς τής Επιστήμης άρχοες, υφ ων μονοί ορθως
διέπονται πάσαι ημών αί πράξεις.

Ή  δσημέραι εύρυτέρα διάδοσις χήί Ιχνογραφίας, Αναγνωρι- 
σθείσης ώς στοιχείου αγωγής, είναι Ιν των πολλών σημείων τα 
όποια έμφαίνουσιν δτι Αρχονται έπικρατοΟσαι λογ.κωτερα ιδέα 
περί πνευματικής μορφώσεως. 'Α π α ξ ϊτ ι βλέπομεν οτι ο υ 
σκαλοι τέλος Ασπάζονται τήν δπό τής Φύσεως οιαρκως υπ - 
δεικνυμένην αΟτοΙς μέθοδον. Πάντες γνωρίζουν ποσον αυθορ- 
αΐτως οί παίδες αποπειρώνται νΑ Αναπαραστήσωσι τους περί- 
στοινοϋντας αυτούς Ανθρώπους, τΑς οικίας, τΑ οένδρα και τα 
ζώα, είτε έπΐ πλακός ελλείψει Αλλου μέσου είτε οιΑ μολυβδο- 
κόνδύλου έπι χάρτου. Ή  θέα εικονογραφημένων βιβλίων είναι 
μία των μεγίστων αυτών Απολαύσεων ώς συνήθως «  η μεγάλη 
μιμητική αύτών τάσις γεννά έν αυτοις την επι υμ α 
ζωγραφώσι καί αύτοί. 'Η  προσπάθεια αδτη των παίοων πρός 
Απεικόνισιν των πραγμάτων, των έμποιούντων αυτοις έντυπω- 
σιν, είναι μία έξ ένστικτου Ασκησις τής Αντιληπτικής αυτω/ 
ικανότητας- είναι μέσον, δι’ οδ Αποκτώσι μει,ονα έτ. Ακρί­
βειαν καί τελειότητα παρατηρήσεως. Ούτω οέ προσιτά ι ί  
4φ· ένός νΑ έλκύσωσι τήν προσοχήν καί συμπάθειαν ημών, 
όταν έκάστοτε Ανακαλόπτωσι τΑς αϊσθητΑς των Αντικειμένων 
ιδιότητας, καί Αφ’ ετέρου Αποπειρώμενοι νΑ ςψγραφωσι παν 
δ τ ι βλέπουσιν οί παίδες δεικνδουσιν ήμίν, καί αφ ημών ατοΟ- 
σ’ιν Ακριβώς τό είδος έκεΐνο τής Αγωγής, οδτινος μάλιστα αίσθα- 
νονται τήν ανάγκην.

Έάν οί διδάσκαλοι, άκολουθοΟντες τήν πορείαν της Φυσεω«’ 
όχι μόνον ώριζον τήν Ιχνογραφίαν ώς μέρος τής Αγωγής, _ 
καί έξέλεγον μεθόδους καταλλήλους πρός διδασκαλίαν αυτής 
ή βελτίωσις ΘΑ ήτο Ιτι μείζων. Έξετάσωμεν τίνα πραγματα ό

132 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ Α Γ Ω Γ Η -------------------------------'



παις προσπαθεί πρώτον νά άναπαραστήση. Αντικείμενα μεγάλα 
χρωμάτων ζωηρών, αντικείμενα συνδεόμενα πρός ευχάριστους 
εντυπώσεις, ανθρώπους τούς όποιους αγαπά, άγελάδας καί 
κυνας, των όποιων έκαστη κίνησις εγείρει' τήν περιέργειαν 
κυτοΰ, οικίας τάς όποιας καθ’ ημέραν βλέπει καί αίτινες ποιοϋ- 
σιν εις αυτόν έντόπωσιν, ως έκ τοΟ μεγέθους καί τής άντιθέ- 
σεω{. τ“ ν μ·εΡ“ ’·' «Ίτών κ.λ. Έν τή Ζφγραφική δέ τί πρό 
παντός ευχαριστεί αυτόν; Ασφαλώς τό χρωματίζει·/. Ό  χάρ­
της καί τό μολυβδοκόνδυλο·/ είναι καλά, έλλείψει άλλων μέσων 
καλυτέρων· άλλα κιβώτιο·/ μετά χρωμάτων καί χρωστήρος είναι 
άληθης οια τους παίοας θησαυρός. Ή  ίχνογράφησις τότε έ'ρχε- 
ται κατά δεύτερον λόγον, ιχνογραφεί δέ ό παϊς μόνον, ί'να 
δυνηθη έπειτα νά χρωματίζη. Ποια δέ άπόλαυσις, δταν δοθή 
εις αύτόν, Ενα χρωματίση όλόκληρον βιβλίο·/ εικόνων ! Τήν 
μέθοδον λοιπόν ταύτην, τήν έξ ένστικτου 6πό τοΟ παιδός όριζο- 
μένην, ημείς θεωρούμε·/ ορθήν, άν καί γνωρίζομε·/ δτι θά φανή 
γελοία εις τούς διδασκάλους τής Ιχνογραφίας, οίτινες τά μίν 
χρώματα διδάσκουσιν έν τέλει, διδάσκοντες δέ τά σχήματα 
αναγκάζουσι τούς μαθητάς νά άντιγράφωσιν άνιαράς δι’ αυτούς 
γραμμας. Εκ της ψυχολογίας μανθάνομεν δτι τά χρώματα προη­
γούνται των σχημάτων, τούτο δέ έξ άρχής όφείλομεν νά παρα- 
δεχωμεθα, ώς έπίσης έξ άρχής όφείλομεν νά έκλέγωμεν τά 
προς απεικονισιν άντικείμενα έκ τού φυσικού. Ή  προτίμησις 
«ύτη πρός τά χρώματα, ήτις άπαντά όχι μόνον παρά τοίς 
παισιν, αλλά καί ένίοτε διατηρείται δι’ δλης τής ζωής, δέον νά 
χρησιμοποιήται ώς φυσικόν έλατήριον πρός έπίτευξιν τής σχε- 
τικώς δυσχερούς καί δυσαρέστου γνώσεως των γραμμών καί 
σχημάτων διότι ικανή άμοιβή τών καταβαλλομένων κόπων 
είναι διά τούς παίδας ή προσδοκωμένη εύχαρίστησις τού κατό­
πιν χρωματισμού τών εικόνων. Είναι όρθόν νά ένθαρρύνωμεν
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τούς παϊδας, δταν αποπειρώνται νά άπεικονίσωσι τά ^ “ κεί­
μενα, τά έλκόοντα τήν προσοχήν αύτών, καί ί«ν τ» ™  “ οι 
δυσανάλογα πρός τάς δυνάμεις αύτών, πεπεισμένοι δντες ότι 
σύν τώ χρόνφ καί τή πείρα, ή προσοχή αυχών θα τραπ^ πρδς 
πράγματα άπλούστερα καί εύκολώτερα, χα οποία καί ™0χα θ* 
προσπαθήσωσι νά άπεικονίσωσι, καί ούτως α< εικόνες αυχω 
βαθμηδόν θά άναπαριστώσιν άκριβέσχερον χήν πραγματικήν των 
Αντικειμένων δψιν. Τ4 εντελώς αόριστον καί αμορφον, δπερ 
συμφώνως πρός τούς νόμους τής έξελίξεως, παρουσιαζουσι τά 
πρώτα χαϋτα δοκίμια, δέν είναι λόγος ίνα μή λαμβανωμ ν αυτα 
Οπ’ δψιν. Αέν σημαίνει άν χά σχήματα είναι γελοία ή τα 
χρώματα άτεχνα καί ύπέρ τδ δέον ζωηρά. Λεν «>«“ ™υμ«ν' 4 
παΐς νά παραγάγη καλάς εικόνας, άλλά να αναπτυςη τάς ίδιο 
τηχας αύχοΟ. Όφείλει πρώτον νά μάθη νά διευθυνή τους δακτύ­
λους αυτού καί νά απόκτηση στοιχειώδεις τινάς γνώσεις της 
όμοιότητο; τών Αντικειμένων, ή δέ άσκησις αύτη είναι ή Κ υ ­
λιστή πασών πρός τον σκοπόν τούτον, άφ ου είναι αυθορμη ς, 
έκείρουσα άμα τό ενδιαφέρον καί τήν προσοχήν του παιοο.. 
Κοιτά τό πρώτον στάδιον τής παιδικής ήλικίας οεν είναι δυνα­
τόν ό παΐς νά διδαχθή συστηματικώς τήν Ιχνογραφίαν, ϋφεί- 
λομεν άρά γε νά περιστείλωμεν τήν φυσικήν τασιν αυτουι πρός 
αύτοδιδασκαλίαν, ή νά άμελήσωμεν αυτής, η τουναντίον νά 
ένθαρρύνωμεν καί βοηθώμεν την κανονικήν άσκησιν των αντι­
ληπτικών ιδιοτήτων καί τού χειρισμού τών δακτύλων; Παρε- 
νοντες εις τούς παίδας ξυλογραφημένας εικόνας, ίνα χρωματί- 
σωσιν αύτάς, ή χάρτας, έφ’ ών διά χρωμάτων νά οιαγραψωσι 
τάς μεθορίους γραμμάς, όχι μόνον άναπτυσσομεν εν αυτόις 
δι’ ευχάριστου τρόπου, τήν αισθητικήν τών χρωμάτων, άλλά και 
έξοικειούμεν αύτούς πρός τά σχήματα τών διάφορων αντικει­
μένων, πρός τήν δψιν τών χωρών έπί τού χάρτου, καί πρός



χειρισμόν του χρωστήρος. Παρέχοντες δέ έλκυστικά δι’ αυτούς 
άντικείμενα υποθάλπομεν παρά τοΐς παισΐ τήν συνήθειαν τοΰ 
ζφγραφεΐν αυτά, έστω καί άτέχνως.. Οΰτω δέ. δταν φθάση ή 
κατάλληλος πρός διδασκαλίαν τής Ιχνογραφίας ηλικία, οί παϊ- 
δες κέκτηνται ήδη εύχέρειάν τινα, ήν άλλως δέν θά είχον, καί 
κερδίζουσι χρόνον καί κόπον οί τε μαθηταί και οί διδάσκαλοι.

Εκ των προλεχθέντων ευκόλως δύναταί τις νά συμπεράνη, 
δτι καταδικάζομεν τό σύστημα τής έκ πινάκων αντιγραφής, 
2τι δέ μάλλον τήν τυπικήν άσκησιν περί τήν διαγραφήν ευθειών, 
καμπύλων ή συνθέτων γραμμών, ήν συνήθως διδάσκαλοί τινες 
Ιχνογραφίας έν άρχή διδάσκουσι. Λυπούμεθα δτι ή Καλλιτε­
χνική Εταιρεία εσχάτως έν σειρά εγχειριδίων περί «Στοιχειώ­
δους καλλιτεχνικής μορφώσεως» έπιδοκιμάζει έργον τι πρα- 
γματευόμεναν περί τών πρώτων τής Ιχνογραφίας άρχών, τό 
όποιον καθ’ ήμάς είναι τό χείριστον έξ δσων ποτέ άνέγνωμεν. 
Είναι έργον γλύπτου τίνος Μ η  ΒβΙΙ ίΟ α'Ιΐηβ [νονη ΟηΙΙίηβ 
ον [τόπι ΐΚβ ΕΙαΙ*. 'Ο  συγγραφεύς λέγει έν τψ προλόγψ δτι 
προτίθεται νά διαγράψη μέθοδον διδασκαλίας άπλήν καί λογι- 
κήν, πρός τοΰτο δέ άρχεται δι’ όρισμών τινων ως εξής.

«Έν τή Ιχνογραφία άπλήν γραμμήν δνομάζομεν σειράν φε- 
ρομένην άπό τίνος σημείου είς άλλο».

Αί γραμμαι, έν τή Ιχνογραφία, δύνανται νά διαιρεθώσιν, 
άναλόγως τής φύσεως αύτών, είς δύο τάξεις*

»α') Είς τάς εύ&είας, αίτινες άκολουθοΟσι τήν βραχυτάτην 
όδόν μεταξύ δύο σημείων, π. χ . Α—Β*

» β ) Εις τας χαμπυλας, αίτινες οεν άκολουθοΟσι τήν βραχυ­
τάτην όδόν μεταξύ δύο σημείων, ως Γ—Δ».

Ούτω δέ βαίνει είς τόν όρισμόν τών όριζοντίων γραμμών, 
τών κατακορύφων, τών πλαγίων, τών διαφόρων γωνιών καί 
τών ποικίλων σχημάτων, τά όποια σχηματίζουσιν αί γωνίαι καί
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αί γραμμαί. Τέλος τό έργον Αποτελεί γραμματικήν τιν* των
σχημάτων μετ’ ρ ή σ ε ω ν  καί καθιεροί έν τή διδασκαλία τη;
’ Ιχνογραφίας τό σύστημα της έν Αρχή ξηρ*ί *ναλυσεως των 
πραγμάτων εις τά έξ ών συνίστανται στοιχεία, οπερ έν τ« 
διδασκαλία τής γλώσσης κατεδικάσαμεν τό βαίνειν δηλ. έκ των 
ώρισμένων πρός τά Αόριστα καί προτάσσειν τά άφηρημένα των 
συγκεκριμένων, καί των πειραμάτων τάς έπιστημονικας θεω- 
ρίας. Περιττόν νά έπαναλάβωμεν δτι τούτο Αποτελεί ανατροπήν 
τής φυσικής των πραγμάτων σειράς. "Ορθότατα ελέχθη ότι το 
άρχεσθαι τής διδασκαλίας γλώσσης τινός άπό των μερών τού 
λόγου καί των ιδιοτήτων έκαστου έξ αύτών είναι έπίσης Λογι­
κόν δσον τό προτάσσειν τής τέχνης τού βαδίζειν σειράς μαθη­
μάτων έπί των δοτών, των μυώνων καί των νεύρων τών κνημών, 
ϊ ό  αϋτό δέ σχεδόν δύναται νά λεχθή, δταν ώς εισαγωγήν 
εις τήν τέχνην τού άπεικονίζειν τά άντικείμενα προτείνωσιν 
ήμΐν ονοματολογίας καί δρισμούς τών γραμμών, τας οποίας 
ταΰτα Αναλυόμενα παρουσιάζουσιν. Οί τεχνικοί οδτοι δροι ε.ναι 
δυσάρεστοι διά τούς παϊδας, άμα δέ καί Ανωφελείς, καί οι αυτών
Αμέσως Απ' Αρχής καθίσταται ή μελέτη τής τέχνης ανιαρα. 
ΤαΟτα δέ πάντα, Ενα διδαχθώσιν οί μαθηταί εκείνα, ατινα Αφευ- 
κτως διά τής πείρας, δλως Ασυναισθήτως, θά έδιδάσκοντο. Καθ 
δν τρόπον Ακριβώς ό παΐς μανθάνει τήν σημασίαν των κοινών 
λέξεων, Ακροώμενος των περί αύτόν συνδιαλεγομένων, ανευ της 
Βοήθειας του λεξικού, οΰτω χαίπαρατηρών τά Αντικείμενα, τας 
εικόνας καί τά ίδια αίιτοϋ ιχνογραφήματα θά Αποκτήση βαθμη­
δόν ούχί μόνον Ακόπως, Αλλά καί εύχαρίστως, τήν γνώσιν των 
επιστημονικών δρων, οδς, δταν διδάσκηται έν Αρχή, ευρίσκει 
αινιγματώδεις καί άνιαρους.

Βασιζόμενοι έπί τών μέχρι τούδε καθορισθεισών γενικών 
παιδαγωγικών Αρχών, έάν όντως αύται κριθώσιν δρθαί, λέγομεν
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δτι ή διδασκαλία της Ιχνογραφίας δφείλει να συμβαδίζη, συν 
τη φυσική, έκ τρυφερωτάτης ήλικίας του παιοός, ροπή προς 
το άπεικονίζειν παν δ,τι βλέπει, ήν προηγουμένως άναγράφο- 
μεν ως άξίαν πασης ενθαρρυνσεως. Οταν διά της οΰτω άρΕα- 
μένης έκουσίας ταύτης άσκήσεως ό παίς άποκτήση ποιαν τινα 
σταθερότητα της χειρός καί ικανήν Ιδέαν τής άναλογίας, θά. 
άντιληφθή, έστω καί άορίστως, δτι εν τή προοπτική τά σώματα 
παρουσιάζουσι τρία διάφορα μεγέθη. Επανειλημμένος θά άπο- 
πειραθή νά άναπαραστήση τήν νέαν ταύτην όψιν των άντικει- 
μένων έπί τοΰ χάρτου, καί επανειλημμένος θά άποτύχη, παρά­
γων εκτρώματα ένθυμίζοντα τάς άτεχνους Κινεζικάς εικόνας.. 
Μόνον δέ δταν τέλος μετά διαύγειας άντιληφθή τίνι τρόπιμ 
δφείλει νά έργάζηται, ί'να έπιτύχη, δίδομεν αύτώ τό πρώτον 
μάθημα εμπειρικής προοπτικής διά τοΟ μηχανήματος του συνή­
θως έν χρήσει προς επιστημονικήν έξήγησιν των φαινομένων 
τήζ προοπτικής. ΜηδεΙς πτοηθήτω' το πείραμα είναι εύνόητον 
δι’ οίονδήποτε παιδα κοινής ευφυΐας, έχει δέ ώς εξής, θέτο- 
μεν κάθετος έπΐ τραπέζης καί ενώπιον των μαθητών ύελίνην- 
πλάκα, όπισθεν τής δποίας τοποθετοΰμεν βιβλίον ή άλλο τι. 
άπλοΟν άντικείμενον, καί προσκαλοΰμεν αυτόν, έν ω διαρκώς 
προσηλοΐ τους οφθαλμούς έπί τοΰ αύτοΰ σημείου, νά διαγράψη 
επί τής υέλου στίγματα άντιστοιχοΟντα προς τάς γωνίας τοΰ 
όπισθεν αντικειμένου ή κρύπτοντα αύτάς, μετά δέ ταΰτα νά 
ένωση τά στίγματα διά γραμμών. ΤοΟτο πράττων ό παΐς παρα­
τηρεί δτι αί γραμμαί τάς όποίας σύρει άκολουθουσι τήν περί­
μετρον τοΰ άντικειμένου, δταν δέ θέση φύλλον χάρτου επί τοΰ 
άντιθέτου μέρους τής υέλου, βλέπει καταφανώς δτι αύται άνα- 
παριστώσι τό άντικείμενον, άκριβώς δπως είδεν αυτό. Παρα­
τηρεί δέ συγχρόνως, δτι ή όμοιότης αυτή δεν είναι άπλώς φαι­
νομενική, άλλ’ δτι αί γραμμαί κατ’ άνάγκην θά ώσι τελείως
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-δμοιαι, Αφ’ ού διέγραψεν αύτάς, ούτως ώστε νά άντιστοιχώσι 
πρός την περίμετρον τοΟ Αντικειμένου, Αφαιρών δε τόν χάρτην 
πείθεται δτι δντως άντιστοιχοΟσι. Τό πείραμα, νέον δι’ αυτόν, 
εμποιεί αύτφ έντύπωσιν, χρησιμεύει δέ, ί'να άποδείξη πειραμα- 
τικώς είς τόν μαθητήν, δτι γραμμαί ώρισμένου μήκους, καθ 
ώρισμένας διευθύνσεις διαγεγραμμέναι επί επίπεδου, δυνανται 
νά παριστώσι γραμμάς μήκους διαφόρου καί διαφόρου διευθύν- 
σεως έν τω κενω. Μεταβάλλων βαθμηδόν την θέσιν του Αντι­
κειμένου ό μαθητής άγεται νά παρατηρήση δτι γραμμαί τινες 
έξαφανίζονται, έν ω άλλαι Αναφαίνονται, καί τινες σμικρύνονται, 
έν φ άλλαι γίνονται μακρότεραι. Επίσης Από καιρού είς και­
ρόν καλόν είναι νά διδάσκωμεν διά τής αυτής πειραματικής 
μεθόδου τίνι τρόπψ π. χ . αί παράλληλοι γραμμαί τείνουσι πρός 
τό αύτό χωρίς ποτέ νά συναντιόνται, καί έν γένει τάς σπουδαιο- 
τέρας Αρχάς τής προοπτικής. Έάν δέ ό μαθητής έχη συνηθί­
σει έπΐ των ιδίων αυτού δυνάμεων νά στηρίζηται, άμα τή προ­
τροπή τοΟ διδασκάλου, θέλει ευχαρίστως δοκιμάσει να ίχνογρα- 
φήση διά μόνου τοΰ οφθαλμού βοΥ^θουμενος αντικείμενόν τι 
-Απ’ ευθείας, καί θέλει έξακολουθεΐ ούτως Απ ευθείας ίχνογρα- 
φών όσον ενεστι τελειότερου τάς έπί τής ύελου εκάστοτε δια- 
γραφομένας εικόνας, ευρίσκων τούτο άσκησιν θελκτικήν. Ούτως 
ό παϊς διά μεθόδου έλκυστικής άμα καί Απλής, ούχί Αφηρη- 
μένης Αλλά λογικής, έξοικειοΰται πρός τάς γραμμάς, Ας παρου- 
σιάζουσι τά Αντικείμενα, και Αποκτά βαθμηδόν τήν ικανότητα 
νά Αναπαριστα αύτάς, χωρίς νά Αναγκάζηται νά προστρέχη είς 
τήν άλογον καί μηχανικήν άσκησιν τής Αντιγραφής ξένων είκο- 
νων. Είς τά πλεονεκτήματα ταΰτα προσθετέον καί τά εξής* δτι 
ό μαθητής ένωρίτατα καί σχεδόν Ασυναισθήτως διδάσκεται τήν 
Αληθή θεωρίαν τής Ζωγραφικής, δήλα δη δτι τό ζψγραφείν 
είναι διαγράφειν τά Αντικείμενα, ώς ταϋτα φαίνονται, δταν προ-
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^αλλωνται επί έπιπέδου χεθέντος μεταξύ αυτών καί τοϋ θεα­
τού, καί δτι, δταν φθάση εις τήν κατάλληλον ήλικίαν, ί'να έπι- 
στημονικώς μελετήση τα περί προοπτικής, είναι ήδη κάτοχος 
των πρώτων άρχών, έφ’ ών αΰτη λογικώς βασίζεται.

Αναγράφοντες τήν άκόλουθον περικοπήν έκ τοΰ έργου τού 
\Υ  >)8β είμεθα πεπεισμένοι δτι λογικώτερον πρόγραμμα πρός 
διδασκαλίαν των πρώτων στοιχείων τής Γεωμετρίας είναι άδύ- 
ναπον να παραθέσωμεν*

< "Οταν ό παίς συνηθίση να μεταχειρίζηται κύβους πρός έκμά- 
»θησιν τής Αριθμητικής, να έξακολουθή μεταχειριζόμενος αδ­
ύτους καί πρός έκμάθησιν τής Γεωμετρίας.Άντιθέτως τής κοινής 
»μεθόδου, ημείς νομίζομεν όρθόν εύθύς απ’ αρχής να διδάσκων- 
»ται τα περί στερεών σωμάτων. Άπαλλασσόμεθα ούτω τών 
»δι»σνοήτων ορισμών καί σφαλερών εξηγήσεων περί σημείων, 
^γραμμών, επιφανειών κτλ., πάντων υπέρ τό δέον άφηρημένων 
»διά τήν άντίληψιν τοϋ παιδός. 'Ο κύβος συνενοΐ έν έαυτψ 
»πλεΐστα τών κυριωτάτων τής Γεωμετρίας στοιχείων* οία ση- 
»μεία, ευθείας γραμμάς, γραμμάς παραλλήλους, γωνίας, παραλ­
ληλόγραμμα κλπ. Οί κύβοι ούτοι είναι διαιρετοί είς διάφορα 
>μερη* ό μαθητής, ό εξοικειωθείς πρός τοιαύτας διαιρέσεις έν 
»τή αριθμήσει, συγκρίνει ήδη τα διάφορα μέρη καί τάςπρόςάλ- 
»ληλα σχέσεις τών μερών. "Οταν μάθη τά περί κύβου, προχω- 
»ρεϊ είς τήν εξέτασιν τής σφαίρας καί διδάσκεται τά περί κύ- 
»κλου στοιχειώδη καί περί καμπύλων γραμμών κλπ.

’ Μετά τά στερεά σώματα έρχονται τά επίπεδα* ί'να δε ή 
»ευ·κολος ή μετάβασις, τέμνομεν τάν κύβον είς λεπτάς τομάς 
»καί τοποθετοΰμεν αύτάς επί χάρτου, καί ιδού ό μαθητής πρά 
»αι>τοϋ έχει τόσα ορθογώνια έπίπεδα, δσαι είναι αί τομαί, είς 
»άς διηρέθη ό κύβος. Τά αυτό πράττομεν έπί τών σφαιρών, 
>οδπω δέ ό μαθητής κατανοεί πράγματι τίνι τρόπω γεννώνται



»αΙ έπιφάνβιαι, καί δύναται ευκόλως εν παντι στερεψ σώματι 
»νά Ανευρίσκη αύτάς, ύπό τήν άφηρημένην (χυτών μορφήν.

>,Τά Ανωτέρω είναι τό Αλφάδητον καί ή άνάγνωσις τής Γεω- 
, μετρίας' βώμεν ήδη πρός τήν γραφήν.

»'Η  άπλουστάτη πράξις, δθεν καί ή πρώτη, είναι τό τοπο- 
νθετεΐν τά επίπεδα έπί χάρτου καί διαγράφειν διά τού μολυ- 
-δδοκονδύλου γραμμήν περί αυτά. Ό ταν αρκούντως άσκηθή ο 
»παϊς εϊς τούτο, τοποθετοΟμεν τό έπίπεδον εις τινα αποστασιν, 
καί προτρέπομεν αυτόν νά ζφγραφήση αύτό Αφ’έαυτού κλπ .».

Ά φ ’ οΰ διά τίνος οϊας δήποτε μεθόδου, άναλόγου πρός τήν 
τού λν,η.'β, ό μαθητής Απόκτηση γεωμετρικάς τινας γνώσεις, 
βαίνομε-/ 8ν έτι βήμα πρός τά πρόσω, έθίζοντες αυτόν να 
έξελέγχη τήν άκρίβειαν των διά μόνου τού όφθαλμοΰ ιχνο- 
γραφηθέντων σχεδίων έξάπτοντες ούτως έν αΰτώ τήν φιλοδο­
ξίαν νά ΐχνογραφή αυτά καλώς καί άμα ύποδεικνύοντες τήν 
δυσκολίαν τού έργου. Ούδεμία υπάρχει αμφιβολία δτι ή έπι- 
στήμη τής Γεωμετρίας, ώς άλλως τε έκ τού όνάματος αυτής 
έμφαίνεται, έγεννήθηέκ των υπό τών διαφόρων τεχνιτών εξευ- 
ρεθεισών μεθόδων, πρόςάκριδή καταμέτρησιν τών θεμελίων των 
οικοδομών, τού έμβαδού περιβόλων καί άλλων παραπλήσιων, 
καί δτι τάςάρχάς ταύτας ούτοι συνέλεξαν εις εν δλον, άπλως 
ό>ς έκ τής ές αυτών αμέσου ώφελείας. Ταύτας λοιπόν οφείλο- 
μεν νά διδάσκωμεν κατά τήν αύτήν σειράν εϊς τόν μαθητήν. 
Δυνάμεθα λυσιτελώς έπί άρκετόν χρόνον νά έπιτρέπωμεν αύτφ 
νά προδαίνη, ώς οί πρώτοι κτίσται, είς διαφόρους άποπείρας, 
έπεξεργαζόμενος τεμάχια χάρτου, διά χαρτίνας οϊκοδομάς, δια­
γραφών καί χρωματίζω-/ σχέδια καί Ασχολούμενος είς ποικί­
λας διδακτικάς Ασχολίας, εις άς ό εφευρετικός νοΰς τού διδα­
σκάλου όφείλει νά όδηγή αυτόν. ΟΟτω δ’ έκ πείρας θά διδα- 
χθή πόσον δυσχερής είναι ή έπιτυχία διά μόνης τής βοηθείας
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των αισθήσεων. "Οταν δέ αρκούντως άσκησή τήν άντιληπτικήν 
αύτοΟ ικανότητα καί φθάση είς ήλικίαν να χεφίζηται τον δια­
βήτην, θά έκτιμήση μέν δεόντως τα πλεονεκτήματα τούτου, ως 
επιτρέποντος αύτψ να έξελέγχη άκριβώς τούς ές άποστάσεως 
Απολογισμούς αυτού, ούχ ήττον δμως θά συναισθάνηται πόσον 
είναι άτελής ή κατά προσέγγισιν αΰτη μέθοδος. Είς τό στάδιον 
τούτο, επί τινα χρόνον, ό παΐς είναι καλόν νά μένη στάσιμος, 
εν μέρει μεν ών πολύ νέος δι’ άνωτέρας σπουδάς, έν μέρει δε 
ί'να έτι μάλλον συναισθανθώ πόσον σπουδαία είναι ή έλλειψις 
συστηματικής μεθόδου. Αν όντως ή διδασκαλία διαρκώς όφεί- 
λη νά η ενδιαφέρουσα, καί όντως έάν, κατά τό πρώτον στάδιον 
τοΟ πολιτισμού των ατόμων, ώς καί κατά τό πρώτον τοΰ πολι- 
τισμοΟ της φυλής, ή Επιστήμη έκτιμάται μόνον άτε βοηθούσα 
τήν Τέχνην, είναι επόμενον δτι μακρά άσκησις εϊς οικοδομικά 
έργα, εις ά έρχεται έπίκουρος ή Γεωμετρία, είναι καί ή μόνη 
κατάλληλος εισαγωγή, προπαιδευτική τής έπιστήμης ταύτης. 
Παρατηρητέον δτι καί ένταϋθα ή Φύσις όρίζει ήμϊν τήν όδόν, 
διότι τά παιόία μεγάλην αισθάνονται τάσιν νά έπεξεργάζωνται 
αντικείμενα έκ χάρτου, νά οίκοδομώσι κ.λ. Ή  δέ τάσις'αϋτη, 
καταλλήλως ένισχυομένη καί ποδηγετουμένη, όχι μόνον παρα­
σκευάζει αύτά πρός άντίληψιν επιστημονικών θεωριών, άλλά 
καί αναπτύσσει έν αΰτοϊς ικανότητα και εΰκαμψίαν της χειρός, 
ων ο: πλεϊστοι των άνθρώπων στερούνται.

Οταν του μαθητοΟ αί παρατηρητικαί καί έφευρετικαί ιδιό­
τητες αποκτήσωσι τήν άπαιτουμένην δύναμιν, άρχόμεθα της 
εμπειρικής Γεωμετρίας, τουτέστι τής πραγματευόμενης περί 
μεθοδικής λύσεως τών προβλημάτων, άλλ’ άνευ τής θεωρητικής 
αυτών άποοείςεως. Ώ ς πάσα έν τή άγωγή μετάβασις άπό ένός 
είς άλλο άντικείμενον, καί ένταΟθα ή μετάβασις δέον νά γίνη- 
ται ούχί κατά τούς τύπους, άλλά τρόπον τινά παρεμπιπτόντως,
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διατηρουμένης πάντοτε πρό των δφθαλμών τοΟ μαθητοΟ τής 
σχέσεως τής Γεωμετρίας πρός τήν οικοδομικήν τέχνην. ’Εν 
πρώτοις, ϊνα έξεγείρωμεν τδ Ινδιαφέρον τοΟ μαθητοβ, προτεί- 
νομεν αύτφ τό έξής πείραμα- θέτομεν πρδ αύτού τετράεδρον 
καί προσκαλοΟμεν αύτδν νά κατασκευάσή έτερον δμοιονέκ χάρ­
του. Πρός τοΟτο θά άναγκασθή νά διαγράψή τέσσαρα τρίγωνα 
ισόπλευρα, διατεθειμένα εις ίδιας θέσεις έκαστον. Μή δυνάμενος 
δμως νά διαγράψή αυτά μετ’ άκριβείας, ελλείψει ακριβούς με­
θόδου, ανακαλύπτει τοποθετών τά τρίγωνα είς τάς ιδίας θέ­
σεις, δτι δέν δύναται νά ένώσή τάς πλευράς καί δτι αί γωνίαι 
δέν συναντιόνται είς τήν κορυφήν.Τότε διδάσκομεν αυτόν δτι δια­
γραφών δύο κύκλους θά δυνηθή νά διαγράψή έκαστον τρίγωνον 
μετ’ εντελούς ακρίβειας- γνώσις πολύτιμος δΓ αυτόν μετά τήν 
προηγηθεϊσαν αποτυχίαν. Ά φ ’ ού ό διδάσκαλος, ϊνα υπόδειξη 
τφ μαθητή τήν φύσιν των γεωμετρικών μεθόδων,οδτω βοηθήσΐ) 
αότόν πρός λύσιν τού πρώτου προβλήματος, έν τφ μέλλοντι 
όφείλει νά έπιτρέπή είς αύτόν νά λύή μόνος, ώς κάλλιον δΰ- 
ναται, τά διδόμενα ζητήματα. Μετ’ δλίγης δέ υπομονής, ουτος 
θά κατορθώσή εύκόλως νά διχοτομή εύθείας γραμμάς, νά ύψοϊ 
καθέτους, νά γράφή τετράγωνα, νά διχοτομή γωνίας, νά γράφή 
εύθείας παραλλήλους δοθεισών ευθειών, νά γράφή έξάγωνα κλπ. 
καί έντεϋθεν νά βαίνή, βήμα πρός βήμα, πρός άλλα συνθετώ- 
τερα προβλήματα, τά όποια πάντα, έάν όρθιος σκέπτηται, θά 
λύή άνευ βοήθειας. Άναμφιβόλως, πολλοί των άνατραφέντων 
συμφώνως πρός τήν παλαιάν μέθοδον σκεπτικοί θά άκροώνται 
τούτων πάντων. Έν τούτοις όμιλοϋμεν επί γεγονότων βασιζόμε­
νοι, καί γεγονότων τά όποια ούτε σπάνια είναι ούτε δύνανται 
νά θεωρηθώσιν ώς είδικαί περιπτώσεις. Εϊδομεν παϊδας τοσον 
ένδιαφέρον αισθανόμενους είς τήν λύσιν γεωμετρικών προβλη­
μάτων, ώστε νά άποβλέπωσι πρός τό μάθημα τής Γεωμετρίας
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ώς προς τό σπουδαιότατον τής έβδομάδος συμβάν. Εσχάτως 
δ’ έπληροφορήθημεν παρά τίνος καθηγητοΟ, δτι εν τινι παρθε­
ναγωγεία τινές των μαθητριών άφ’ εαυτών άσχολοΟνται είς 
γεωμετρικά ζητήματα κατά τάς ώρας τής σχολής αύτών, έν 
έτέρω δέ μία, μή άρκουμένη είς τοΟτο, ζητεί προβλήματα άτινα 
να λυη κατα τας διακοπας. Ταΰτα τρανότατα άποδεικνύουσι 
πόσον ευκόλως εφαρμοστή είναι ή μέθοδος τής αύτοδιδασκα- 
λίας καί πόσα πλεονεκτήματα συνεπάγεται! Κλάδος γνώσεων, 
δστις διδασκόμενος κατά τήν συνήθη μέθοδον καθίσταται ξηρός 
καί σχεδόν δυσάρεστος, έγείρει δντως, δταν άκολουθήσωμεν τήν 
μέθοδον τής Φύσεως, τά μέγιστα τό ενδιαφέρον τοΰ μαθητου 
καί άποβαίνει έκτάκτως καί βαθύτατα ευεργετικός. Λέγομεν 
δέ βαθύτατα ευεργετικός, διότι τά άποτελέσματα αύτοΟ δεν 
περιορίζονται είς τήν πρόσκτησιν γεωμετρικών γνώσεων, άλλα 
συχνάκις γίνονται αίτία νέας δλης δράσεως έν τή καθ’ δλου 
διανοητική καταστάσει. Πολλάκις εΐδομεν μαθητάς άποβλακω- 
θέντας σχεδόν διά τής συνήθους έν τοίς σχολείοις μεθόδου, τών 
άφηρημένων δρισμών, τών άνιαρών μαθημάτων καί τής ύπερκο- 
πώσεως, νά άποβάλλωσιν αίφνης τον λήθαργον καί νά άπο- 
κτώσι πνεύμα ζωηρόν, δταν άφεθώσιν έλεύθεροι άφ’ έαυτών 
νά έρευνώσι καί δέν άναγκάζωνται νά άποστηθίζωσι γνώσεις 
ξένας. "Οταν δέ, ώς έκ τής περί αύτούς συμπάθειας, άναλάβω- 
σιν δλίγον θάρρος καί έξεγερθή ή άπαιτουμένη επιμονή προς 
έπιτυχίαν, τότε συγχρόνως, έν αύτοϊς άρχεται νέα δράσις, έπΐ 
τής δλης τών παίδων φύσεως άντανακλωμένη. Δέν θεωροΰσι 
πλέον έαυτούς άνικάνους, άλλ’ αισθάνονται δτι δύνανται νά 
έκτελεσωσί τι, καί βαθμηδόν, δταν τήν πρώτην έπιτυχίαν άκο- 
λουθήσωσιν άλλαι, πλήρεις θάρρους καί έλπίδων, άσφαλών έπι- 
τυχίας παραγόντων, οΐ μαθηταί άπλήστως τρέπονται προς 
άλλας γνώσεις, δσον δυσχερείς καί άν αύται φαίνωνται αύτοϊς.
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Εβδομάδας τινάς μετά την πρώτην δημοσίευσιν των ανω­
τέρω παρατηρήσεων δ καθηγητής Τι/ηάαΙΙ είς διάλεξιν γενο- 
μένην έν τώ Βασιλικφ Ίνστιτούτω, «Περί τής σπουοαιότητος 
των φυσικών επιστημών έν τή άγωγή», παρέσχεν ήμιν πειστικά 
παραδείγματα, άποδεικνύοντα τά έκ τής αύτοδιδασκαλίας πλεο­
νεκτήματα. 'Η  μαρτυρία αύτοΰ βασιζομένη έπΐ προσωπικών 
παρατηρήσεων είναι τοιαύτης άξίας, ώστε καλόν νομίζομεν νά 
παραθέσωμεν αύτήν ένταΟθα. Ιδού αυτη'

«Έ ν τών άνατεθέντων μοι καθηκόντων, κατά την προμνη- 
»σθεϊσαν εποχήν, ήτο καί ή διδασκαλία τών μαθηματικών. Εύρον 
»δέ συνήθως δτι αί άρχαΐ τοΰ Εύκλείδου καί έν γένει τής άρχαίας 
^Γεωμετρίας άποτελοΟσιν έλκυστικωτάτην διά τούς νέους μελέ- 
»την, δταν ή διδασκαλία διεξάγηται ούτως ώστε νά άπευθύνη- 
»ται πρός τον νοΟν καί τήν άντίληψιν τού μαθητοΟ. Ούτω π. χ. 
»προσεπάθησα νά έθίζω τούς παΐδας νά μή περιορί^ωνται είς 
»τήν μελέτην τών βιβλίων, είσάγων ζητήματα μή περιεχόμενα 
»έν τοΐς βιβλίοις καί άπαιτών οΐ μαθηταί νά λύωσιν αύτά έπΐ 
»τών ίδίων δυνάμεων στηριζόμενοι. Κατ’ άρχάς ή μεταβολή 
»αύτη έξήγειρε μικράν τινα δυσαρέσκειαν* ό μαθητής ήσθάνετο 
»έαυτόν ξένον πρός ταΰτα' πλήν τούτο ουδέποτε έπΐ μακρόν 
»διήρκει. "Οτε παρετήρουν μαθητήν τινα υπέρ τό δέον άπο- 
;>τεθαρρημένον, ένεθάρρυνον αυτόν διηγούμενος δτι ό Νεύτων 
»έθεώρει τήν μεγάλην αυτού όπομονήν ώς τήν κυριωτάτην 
»ύφισταμένην διαφοράν μεταξύ αυτού καί τών άλλων άνθρώ- 
»πων, ή τό ανέκδοτον τού Μιραβώ, δστις διέταςε τόν όπηρέτην 
'αύτοΰ, χαρακτηρίσαντά τι ώς αδύνατον, ούδέποτε τοΰ λοιπού 
»νά έπαναλάβη τήν άνόητον ταύτην λέ;ιν. Ούτως ό μαθητής 
:?άναζωογονούμενος έπέστρεφεν είς τόΐργον αυτού, ένίοτε ίσως 
μετά μειδιάματος άμφιβολίας, αλλά διατεθειμένος πάντοτε νά 
καταβάλη νέας προσπάθειας. Πολλάκις δέ είδον τούς δφθαλ-
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»μούς τών παίδων σπινθηροβολοΰντας καί ήκουσα αύτών άνα- 
«φωνούντων «Ευρον» μετά χαράς, ήν ούδ’ αυτός ήσθάνθη «5 
»Αρχιμήδης, 'Η  συνείδησις τών ίδιων αύτών δυνάμεων υπήρξε 
»διά τούς μαθητάς πολυτιμότατον έλατήριον, υπ’ αυτής δ’ώθού- 
»μενοι έπετέλεσαν αληθώς καταπληκτικάς προόδους. Έπέτρε- 
»πον ενίοτε είς τούς μαθητάς νά έκλέγωσι μεταξύ τών έν τώ 
«βιβλίψ ευρισκομένων προτάσεων καί άλλων μη ευρισκομένων 
»έν αύτώ, δι* ών θά ήδύναντο νά δοκιμάσωσι τάς ιδίας δυνά- 
»μεις* ουδέποτε δέ, ούδ’άπας,ή έκλογή έγένετο υπέρ του βιβλίου, 
ν Ημην πάντοτε πρόθυμος νά βοηθήσω, οτε ένόμιζον αύτό 
«άναγκαΐον, άλλά συνήθως οί μαθηταί ήρνοΰντο πάσαν βοήθειαν. 
» Απαξ γευσάμενοι της ήδονης τών πνευματικών κατακτήσεων 
»διαρκώς επεζήτουν ίδίους θριάμβους. ΕΙδον διαγράμματα κεχα- 
»ραγμένα έπΐ τών τοίχων καί επί τοΰ δαπέδου της αιθούσης, 
»έν ή έγίνοντο τά διαλείμματα, καί παρετήρησα πλεϊστα άλλα 
«δείγματα τοΰ ζωηροΰ ένδιαφέροντος, δπερ οί παΐδες ήσθάνοντο 
»πρός τό μάθημά τοΰτο. Έ γώ  δέ, δσον αφορά είς την διδακτι- 
»κήν, ήμην εντελώς πρωτόπειρος, καί ούδέν έγνώριζον περί 
«παιδαγωγικών* άλλ’ άσπασθείς τάς περί διδασκαλίας ίδέας, 
»άς έξέθηκα υμΐν έν τη άρχη τοΰ λόγου μου, προσεπάθησα νά 
>καταστήσω την Γεωμετρίαν ούχΐ κλάδον, άλλά μέοον άγω- 
»γης. Ιό  πείραμα επέτυχε* διέγραψα δέτιναςτώντερπνοτάτων 
»ωρών της ζωής μου, παρατηρών μετά πόσης έντάσεως καί 
«εύχερείας άναπτύσσονται αί πνευματικαί δυνάμεις, δταν την 
«άνάπτυξιν αύτών προκαλέση ή άνωτέρω βηθεΐσα μέθοδος».

Η έμπειρική αύτη Γεωμετρία, ή παρασκευάζουσα άπειρίαν 
προβλημάτων, πρέπει νά διδάσκηται έπΐ πολλά έτη, όμοΰ μετ’ 
άλλων σπουδών* συγχρόνως δέ νά έφαρμόζωνται αί άρχαΐ αύτης 
αί χρησιμευουσαι ως είσαγωγικαί, ύπό τόν συγκεκριμένον αύτών 
τύπον. Ά φ ’ ου δ μαθητής έκμάθη καλώς τά περί κύβου, δκτα-

10
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έδρου καί τών διαφόρων της πυραμίδος καί τοΰ πρίσματος μορ­
φών, διδάσκεται τα περ'ι κανονικών σχημάτων, μάλλον συνθέ­
των δντων—του όωδεκαέδρου π. χ . καί τού είκοσαέδρου—, διά 
τα όποια, ϊνα κατασκευάση αυτά έκ τεμαχίων χονδρού χάρτου, 
απαιτείται ούχί μικρά ίκανότης, Έ κ  τούτων μεταβαίνομεν κατά 
φυσικήν σειράν είς τάς παραλλασσούσας μορφάς τών κανονι­
κών σχημάτων, τάς άπαντώσας είς τούς κρυστάλλους, τόν κο­
λοβόν δηλ. κύβον, τόν κύβον τόν Ιχοντα τάς διέδρους καί τάς 
στερεάς αυτού γωνίας τετμημένας, τό όκτάεδρον καί τά διά­
φορα πρίσματα όμοίως μετεσχηματισμένα κτλ. Διά τής άπο- 
μιμήσεως δέ τών πολυπληθών τούτων σχημάτων, άτινα τά διά­
φορα μέταλλα καί άλατα συνήθως προσλαμβάνουσιν, άποκτά ό 
μαθητής ώς έν παρόδψ καί σχεδόν άσυναισθήτως γνώσίν τινα 
τών κυριωτάτων στοιχείων τής Όρυκτολογίας.

Μετά μακράν άσκησιν εις γυμνάσματα τοιούτου είδους ή 
θεωρητική Γεωμετρία, ώς είκός, ούδεμίαν παρουσιάζει δυσχέ­
ρειαν. ΈθισθεΙς νά παρατηρή τάς σχέσεις μεταξύ σχήματος 
καί ποσού καί άντιλαμβανόμενος κατά καιρούς, έστω καί 
άορίστως πως, δτι ώρισμένα μέσα κατ’ άνάγκην φέρουσιν ώρι- 
σμένα αποτελέσματα, δ μαθητής καταντά νά θεωρή τάς θεω- 
ρητικάς άποδείξεις τού Εύκλείδου ώς άπλά παραρτήματα τών 
γνωστών αύτψ προβλημάτων. 'Η  καλώς έξησκημένη αυτού διά­
νοια έπιτρέπει αύτώ νά έννοήση τήν σειράν τών προτάσεων 
καί νά έκτιμήση τήν άξίαν αύτών* ένίοτε δ’ έχει τήν ίκανο- 
ποίησιν νά βλέπη τινάς τών ίδίων αύτοΰ μεθόδων άκριβεΐς άπο- 
δεικνυμένας, καί οΰτω θεωρεί άπόλαυσιν δ,τι διά τόν μή γυμνα- 
σθέντα μαθητήν είναι ανιαρόν καί ξηρόν χρέος. Υπολείπεται 
ήμίν νά προσθέσωμεν δτι, σύντώχρόνψ, αναπτυσσόμενος όνους 
τού μαθητοΰ καθίσταται έπί τέλους ίκανός νά έςευρίσκη ιδίας 
θεωρητικάς άποδείξεις, οπερ άποτελεί πολυτιμοτάτην άσκησιν
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των διασκεπτικών δυνάμεων. Ταχέως δύναται νά λύη θεωρή­
ματα, οια τά έν τώ παραρτήματι τής Γεωμετρίας του ΟΚαηι- 
ύβ)·ζ, δπερ μεγάλως ικανοποιεί τήν φιλοτιμίαν αύτοΰ, ή δέ 
μέθοδος τής αύτοδιδασκαλίας έχει οΰτω διττά άποτελέσματα, 
πνευματικά τε καί ηθικά.

Δεν έξακολουθοΰμεν περαιτέρω έπΐ τοΟ ζητήματος τούτου, 
διότι δεν προτιθέμεθα νά γράψωμεν λεπτομερή πραγματείαν 
περί άγωγής. Τά ανωτέρω σχέδια προγραμμάτων πρδς άσκη- 
σιν των αντιληπτικών ιδιοτήτων τοΟ παιδός, κατά τά πρώτα 
αύτοϋ έτη, προς διδασκαλίαν τής Πραγματογνωσίας, τής Ιχνο ­
γραφίας και τής Γεωμετρίας, πρέπει νά θεωρηθώσιν άπλώς ώς 
παραδείγματα επεξηγηματικά τής μεθόδου, ήν ύπαγορεύουσιν 
αί γενικαι άρχαί, ας προηγουμένως καθωρίσαμεν. Έλπίζομεν 
δτι εξεταζόμενα θά άποδειχθώσι βαίνοντα ούχΐ μόνον έκ τών 
άπλών πρός τά σύνθετα, έκ τών άοοίστων προς τά ώρισμένα, 
έκ τών συγκεκριμένων πρός τά άφηρημένα καί έκ τών έμπει- 
ρικών πρός τα θεωρητικά, άλλα καί πληροΟντα περαιτέρω συν- 
θήκας, έπαναλαμβάνοντα τουτέστιν έν σμικρφ, έν τή άγωγή, 
τήν πορείαν τοΰ πολιτισμοΟ, τείνοντα δσον ένεστι πρός τήν 
μέθοδον τής αύτοεξελίξεως καί προσπαθοΰντα τήν διδασκαλίαν 
νά καταστήσωσιν έπίσης δσον ένεστιν εύχάριστόν. "Οταν μία καί 
ή αυτή μέθοδος πάντας τούτους τούς δρους έκπληροΐ, είναι 
άσφαλής άπόδειξις, δτι οί δροι είναι οί άληθεΐς, άμα καί δτι ή 
μέθοδος είναι ή δρθή. Σημειωτέον δέ δτι ή μέθοδος αυτή είναι 
τό λογικόν έπακολούθημα τής τάσεως τής χαρακτηριζούσης 
πάσας τάς νεωτέρας βελτιώσεις έν τή διδασκαλία, δτι εΐναι ή 
πλήρης παραδοχή τοΰ φυσικοΰ συστήματος, δπερ αί βελτιώσεις 
αΰται μερικώς άσπάζονται, καί δτι προκηρύττει τήν πλήρη 
αυτής ταύτην παραδοχήν, συμμορφουμένη πρός τάς ανωτέρω 
άρχάς καί ακολουθούσα τήν πορείαν, ήν όρίζει αύτή αυτή ή



άναπτυσσομένη διάνοια* διευκολύνει οηλ. την αυθόρμητον δρά- 
σιν του πνεύματος καί βοηθεΐ εις την άνάπτυξιν, ήν δημιουργεί 
ή Φύσις. Έ κ  τούτων φαίνονται ήμϊν Ικανοί οί λόγοι οί άγοντες 
εις το συμπέρασμα, δτι ή μέθοδος, ήν άνωτέρω προδιεγράψα- 
μεν, έγγύτατα πλησιάζει προς την ορθήν.

Εις ταΰτα όφείλομεν να προσθέσωμεν όλίγα τινά, ίνα άπας 
έτι έπαναλάβωμεν, δτι αί δύο σπουδαιόταται γενικαί άρχαί, 
άμα δέ καί αί κατ’ έξοχήν παρημελημέναι είναι α') δτι δφεί- 
λει κατά την έφηβικήν ηλικίαν ή έκπαίδευσις νά βασίζηται έπί 
των αυθορμήτων τού παιδός τάσεων, ως τοΰτο συμβαίνει εξ 
άνάγκης κατά τά πρώτα έτη καί άκο^ούθως κατά την ώριμον 
ήλικίαν, καί β') δτι;ή έκ τής διδασκαλίας γεννωμένη πνευμα­
τική δράσις οφείλει άφ’ έαυτής νά ή εύχάριστος. Αν ή πρόο­
δος εκ των άπλών πρδς τά σύνθετα, έκ των άορίστων προς τά 
ώρισμένα, έκ των συγεκριμένων προς τά άφηρημένα θεωρεί­
ται ώς στοιχειώδης αρχή τής θεωρητικής ψυχολογίας, καί ή 
αρχή ή όρίζουσα δτι ή διδασκαλία δέον νά ή αύθόρμητος άμα 
καί εύχάριστος, πρέπει νά θεωρήται ώς λυδία λίθος, δι ής νά 
κρίνωμεν άν άκολουθοΰνται αί υπαγορεύσεις τής ψυχολογίας. 
Διότι ή μέν πρώτη έγκλείει τά άξιώματα τής έπιστημης τής 
διεπούσης την διανοητικήν άνάπτυξιν, ή δευτέρα δε τήν τέχνην, 
δι’ ής τδ πνεύμα καλλιεργείται καί άναπτύσσεται. Καί δντως, 
έάν τό πρόγραμμα τής διδασκαλίας είναι τοιούτον, ώστε ό μαθη­
τής νά δύνηται βαθμηδόν νά προχωρή, βοηθούμενος δλίγον ή 
καί ούδαμώς, είναι καταφανές δτι παν βήμα αυτού θά άντι- 
στοιχή προς τάς έπίσης βαθμηδόν έςελισσομένας πνευματικάς 
αύτοΰ δυνάμεις. Καί πάλιν, έάν ή κατά βαθμούς αύτη πρόοδος 
παρέχη άφ’ έαυτής εύχαρίστησιν τψ μαθητή, έπεται δτι δεν 
άπαιτεΐ παρ’ αύτοΰ ύπερβάλλοντά τινα κόπον, είμή μόνον τήν 
κανονικήν άσκησιν τών δυνάμεων αύτοΰ.
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Άλλα τήν άγωγήν ποιούμενοι λειτουργίαν αύθορμήτου έξε- 
λίξεως άπολαύομεν και άλλων πλεονεκτημάτων, πλήν της ορθής 
των μαθημάτων κατατάξεως. Καί πρώτον ή μέθοδος αδτη 
γεννά έν τψ παιδί ζωηρότητα καί διάρκειαν εντυπώσεων, οϊας 
αί έν χρήσει μέθοδοι οόόέποτε δύνανται νά παραγάγωσιν. Οία 
δήποτε γνώσις, ήν ό μαθητής άφ’ εαυτού θά απόκτηση, οίον 
δήποτε πρόβλημα, δπερ μόνος θά λύση, γίνεται ώς έκ τούτου 
κτήμα αυτού έσαεί. Η έν αυτή) προηγούμενη διανοητική ενέρ­
γεια, ήν ή έπομένη αυτή έπιτυχία προυποτίθησιν, ή αναγκαία 
συγκέντρωσις των δυνάμεων καί ή έξαψις έπί τω θριάμβφ συν- 
τελοΰσιν ώστε νά έντυπώνται τά γεγονότα έν τή μνήμη αύτού 
άνεξιτηλως, δπερ ουδέποτε δύναται νά συμβή, όταν διδαχθή τι 
από τού στόματος τού διδασκάλου ή άναγνώση έν βιβλίο). Καί 
εάν έτι άποτύχη, ή μόνη έντασις, εις ήν ό νους αυτού έρευνών 
έχει φθάσει, αρκεί Ενα διατηρή τήν λύσιν τού ζητήματος έντφ 
νφ, όταν αϋτη δοθή αύτψ, κάλλιονπάσης έπαναλήψεως. Παρα- 
τηρητέον συγχρόνως δτι ή μέθοδος αΰτη αναγκάζει τδν μαθη­
τήν νά ταξινομή διαρκώς τάς άποκτωμένας γνώσεις. Έγκειται 
εν αύτή τή φύσει τών πραγμάτων, δταν κανονικώς διδάσκων- 
ται τά γεγονότα καί τά έκ τούτων συμπεράσματα, ταϋτα νά 
χρησιμεύωσιν ως προτάσεις πρός περαιτέρω συμπεράσματα, ώς 
μέσα πρός λύσιν περαιτέρω προβλημάτων. 'Η  λόσις τού προ­
βλήματος τής χθες βοηθεϊ τούς μαθητάς είς τήν λύσιν τού προ­
βλήματος τής σήμερον. Ούτως αί γνώσεις μόλις προσκτώμεναι 
μεταβάλλονται είς ιδιότητα τού νοϋ καί δύναμιν καί βοηθούσιν 
έντεύθεν εις τήν καθ’ δλου λειτουργίαν τής σκέψεως, δέν δια- 
τελοϋσι δέ άγονοι, οίονεί κεχαραγμέναι έπί σελίδων αψύχου 
βιβλίου, ώς τούτο συμβαίνει, δταν ό παΐς διδαχθή διά τής μεθό­
δου τής άποστηθίσεως. 'Οποίαν δέ ήθικήν μόρφωσιν συνεπάγε­
ται ή διαρκής αύτη τού παιδός έςάρτησις από τών ιδίων δυνά-



μεων, έν δλίγοις θά άποδείξωμεν. Ινα ό άνθρωπος επιτυχή έν 
τη ζωή, άπαιτοΰνται τά έξης προσόντα* θάρρος ένώπιον των 
προσκομμάτων, συγκέντρωσις της προσοχής επί τό αυτό, υπο­
μονή καί έπιμονή παρά τάς αποτυχίας* ταΰτα δε πάντα τά προσ­
όντα παρέχει τό σύστημα τής αυτοοιδασκαλίας, δπερ άναγκά- 
ζει τό πνεύμα άφ’ έαυτοΟ νά προσπορίζεται την ίδίαν αύτοΟ 
τροφήν. "Οτι τό σύστημα τούτο τής παιοεύσεως ε!ναι κάλλιστα 
εφαρμοστόν, δυνάμεθα ημείς οί ίδιοι νά μαρτυρήσωμεν, άσκη- 
θέντες ούτω, κατά την νεανικήν ημών ήλικίαν, είς τήν λυσιν 
σχετικώς δύσκολων προβλημάτων προοπτικής. ' Οτι δε διάσημοι 
παιδαγωγοί έτράπησαν τήν όδόν ταύτην, φαίνεται εκ τε του 
£ηθέντος ύπό τοΟ Φέλλεμβεργ, δτι «ή άτομική καί ανεξάρτη­
τ ο ς  δράσις του μαθητοΟ είναι πολύ σπουδαιότερα τής πολυ- 
»πραγμοσύνης των άναλαμβανόντων δήθεν τήν οιαπαιδαγωγη- 
»σιν αύτοΰ»* εκ τής γνώμης του Ηοταββ Μ αηη παρατηροΰντος 
»δτι ή άγωγή προς τό παρόν δυστυχώς παρ ήμΐν συνίσταται 
»έκ διδασκαλίας πολλής καί άσκήσεως έλαχίστης»* καί τής τοΟ 
ΜατοβΙ, δστις φρονεί δτι «ό σπουδάζων κάλλιον γνωρίζει παν 
»δ.τι έφ’ έαυτοΰ άνακαλύπτει, διανοητικώς άσκουμενος, η δ,τι 
»παρ’ άλλου διδάσκεται».

Τά αυτά λέγομεν καί περί τού δευτέρου δρου ον έθέσαμεν, 
δτι δηλ. ή έν χρήσει προς μόρφωσιν μέθοδος οφείλει νά ή παρα­
γωγός δράσεως πνευματικής άφ’ εαυτής εύαρέστου* εύα- 
ρέστου ούχι ως εκ των κτηθησομένων άγαθών, άλλ’ δτι οδσης 
αύτής ταύτης δράσεως ύγιοΟς. Συμμορφούμενοι προς τήν άπό- 
κτησιν ταύτην δχι μόνον δεν κωλύομεν τήν κανονικήν πορείαν 
τής έξελίξεως, άλλά καί προσποριζόμεθα σπουδαία θετικά πλεο­
νεκτήματα. Έκτος έάν προτιθέμεθα νά δπισθοχωρήσωμεν πρός 
τήν άσκητικήν ήθικήν, ή μάλλον άνηθικότητα, δφείλομεν νά 
θεωρώμεν τήν ευτυχίαν τών νέων ώς άποτελοΰσαν άφ έαυτής
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σκοπόν άξιον πάσης ημών μερίμνης. ΆλλΗ'να μή έπίτοϋ ζητή­
ματος τουτου έπΐ πολύ ένδιατρίψωμεν, λέγομεν μόνον δτι ευχά­
ριστοι συναισθήσεις είναι πολύ εύνοίκώτεραι πρός διανοητικήν 
δράσιν συναισθημάτων αδιαφορίας καί άπεχθείας. ΙΙάς τις γνω­
ρίζει δτι κάλλιον άναμιμνησκόμεθα πραγμάτων, άτι να άνέγνω- 
μεν, εΤδομεν ή ήκροάσθημεν μετ’ ένδιαφέροντος, των πραγμά­
των, άτινα άνέγνωμεν, εϊδομεν ή ήκροάσθημεν μετ’ αδιαφορίας. 
Κατά τήν πρωτην μέν περίπτωσιν αί πνευματικά! ήμών δυνά­
μεις ένεργώς διατρίβουσι περί τό περί ου ό λόγος άντικείμενον, 
κατά τήν δευτέραν δέ διατελοΰσιν άπαθεΐς, κα! ή προσοχή 
ήμών διαρκώς άποσπάται υπ’ άλλων μάλλον ευάρεστων σκέ­
ψεων. Εντεύθεν παράγονται εντυπώσεις άναλόγως , ισχυρά! ή 
ασθενείς. Εκτός τουτου σύν τή άπαθεία ήν συνεπάγεται ή 
άοιαφορία του μαθητού πρός σπουδήν τινα, δφείλομεν νά προσ- 
θέσωμεν κα! τόν φόβον, δν συναισθάνεται ως εκ τών ενδεχο­
μένων αποτελεσμάτων τής απροσεξίας αύτοϋ, δστις παραλύει 
τάς δυνάμεις, άφαιρεΐ τήν προσοχήν κα! αυξάνει τήν δυσκολίαν 
ήν άπαντα, θέλων νά συγκέντρωση τόν νούν αυτού έπ! άντικει- 
μένων δυσαρέστων. Είναι φανερόν δθεν, δτι, πάντων τών δρων 
τηρουμένων, ή διδασκαλία αποβαίνει λυσιτελής, έν αναλογία 
^ η  πρός τήν εύχαρίστησιν, ήν αισθάνεται ό μαθητής έκπληρών 
τά χρέη αυτού.

Δέον νά λάβωμεν επίσης ύπ’ δψιν, δτι σπουδαία ήθικά απο­
τελέσματα έςαρτώνται έκ τής συνήθους εύχαριστήσεως ή δυσα­
ρέσκειας, ήν παρέχουσι τοΐς μαθηταΐς τά ημερήσια μαθήματα. 
Ούδεμία ύφίσταται σύγκρισις μεταξύ δύο παίδων, τού ένός εύτυ- 
χούς, ως έκ τών άποκτωμένων εύαρέστων δι’ αύτόν γνώσεων, 
τού ετέρου αίσθανομένου απέχθειαν πρός τάς σπουδάς αυτού, 
δυστυχούς διά τήν έκ ταύτης ανικανότητα, διά τήν πρός αύτόν 
ψυχρότητα τών διδασκάλων, τάς άπειλάς, τάς τιμωρίας κ.λ.



Ευκόλως έκαστος δύναται νά διακρίνω δτι τοΰ μέν πρώτου έν 
γένει ό χαρακτήρ ωφελείται, τοΰ δ’Αλλου βλάπτεται. Ο παρα- 
τηρήσας τά έκ της έπιτυχίας ή αποτυχίας αποτελέσματα επί 
τοΒ πνεύματος καί τήν έπίδρασιν τού πνεύματος έπί τού σώμα­
τος θά Ιδη δτι έν μέν τή μια περιπτώσει ή έπιτυχία επωφε­
λώς επιδρά έπί τε τού χαρακτήρας καί της υγείας, εν όέ τη 
έτέρα ή άποτυχία γέννα διαρκή ένίοτε μελαγχολίαν, διαρκή 
δειλίαν, έστιν δτε δέ καί χρονιάν σωματικήν έξασθένησιν. Τής 
μεθόδου ταύτης έν έτι υπολείπεται νά σημειώσωμεν Αποτέλε­
σμα, έμμεσον μέν άλλ’ ούχί μικράς σημασίας. Η μεταξύ μαθη­
τών καί διδασκάλων σχέσις, τών πραγμάτων καλώς έχόντων, 
άναλόγως της εΰαρεσκείας ή δυσαρέσκειας ήν προξενεί τό έν 
χρήσει παιδαγωγικόν σύστημα, καθίσταται φυσική καί επιδρά 
έπί τοΰ χαρακτήρος τών μαθητών, ή έχθρική καί έστερημένη 
πάσης έπιδράσεως. Διατιθέμεθα ευμενώς ή δυσμενώς προς τούς 
Ανθρώπους, Αναλόγως τών εύαρέστων ή δοσαρέστων παραστά­
σεων, Ας ή παρουσία αύτών εγείρει έν ήμΐν. Ο καθ έκαστην 
προξενών λύπην κατ’ Ανάγκην γεννά αισθήματα κρύφιας Αντι­
πάθειας- έάν δέ ούδέν Αλλο ή δυσαρέσκειαν προξενή, Αναμφι- 
βόλως θέλει έμπνεύσει μίσος. Καί τάνάπαλιν, & Αδιαλείπτως 
βοηθών τούς παϊδας πρός έπίτευξιν τού ποθουμένου, ό καθ’ έκά- 
στην παρέχων εύκαιρίας ί'να Αναδεικνύωσι τάς εαυτών δυνάμεις, 
ό ένθαρρύνων έν ταϊς δυσχερείαις καί συγχαίρων έπί ταϊς έπι- 
τυχίαις θέλει έμπνεύσει φιλικά αισθήματα- έάν δέ ή συμπερι­
φορά αύτοΟ είναι καθ’ 8λα συνεπής, καί Αληθή Αγάπην. "Οταν 
δέ άναλογιζώμεθα πόσον λυσιτελής καί εύεργετική είναι ή 
έπίδρασις διδασκάλου θεωρουμένου φίλου, συγκρινομένη πρός 
τήν έπίδρασιν άλλου, δν μετ Αντιπάθειας η καί Απλώς μετ Αοια- 
φορίας βλέπει ό μαθητής, συμπεραίνομεν δτι τά έμμεσα απο­
τελέσματα τού παιδαγωγικού τούτου συστήματος, τού σκοπούν-
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τος τήν ευτυχίαν καί ευαρέσκειαν των μαθητών, κατ’ ούδέν 
υπολείπονται των άμέσων, άλλ’ είναι έξ Ισου σπουδαία. Είς 
τούς Αμφιβάλλοντας περί της έπιτυχίας της εμπράκτου εφαρ­
μογής του συστήματος, υπέρ οϋ συνηγοροΰμεν, άπαξ Ιτι λέγο- 
μεν δ,τι καί πρότερον εΐπομεν δτι δηλ. τό σύστημα τούτο δχι 
μόνον θεωρητικώς έξεταζόμενον βρίζεται ως δρθόν, άλλα καί 
έκ πείρας άποδεικνύεται καταλληλότατον. Είς τάς πολυπληθείς 
κρίσεις διάσημων παιδαγωγών, οί'τινες άπδ της εποχής τού 
Πεσταλότζη 6πέρ της μεθόδου ταύτης άπεφήναντο, δυνάμεθα 
νά προσθέσωμεν καί τήν τού καθηγητοΰ ΡίΙΙαηΒ, δστις βέβαιοί 
δτι «έν τοις σχολείοις, εν οίς ή διδασκαλία διεξάγεται ως εδει 
♦πανταχοΰ νά διεξάγηται, οί νέοι ευαρεστούνται εξ ίσου σπου- 
«δάζοντες δσον καί παίζοντες, ούχ ήττον ευτυχείς, εύτυχέ- 
»στεροι μάλιστα έν τη ασκήσει τών διανοητικών αύτών δυνά- 
»μεων ή τών σωματικών».

Τελευτώντες ένα έτι λόγον άναφέρομεν, δι’ δν ή αγωγή 
οφείλει νά στηρίζηται έπΐ της μεθόδου τής αύτοδιδασκαλίας 
καί νά καθίσταται ευχάριστος, τβν έξής* δτι δσψ μάλλον καθί­
σταται ευχάριστος ή έκπαίδευσις, τόσψ μείζων πιθανότης υπάρ­
χει νά μή παύσηται ό παις μελετών καί σπουδάζων ευθύς άμα 
τή Αποφοιτήσει. Έ ν δσψ τά μαθήματα διατηρούσι χαρακτήρα 
προξενούντα, ως συνήθως συμβαίνει, Απέχθειαν είς τούς μαθη- 
τάς, θά έξακολουθήση έπικρατοΰσα ή παρ’ αύτοΐς τάσις νά 
άπέχωσι τελείως πάσης μελέτης μόλις άποτινάξωσι τον ζυγόν 
τών γονέων καί διδασκάλων. Ένψ, δταν ταύτα προξενώσιν 
ευαρέσκειαν, τότε θά γεννηθή καί Αντίστοιχος τάσις, νά έξακο- 
λουθώσιν οί μαθηταί άφ’ έαυτών σπουδάζοντες καί Αναπτυσσό­
μενοι, μακράν τής έπιβλέψεως τών διδασκάλων, ως καί όπό 
τήν έπίβλεψιν αύτών. Τά Αποτελέσματα ταύτα είναι Ασφαλή. 
Έν δσψ οί νόμοι τού συνειρμού τών παραστάσεων παραμένου-
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σιν άληθείς, ενόσω οί άνθρωποι άποστρέφονται τά πράγματα 
καί τούς τόπους άτινα διεγείρουσι λυπηράς άναμνήσεις, καί 
άγαπώσι τά ένθυμίζοντα ευχάριστους στιγμάς, τά δυσάρεστα 
μαθήματα θά γεννώσιν άπέχθειαν πρδς τάς γνώσεις, τά δέ 
εύχάριστα άγάπην πράς αύτάς. Δεν είναι πιθανόν, οί άνθρωποι, 
οί'τινες τάς γνώσεις έδιδάχθησαν υπό μορφήν άνιαρών μαθημά­
των, δι’ άπειλών καί τιμωριών, πρό τών όποιων ούδείς ούδέ- 
ποτε άπεκάλυψεν εύρεϊς προς έλευθέραν Ιρευναν βρίζοντας, δεν 
είναι πιθανόν, λέγομεν, οί άνθρωποι ουτοι νά άγαπήσωσι τάς 
γνώσεις καί νά έςακολουθήσωσι μελετώντες, μετά την από τής 
σχολής άποφοίτησιν αύτών. Έ ν φ οί διδαχθέντες, συμφώνως 
πρός τήν φυσικήν μέθοδον, εν καταλλήλψ χρόνψ καί οί'τινες 
άναμιμνήσκονται τών προσκτηθεισών γνώσεων, ούχΐ μόνον ώς 
άφ’ έαυτών άξιων λόγου, άλλά καί ώς μέσων έπιτυχίας καί 
έπανειλημμένων θριάμβων, δτι βεβαίως θα έξακολουθήσωσιν, 
ώς έν τή νεανική ήλικία, καί δι’ δλης τής ζωής αύτών άφ’ 
έαυτών διδασκόμενοι.
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Τό μέγιστον ελάττωμα τών παιδαγωγικών ήμών προγραμμά­
των εντελώς παροράται. Έν ω πολλαί μερικαί μεταρρυθμίσεις 
έγένοντο προς βελτίωσιν τών συστημάτων ήμών, καθ’ όσον 
άφορα είς τό ποιόν καί τον τρόπον τής διδασκαλίας, τήν μάλ­
λον έπείγουσαν άνάγκην, ού μόνον δεν θεραπεύομεν, άλλα μέχρι 
■τοΰδε ούοέ καν διεγνωμεν ώς υφισταμενην. ϊή ν  προπαρασκευήν 
-τών νέων διά τά βιοτικά καθήκοντα πάντες σήμερον σιωπη- 
ρώς παρεδέχθησαν ώς σκοπόν προς δν γονείς καί διδάσκαλοι 
όφείλουσι νά τείνωσι, προδήλως δέ καί ώς μέτρον, δι’ ου κρί- 
νεται ή αξία τής διδασκομένης όλης καί τό κατάλληλον τής 
διδακτικής μεθόδου. Έ πΙ τούτου βασίζεται τό νΰν υπό συζή- 
τησιν ζήτημα, τής άνάγκης τής άντικαταστάσεως τής άποκλει- 
στικώς κλασσικής παιδεύσεως δι’ έτέρας έν ή αί ξέναι γλώσσαι 
νά κατέχωσι μείζονα θέσιν, ώς καί τής άνάγκης τής πλείονος 
καί έκτενεστέρας διδασκαλίας τών έπιστημών. ΙΙλήν, εάν όντως 
καταβάλληται ποιά τις φροντίς πρός παρασκευήν τών νέων 
άμφοτέρων τών φύλων, ϊνα καλώς ζήσωσιν έν τή κοινωνία καί 
τή πολιτεία, ούδεμία λαμβάνεται μέριμνα, ίνα παρασκευασθώσι 
καταλλήλως διά τό Ιργον αυτών ώς γονέων. Έν φ πάντες άντι- 
λαμβάνονται ότι πρός ευρεσιν πόρων ζωής τελεία προκαταρκτική 
μόρφωσις είναι άναγκαία, φαίνονται σκεπτόμενοι ότι ούδεμιάς 
προπαρασκευής δεϊται τό έργον τής άνατροφής τών παίδων.



"Εκαστος νέος δαπανά έτη πολλά προς άπόκτησιν γνώσεων, 
ών ή κυρία αξία είναι δτι έκ τούτων συνίσταται ή αγωγή 
« ανθρώπου εύγενοΰς καί εύ ήγμένου»* έπίσης έκαστη νέα 
δαπανά πολλά έτη προς άπόκτησιν των επιδεικτικών εκείνων 
γνώσεων, των καταλλήλων δι’ έσπερίδας καί συναναστροφάς. 
ουδέτερος δμως έξ αυτών άφιεροΐ έστω καί μίαν ώραν, ί'να 
καταστή άξιος νά άναλάβη την σπουδαιοτάτην πασών τών 
εύθυνών — την διεύθυνσιν οικογένειας. Είναι άρά γε ή ευθύνη 
αυτή άπομεμακρυσμένη καί τυχαία σύμπτωσις; Τούναντίον* είναι 
βέβαιον δτι επί δέκα άτόμων τά εννέα θά κληθώσι νά άναλά- 
βωσιν αύτήν. Είναι άρά γε ή έκπλήρωσις αύτής τόσον εύκολος; 
Ούχί βεβαίως* έξ όλων τών καθηκόντων, ά ό άνθρωπος όφείλει 
νά εκπληρώση, τούτο είναι τό δυσκολώτατον. Μήπως διά τής 
αύτοδιδασκαλίας είναι δυνατόν έκαστος νά παρασκευάση εαυτόν 
διά τά καθήκοντα του γονέως; Ούχί* διότι δχι μόνον ή άνάγκη 
τοιαύτης αύτοδιδασκαλίας ενταύθα δεν ισχύει, άλλά καί διότι 
τό ζήτημα αυτό καθ’ εαυτό είναι τόσον πολύπλοκον καί πολυ­
σύνθετον, ώστε είναι καί τό μόνον δπερ άποκλείει πάσαν διά 
τής αύτοδιδασκαλίας επιτυχίαν. Ούδένα λόγον ισχυρόν ουνά- 
μεθα νά προβάλωμεν, δικαιολογούντα τήν έλλειψιν τής παιδα­
γωγικής άπό τού κύκλου τών μαθημάτων ήμών. "Ατε συντε­
λούσαν είς τήν εύτυχίαν αύτών τών γονέων, άτε έπιορώσαν 
έπΐ τού χαρακτήρος καί τού βίου τών τέκνων καί τών άπομε- 
μακρυσμένων έτι άπογόνων αύτών, δφείλομεν νά παραδεχθώμεν 
τήν γνώσιν τών ορθών μεθόδων πρός πνευματικήν, ήθικήν καί 
φυσικήν διάπλασιν τών παίδων ώς γνώσιν ύψίστης σπουδαιό­
τατος. 'Ο κλάδος ούτος τών σπουδών ώφειλε νά ή ό τελικός 
έν τή σειρά τής έκπαιδεύσεως παντός άνδρός και πάσης γυναι- 
κός. 'Ως ή φυσιολογική ώριμότης έγκειται έν τή ίκανότητι 
πρός άπόκτησιν τέκνων, ούτω καί ή πνευματική ώριμότης
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έμφαίνεται έκ της Εκανότητος προς διαπαιδαγώγησιν των τέκνων 
τούτων. Τδ ζήτημα τό έν εαυτώ έγκλεϊον πάντα τά άλλα, καί 
εις δ έπομένως ή δλη παίδευσις οφείλει νά τεΕνη, ώς προς υψι- 
στον σημεϊον αυτής, είναι τό περί «Θεωρίας τής αγωγής των 
παίδων καί τής έν τή πράξει εφαρμογής αυτής».

Ελλείψει τής προηγουμένης των γονέων καταλλήλου προπα- 
ρασκευής, ή παιδαγώγησις των τέκνων, ίδια δέ ή ήθική 
διαπαιδαγώγησις, άποβαίνει οίκτρά. ΟΕ γονείς ή ούδέποτε ούδέν 
περί τούτου σκέπτονται ή άγονται είς συμπεράσματα άτελή 
καί άντιφατικά. 'Ως επί τό πλεϊστον, ιδίως δέ έκ μέρους των 
μητέρων, ή έκάστοτε άκολουθουμένη μέθοδος είναι ή ύπαγο- 
ρευομένη υπό των διαθέσεων τής στιγμής, καί δέν πηγάζει ές 
έσκεμμένης πεποιθήσεως δτι θά άποβή ωφέλιμος είς τόνπαί'α , 
άλλ’ απλώς εκφράζει τά κυριαρχοΰντα έν τή ψυχή των γονέων 
συναισθήματα, είτε καλά ώσι ταΰτα είτε κακά, άπό ώρας δέ εις 
ώραν μεταβάλλεται, ώς μεταβάλλονται καί τά συναισθήματα 
ταύτα. νΗ, έάν αΕ υπαγορεύσεις των μητρικών ένστικτων στη- 
ρίζωνται έπί τινων ώρισμένων αρχών ή μεθόδων, αύται είναι ή 
κληρονομηθέντα παλαιά συστήματα ή άναμνήσεις τής παιδι­
κής ήλικίας ή συμβουλαί τροφών καί υπηρετριών, μέθοδοι τάς 
όποίας καθώρισαν ούχί ή άλήθεια καί τό φώς άλλ’ ή άγνοια 
τών χρόνων εκείνων. 'Ο 'Ρ ίχτερ  σχολιάζων τό έπικρατούν χάος 
έν ταΐς περί διοικήσεως τής οικογένειας θεωρίαις καί συστή- 
μασι λέγει*

«Έάν αΕ μυρίαιάντιφάσεις, ειςάς οΕπλεϊστοι πατέρες περι- 
»πίπτουσιν έν τή άνατροφή τών τέκνων αυτών, ήδύναντο νά 
»άναγραφώσι καί άποτελέσωσι πρόγραμμα προς ήθικήν άγω- 
»γήν τών παίδων, τό πρόγραμμα τούτο θά είχε περιττούς ώ 
»έξής* έν πρώτοις είς τον παΐδα είναι όρθόν νά διδάσκηται 
»ή άπόλυτος ήθική ή υπό τού Εδίου πατρός ή υπό τού διδα-



158 ΗΘΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

»σκάλου* δεύτερον σχετική τις ήθική, δυναμένη δήλα δή νά 
»συνδυάζηται μετά των άτομικών συμφερόντων. Τρίτη συμ- 
»βουλή* «Τέκνον μου, λάμβανε ως παράδειγμα τάς πράξεις 
»τοΰ πατρός σου» ! Τετάρτη* «Είσαι μικρός καί αυτά είναι 
»διά τούς μεγάλους». Πέμπτη* «Τό σπουδαιότατον πάντων, 
»υιέ μου, είναι νά ευδοκιμήσης έν τψ βίιρ σου καί νά καταλά- 
»βης σημαίνουσαν θέσιν έν τή πολιτεία». Έκτη* « Ό  άνθρω- 
»πος ό κεκτημένος άξίαν τινά δφείλει νά έπιδιώκη τάς αίω- 
νίας καί ούχΐ τάς πρόσκαιρους κτήσεις». Έβδομη* «Έπομέ- 
»νως κάλλιον νά όπομένης τάς άδικίας καί νά είσαι καλός». 
»Όγδοη* «Προσβαλλόμενος άμύνου γενναίως». Ένάτη* «Μή 
»κάμνης θόρυβον, τέκνον μου». Δεκάτη* «Διατί κάθησαι τόσον 
»ήσυχος;».Ένδεκάτη* «Όφείλεις νά υπάκουης είς τάς διαταγάς 
»τών γονέων σου» καί δωδεκάτη’ «Πρέπει νά προσπαθής νά 
»έκπαιδεύησαι μόνος σου». Ούτως ό πατήρ διά τής αίωνίας 
»ταύτης άλλαγής άποκρύπτει τό άσυνεπές καί άτελές των 
»άρχών αύτοΰ. Τί δέ νά ειπωμεν περί τής μητρός ; Ούτε προς 
»τόν σύζυγον όμοιάζει αΰτη, άλλά μήν ούτε προς τον γνωστόν 
»Άρλεκΐνον,δστις παρουσιαζόμενος επί τής σκηνής κρατεί άμφο- 
»τέρωθεν υπό μάλης χαρτοφυλάκια καί έρωτώμενος τί κρατεί 
»άπήντησεν* «έκ δεξιών διατάξεις, έξ άριστερών δέ τάς άναι- 
»ρέσεις των διατάξεων». Είναι μάλλον αΰτη έκατόγχειρ Βριά- 
»ρεως, είς έκάστην χεΐρα άλλας φέρουσα διατάξεις».

'Η  κατάστασις αυτή των πραγμάτων δέν δύναται άμέσως νά 
διορθωθή. ΠολλαΙ γενεαΐ είναι άνάγκη νά παρέλθωσι πρίν ή 
δυνηθώμεν νά προσδοκώμεν μεγάλας βελτιώσεις. 'Ως οί πολιτι­
κοί θεσμοί, οΰτω καί τά παιδαγωγικά συστήματα δέν κατα­
σκευάζονται διά μιας, άλλ’ άναπτύσσονται βραδέως, καί βρα­
δέως ή άνάπτυξις γίνεται αίσθητή. Έ ν τούτοις πάσα βελτίωσις, 
δσον βραδέως καί άν έπιτελήται, προϋποτίθησι χρήσιν καταλ-
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λήλων μέσων, ή δέ έξαίρεσις τών μέσων τούτων γεννά διαφό­
ρους διενέξεις.

Δεν εΐμεθα έξ έκείνων, οί'τινες, ως ό λόρδος Παλμερστών, φρο- 
νοΰσινδτι «πάντεςάπό παιδικής ήλικίας γεννώμεθα καλοί». Έν 
γένει ή άντίθετος δοξασία, άν καί σφαλερά, φαίνεται ήμΐν ήττον 
τής πρώτης άπέχουσα τής άληθείας. Ά λλ’ ουδέ φρονουμεν &ς 
τινες άλλοι δτι δι’ εντέχνου διαπαιδαγωγήσεως τά παιδία δύναν- 
ται νά μεταβληθώσι τελείως καί νά άναπτυχθώσι συμφώνως 
πρός τον ίδεώδη τύπον. Τουναντίον άναγνωρίζομεν, καί άρκού- 
μεθα εις τοΰτο, δτι, άν καί αί φυσικαί άτέλειαι δύνανται νά έλατ- 
τωθώσι διά φρονίμου ανατροφής, δεν δύνανται δμως καί νά 
έκλίπωσιν έντελώς. 'Η  ίδέα δτι διά τελείου παιδαγωγικού συστή­
ματος δυναται να έπιτευχθή έν τώ μέλλοντι ιδεώδης τις τής 
άνθρωπότητος τύπος είναι ανάλογος πρός την ίδέαν, ήν ό ποιη­
τής Σέλλεϋ 1 είς τά έργα αύτοΟ έκφράζει, δτι δήλα δη, εάν ή 
άνθρωπότης παρητεΐτο των παλαιών θεσμών καί προλήψεων, 
αυθωρεί θά έξηφανίζετο έκ τοΰ κόσμου παν κακόν. Πλήν ούδε- 
τέρα τών θεωριών τούτων είναι δυνατόν νά γίνη παραδεκτή 
ύπ’ εκείνων οί'τινες άμερολήπτως έμελέτησαν τά άνθρώπινα 
ζητήματα.

Ούχ ήττον δμως συμπαθώς διακείμεθα πρός τούς τρέφοντας 
τάς ύπεράγαν αίσιοδόξους ταύτας προσδοκίας. 'Ο ενθουσιασμός, 
έστω καί μέχρις υπερβολής έξικνούμενος, είναι μοχλός πολύτι­
μος, δσον καί απαραίτητος. Είναι δήλον, δτι ό πολιτικός ουδέ­
ποτε θά ύπέφερε τούς κόπους καί θά ύφίστατο τάς πολλαπλάς 
θυσίας, &ς υφίσταται, άν μη έφλέγετο υπό τής πεποιθήσεως, 
δτι αί μεταρρυθμίσεις, ύπέρ ών μάχεται, είναι αί κατ’ εξοχήν

1 Μέγας "Αγγλος ποιητής γεννηθείς έν έχει 1792 καί άποθανών έν ηλι­
κία τριάκοντα ετών έν Λιβόρνψ, ένθα ε&ρίσκετο μετά τοδ Βύρωνος.
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άναγκαίαι. Ουδέ δ κατά των οινοπνευματωδών ποτών μαχόμε- 
νος, καί 6πέρ της έγκρατείας, μετά τοσαύτης δραστηριότατος 
θά είργάζετο, άν μή έπίστευεν άκραδάντως, δτι ή μέθη είναι 
πηγή παντός κοινωνικού κακοΰ. Έ ν τη φιλανθρωπία, ως και έν 
παντί πράγματι, μεγάλα πλεονεκτήματα προκύπτουσιν έκ τής 
διαιρέσεως τής έργασίας, ί'να διαιρήται δέ πράγματι καί λυσι­
τελώς ή εργασία όφείλουσιν οί περί έκαστον κλάδον τελείως 
νά ώσιν άφιερωμένοι είς τό ίδιον έργον καί νά έχωσιν έν αύτώ 
άκραν πεποίθησιν. Επομένως δυνάμεθα νά εΐπωμεν περί εκεί­
νων οίτινες θεωροΰσι τήν πνευματικήν καί ήθικήν άγωγήν ώς 
πανάκειαν, δτι αί άνέφικτοι αυτών προσδοκίαι δεν είναι εντε­
λώς άχρηστοι καί δτι ή άκράδαντος πεποίθησις αυτών είναι 
ίσως μέρος συνειρμοϋ πραγμάτων ευεργετικού.

Πλήν, καί άν έτι ήτο αληθές, δτι διά τίνος οί'ου δήποτε συστή­
ματος ηθικής άγωγής οί παίδες ήδύναντο νά μορφωθώσι συμ- 
φώνως πρός τό ποθούμενον, καί άν ήτο δυνατόν πάντες οί 
γονείς τό σύστημα τοΟτο νά έγκολπωθώσι, πάλιν θά ήμεθα 
μακράν τοΟ έπιδιωκομένου σκοπού. Μή λησμονώμεν δτι ή εφαρ­
μογή τοιούτου συστήματος προϋποτίθησινέκ μέρους τών έν ώρίμω 
ήλικία ευφυΐαν, άγαθότητα καί έγκράτειαν εις βαθμόν δν ούδείς 
κέκτηται. Τό λάθος τών συζητούντων ζητήματα οικογενειακής 
διοικήσεως έγκειται έν τφ δτι έπιρρίπτουσι πάντα τά σφάλματα 
είς τούς παίδας καί ούδένείς τούς γονείς. 'Η  ίσχύουσα γνώμη 
δσον άφορα είς τήν οικογενειακήν ώς καί τήν έθνικήν διοί- 
κησιν είναι δτι αί άρεταί εύρηνται μεταξύ τών κυβερνώντων, αί 
δέ κακίαι παρά τοίς κυβερνωμένοις. Έάν κρίνωμεν έκ τών παι­
δαγωγικών τιμωριών, βλέπομεν δτι πάντες, άνδρες καί γυναίκες, 
τελείως μεταμορφούνται ώς πατέρες καί μητέρες, λαμβανόμενοι 
έν σχέσει πρός τά έαυτών τέκνα. Γνωρίζομεν γενικώς, δτι οί 
πολίται μεθ’ ών έργαζόμεθα, οί άνθρωποι μεθ’ ών συναναστρε-
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φομεθα είναι δντα λίαν ατελή. Έ κ  των ήμερησίων σκανδάλων, 
των μεταξύ φίλων ερίδων, των πτωχεύσεων, των δικών, των 
αστυνομικών έκθέσεων,διαρκώς πρό ήμών βλέπομενέπικρατοϋντα 
τόν έγωισμόν, τήν άτιμίαν, τήν βαναυσότητα. "Οταν δμως έκφέ- 
ρωμεν γνώμην περί τής άνατροφής των παίδων καί κρίνωμεν 
τάς νεανικάς παρεκτροπάς, ώς αξίωμα αυταπόδεικτον θεωροΟμεν 
τήν έν σχέσει πρός τά τέκνα αύτών ήθικήν τελειότητα των 
άνθρωπον, οΰς προηγουμένως ώς ένόχους κατεδικάσαμεν! Τό 
τοιοΟτον τόσον απέχει τής άληθείας, ώστε ημείς ούδόλως διστά­
ζομε·/ νά μεμφθώμεν τούς γονείς διά τάς πλείστας άνωμαλίας 
τάς κοινώς άποδιδομένας εις τήν κακίαν τών τέκνων. Δέν λέγο­
με·/ τοϋτο περί τών γονέων τών συμπαθούντων πρός τήν φύσιν 
τών τέκνων αύτών καί εγκρατών τών ϊδίων έλαττωμάτων, 
μεταξύ τών όποιων έλπίζομεν δτι κατατάσσονται οί άναγνώσται 
ημών, άλλ έκφέρομεν αύτό μετά βεβαιότητος περί τοϋ πλεί- 
στου μέρους. Ποιαν ήθικήν μόρφωσιν δυνάμεθα νά προσόοκώ- 
μεν άπό μητέρα ήτις μετ’ όργής σείει τά τέκνον αύτής, δταν 
τούτο δέν θέλη νά θηλάση, τοϋθ’ δπερ ήμείς ϊδίοις δμμασιν 
εϊδομεν; Πώς δύναται νά έμπνευση έν τή ψυχή τού παιδός τήν 
ιδέαν τής δικαιοσύνης πατήρ δστις βλέπων αυτόν έχοντα τόν 
δάκτυλον πεπιεσμένον μεταξύ τών θυρίδων τοϋ παραθύρου και 
κλαίοντα δέρει άντί νά βοηθήση αύτόν ; Έν τούτοις τοιουτοι 
πατέρες ύπάρχουσιν, ώς γνωρίζομεν έκ μαρτυρίας αύτόπτου 
μάρτυρος, πλήν καί έτι χείρονες. "Εχομεν παράδειγμα παιδός 
δν πεσόντα καί έξαρθρώσαντα τόν μηρόν αύτοϋ ΰπεδέχθη έν 
τή οικία ό πατήρ διά ξυλοκοπήματος! Ποια άποδήσεται ή 
άγωγή τοιούτου παιδός καί τί παρ’ αύτοϋ δυνάμεθα νά περι- 
μείνωμεν; Είναι άληθές, δτι ταΟτα είναι περιπτώσεις σπάνιαι, 
περιπτώσεις αϊτινες μαρτυροΟσι περί τής ύπάρξεως εις τινα 
άνθρώπινα δντα τοϋ τυφλοΟ εκείνου ένστικτου, τοϋ ώθοϋντος
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τά ζψα νά καταστρέφωσι τά ασθενή καί μη ακέραια μέλη της 
ίδίας' αυτών φυλής. Αλλά καί σπάνιαι ούσαι καί ύπερβολικαί 
αί περιπτώσεις αΰται ούχ ήττον χαρακτηρίζουσι πληρέστατα 
συναισθήματα καί συμπεριφοράν παρατηρούμενα καθ ημέραν 
έν πολλαΐς οίκογενείαις. Πάντες εϊδομεν έπανειλημμένως τρο­
φούς ή γονείς ραπίζοντας μικρούς παΐδας διά τήν δυσθυμίαν 
αύτών, πιθανόν προερχομένην έκ σωματικής τίνος διαταράςεως. 
ΙΙάντες εϊδομεν μητέρας άνεγειρούσας έκ τού έδάφουςτό τέκνον 
αύτών καί δργίλως άνακραζούσας «Ανόητο παιδί» καί διέγνω- 
μεν έκ τής δργής καί τής έλλείψεως ύπομονής άπειρους έν τιρ 
μέλλοντι διενέξεις. Νομίζομεν, δτι ή έλλειψις συμπάθειας πρός 
την φύσιν τών παίδων καταφαίνεται έν αύτφ τώ ήχω τής φωνής 
του πατρός, δστις διατάσσει αύτοϊς άποτόμως νά ήσυχάσωσιν. 
Επίσης αί διηνεκείς καί έστιν δτε άνωφελεϊς έναντιώσεις, αί 
διαταγαί νά μείνωσιν ήσυχοι, είς ά οί παΐδες όποβάλλονται μετά 
κόπου καί νευρικής ταραχής, ή άπαγόρευσις νά βλέπωσιν άπό 
τού παραθύρου τών σιδηροδρομικών άμαςών, δταν ταξιδεύω- 
σιν, δπερ διά παΐδας εύφυεϊς είναι μεγάλη στέρησις, πάντα 
ταΰτα, λέγομεν, είναι άποδείξεις, δτι ελλείπει ή πρός τούς παϊ- 
δας συμπάθεια. Ή  άλήθεια είναι,δτι αί δυσχέρειαι τής ήθικής 
άγωγής πηγάζουσι κατ’ ανάγκην έκ διπλής αίτιας καί είναι 
άποτελέσματα τών σφαλμάτων τών τε γονέων καί τών τέκνων. 
Έάν ή κληρονομικότης είναι φυσικός νόμος, ώς παραδέχονται 
οί φυσιολόγοι, καί ύπέρ ού μαρτυροΰσιν αί καθ’ έκάστην παρα­
τηρήσεις ήμών καί αυτά έτι τα βήτα καί αί παροιμίαι, τότε 
κατά μέσον δρον τά έλαττώματα τών τέκνων θά άντικατοπτρι- 
ζωσι τά έλαττώματα τών γονέων. Λέγομεν δέ κατά μέσον δρον, 
διότι ό κανών είναι γενικός καί ούχί ειδικός ισχύων έν πάση 
περιπτώσει, τών αποτελεσμάτων τής κληρονομικότητες μήδντων 
άπ’ εύθείας καί άπλών, άλλά παρουσιαζόντων χαρακτηριστικά
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Απομεμακρυσμένων προγόνων. 'Όβεν, εάν όντως ύπάρχη κατά 
μέσον °Ρον ή πληρονομικότης των έλαττωμάτων, τά κακά' ένστι­
κτα, άτινα οι γονείς πολεμοΰσιν έν τοΐς τέκνοις αύτών, συνεπά­
γονται την προηγουμένην ΰπαρξιν όμοιων κακών ενστίκτων έν 
αύτοις, αφανών ίσως, ίσως μετριαζομένων ύπό ολίγων συναισθη­
μάτων, άλλ’ οΰχήττον όμως υφισταμένων. Επομένως ή γενική 
έφαρμογή ιδεώδους συστήματος άγωγής είναι Ανέφικτος, διότι 
οί γονείς ούδ αυτοί είναι Αρκούντως τέλειοι.

Πλήν και έάν έτι ύπήρχον μέθοδοι, ί ι ’ ών ό ποθούμενος σκο­
πός ήδύνατο Αμέσως νά έπιτευχθή, καί έΑν οί πατέρες καί αί 
μητέρες είχον Αρκετήν διορατικότητα, συμπάθειαν πρός τούς 
παίδας καί δύναμιν έφ’ έαυτών, ώστε νά έφαρμόζωσι συνεχώς 
τάς μεθόδους ταυτας, ίσως πάλιν θά ήτο Αμφισβητήσιμος ή 
ωφέλεια τής τοιαύτης βελτιώσεως έν τή διοικήσει τής οικογέ­
νειας, έν δσφ πανταχού καί γενικώς δέν έπιτελεϊται ή Αντί- 
στοιχος βελτίωσις. Διότι τίς ό σκοπός ήμών; Ή  Αγωγή έν οί’φ 
δήποτε κλάδψ νά ή τοιαύτη, ώστε νά παρασκευάζη τούς παΐ- 
δας διά τήν βιοτικήν πάλην καί όιαπλάττη πολΕτας, οίτινες 
καλώς διάγοντες ύπό ήθικήν έποψιν θά δύνωνται άμα έν τή 
κοινωνία νά ζήσωσι μετά τίνος ιύεξίας. "Ινα δέ ζήσωσι μετά 
τίνος ευεξίας ("καί τούτο λέγοντες έννοούμεν οΰχϊ Απόκτησιν 
πλούτου Αλλά τήν Απόκτησιν τών Αναγκαίων κεφαλαίων πρός 
διατήρησιν καί Ανατροφήν οικογένειας), είναι Ανάγκη νά ώσι 
κατάλληλοι νά ζήσωσιν ύπό τούς νΰν υφισταμένους ορούς τής 
ζωής. Εάν δέ διά τίνος τελείου παιδαγωγικού συστήματος 
παρήγετο ιδεώδης τύπος Ανθρώπων κεκτημένων ύψηλάς άρχάς 
εύθύτητος καί έντιμότητος, είναι Αμφίβολον Αν οί άνθρωποι 
ούτοι θά ήσαν κατάλληλοι νά ζήσωσιν έν τή νύν ύπαρχούση 
κοινωνία. Ή  ζωή δι’ αύτούς θά ήτο δυσχερής καί Αβίωτος. 
Οσον καί έάν ήσαν θαυμάσια τά Αποτελέσματα ταύτα, λαμβα-
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νόμενα μονομερώς ώς άφορώντα είς τά ατομα, ως πρός τήν 
κοινωνίαν όμως και τήν προαγωγήν τού γένους θά ήσαν κατα­
στρεπτικά. Έ κ  πολλών αίτιων καταφαίνεται, δτι διά τήν οικο­
γένειαν καί διά τά έθνη τό είδος τής κυβερνήσεως είναι έν 
γένει τοιοΰτον, όποιον απαιτεί ή γενική κατάστασις τής άνθρω- 
κίνης φύσεως.

Λυνάμεθα νά είπωμεν, δτι έν τή μια ώς καί έν τή έτέρα 
περιπτώσει ό μέσος δρος τού ποιου τών άνθρώπων επιβάλλει 
τό ποιόν τών έπ’ αυτών άσκουμένων νόμων καί δι’ άμφοτέρας 
νά συμπεράνωμεν, δτι ή βελτίωσις του χαρακτήρες τών ατόμων, 
συνεπάγεται τήν βελτίωσιν τού συστήματος· προσέτι δέ δτι, έάν 
έβελτιοΟτο τό σύστημα πριν ή βελτιωθώσι τά άτομα, κακά 
μάλλον θά έγεννώντο έκ τούτου ή καλά. Ή  ύπό τών γονέων 
καί διδασκάλων έξασκουμένη αύστηρότης δύναται νά θεωρηθή 
ώς άπλή προπαρασκευή τών παίδων διά τήν έτι μείζονα σκλι,- 
ρότητα, ήν θά άπαντήσωσιν έν τή ζωή. Τούτο δέ δύναται νά 
προβληθή ώς λόγος έναντίον τής τελείας δικαιοσύνης καί της 
πρός τούς παΐόας συμπάθειας τών γονέων καί διδασκάλων, 
δι’ ών θά καθίσταντο οί παΐδες μάλλον εύαίσθητοι είς τάς θλί­
ψεις, άς κατ’ άνάγκην θά ύποστώσιν ώς έκ τού έγωισμοΰ των 
άνθρώπων έν τψ μετέπειτα βίψ αυτών'.

■Πλήν», δύναται τις νά εΐπη, «πάντα ταύτα τά συμπερά- 1
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1 Τοιαύτη ή πρόφασις ή προβαλλόμενη υπό πολλών διά τα £ * ακω_ 
σεις άς ύφίστανται οί παΐδες εις τά  δημόσια εκπαιδευτήρια, ένθα εθίζονται 
νά σκληραγωγώνται, δήθεν προετοιμαζόμενοι έν σμικρφ δια τα ς ταλαι­
πωρίας τή ς  πραγματικής ζωής. Όμολογοΰμεν δτι ή πρόφασις δεν στερείται 
όρθότητος, έν τούτοις είναι ανεπαρκής. Διότι, έν φ ή εν τή  οικογενείφ κα 
σνολή πειθαρχία άν καί μή διαφέρουσα πολύ τή ς  του ?ίου, οφείλει να η 
κατά τ ι έπιεικεστέρα. ή πειθαρχία ή έπιβαλλομένη είς τας_ σχολάς του 
Εΐοη, ·\νΐης1ΐ65ΐ6Γ κα ί Ηαιτοτν, τά  μεγαλύτερα γυμνάσια τή ς  Α γγλίας, 
δθεν έξερχόμενοι οί νέοι μεταβαίνουσιν είς τά  πανεπιστήμια τη ς  Οξφόρ-



σμοπϊ άγουσι πέρα τοΟ ποθουμένου». Διότι, έάν ούδέν σύστημα 
ήθικής άγωγής δύναται νά μόρφωση τούς παϊδας ώς δφείλουσι 
νά μορφωθώσιν, άν, έξευρεθέντος τοΟ τοιούτου συστήματος, οϊ 
νΟν γονείς είναι λ£αν άτελεΐς ί'να έφαρμόσωσιν αυτό, καί άν, 
τού συστήματος τούτου έπιτυχώς έφαρμοζομένου, τά αποτελέ­
σματα, 6πό την παρούσαν κοινωνικήν κατάστασιν, είναι κατα­
στρεπτικά καί δυσανάλογα, φαίνεται φυσικώς επόμενον, ότι ή 
μεταρρύθμισις τού έν χρήσει παιδαγωγικού συστήματος ούτε 
ουνατη είναι, άλλά μήν ούδ’ έπιθυμητή. Οί ταύτα συμπεραίνον- 
τες σφάλλονται· διότι άπλώς έπεται έκ τούτων πάντων, δτι ή 
μεταρρύθμισις τής διοικήσεως τής οικογένειας όφείλει νά βαδίζη 
συμφώνως μετ’ άλλων μεταρρυθμίσεων, έπεται,ότι αί παιόαγω- 
γικαί μέθοδοι ούτε δύνανται ούτε πρέπει νά μεταρρυθμίζωνται 
είμη βαθμηδόν, έ'πεται, ότι αί ύπαγορεύσεις τής άπολύτου 
οικαιοσύνης έφαρμοζόμεναι περιορίζονται κατ’ ανάγκην ΰπδ 
τής νυν όφισταμένης καταστάσεως τής άνθρωπίνης φύσεως, 
υπο των άτελειών των γονέων, των τέκνων και τής κοινωνίας, 
καί οτι μόνον τού γενικού χαρακτήρος βελτιουμένου θά δύνων- 
ται κάλλιον νά έκπληρώνται.

* Αλλά τότε», ίσως προσθέσ-β 6 αύστηρός ήμών κριτής, 
«είναι προόήλως άνωφελές νά διαγράφωμεν ιδεώδη τύπον οικο­
γενειακής άγωγής. Ούδεμία ώφέλεια δύναται νά προκύψη Ικ 
τής έξευρέσεως καί διαδόσεως μεθόδων τόσον προτρεχουσών
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ίη ς  κ α ί .τ ή ς  Κανταβριγίας, 8Ιν511 » * ,*  „ ολύ χι1 * „ οαν„ - „ ν ί . 
ζωής, μάλλον άδικος, μάλλον άκληροί. Α ν τ ί νά’βοηθη εις Χήν άνθρωπ-1 
νην_ πρόοδον, ώς πίτσα καλώς έννοοομέν, μόρφω σ ις,\7 έν  ^αίς δ η μ ο ,ι^ ίο

Ϊ  , ■ Ε1ς τ0 8!καιον τοδ '^ ρ ο τ έ ρ ο υ ,  προετοιμάζει αύτοός
Λ  ™ν ^ ^ « μ ίν η ς Λ κ π ε ,δ ή  δέ ο! νομοΓται 

γ ΓΤαΐ “ ζ ,*π ' τ0 πλειστον εκ τώ ν αποφοίτων τοιούτων σ/ολών, 
η βάρβαρος αύτη επίδρασις κωλύει τήν εθνικήν πρόοδον. Λ



της εποχής». Καί τοϋτο πάλιν διαμφισβητοΟμεν και συνηγο- 
ροΰμεν ύπέρ τοΰ έναντι ου. 'Ως έν τή πολιτική διοικήσει, άν 
καί ή άπόλυτος εύθύτης είναι προς τό παρόν άνέφικτος,^εΤναι 
ούχ ήττον ανάγκη νά γνωρίζωμεν ποΰ έγκειται ή άλήθεια, 
ώστε α ί μεταρρυθμίσεις ημών πρός αύτήν νά τείνωσι καί ούχ! 
νά άπομακρύνωνται άπ’ αύτής, ούτω κα! εν τή οικογένεια δέον 
νά έχωμεν προ οφθαλμών ιδεώδες, πρός δ βαθμηδόν νά πλη- 
σιάζωμεν. Ούδέν έχομεν τό έκ τούτου νά φοβηθώμεν κακόν 
άποτέλεσμα, διότι έν γένει τό έκ φύσεως συντηρητικόν τ^ς 
άνθρωπότητος πνεύμα είναι αρκούντως Ζσχυρόν, ώστε νά έμπο- 
δίζητάς υπέρ τό δέον τελείας μεταβολάς. 'Η  φύσις^ τών πρα­
γμάτων είναι τοιαύτη, ώστε οί άνθρωποι νά μή δύνωνται νά 
άσπασθώσιν ύψηλοτέραν τινά ίδέαν, πρίν ή φθάσωσιν εις τό 
ύψος αυτής· παραδέχονται μεν αύτήν κατά τύπους, ούχ! δμω, 
κα! κατ’ ούσίαν. Κα! δταν δτι ή άλήθεια άναγνωρισθή, τά 
έμπόδια πρός τελείαν αύτής έφαρμογήν είναι τόσον ισχυρά κα! 
διαρκή, ώστε νά έξαντλώσι την υπομονήν τών φιλάνθρωπων, 
κα! αύτών 0έ Ιτι τών φιλοσόφων δταν δυνάμεθα νά ειμεθα 
βέβαιοι, δτι αί άπαντώσαι δυσκολίαι πρός όρθήν διαπαιδαγώγη­
σή τών παίδων θά άναστέλλωσι διαρκώς τήν όρμήν τών προσ- 
παθούντων τήν έπίτευξιν αύτής.

Μετά τάς είσαγωγικάς ταύτας έςηγήσεις εξετάσωμεν ηδη 
τόν άληθή σκοπόν καί τάς μεθόδους τής ηθικής αγωγής. Σελί­
δας τινά; άφιεροΟμεν εϊς τόν καθορισμόν γενικών άρχών,δι &ς 
έξαιτούμεθα τήν όπομονήν τών αναγνωστών ήμών, μετ’ αότας 
δέ θά προσπαθήσωμεν, Γνα διά παραδειγμάτων ίιποδείςωμεν 
τήν κατάλληλον μέθοδον, ήν όφείλουσι νά άκολουθώσιν οί 
γονείς κατά τάς Ικάστοτε προκυπτοόσας δυσχερείας τής οίκο- 
γενε-ακής διοικήσεως.
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Οταν παίς τις πέση ή κτυπήση την κεφαλήν αύτοΰ επί τρα- 
πέζης, ύφίσταται πόνον, η άνάμνησις του όποιου συντελεί είς 
το νά καταστήση αυτόν προσεκτικώτερον* δι’ επανειλημμένων 
δε τοιούτων πειραμάτων διδάσκεται δρθώς νά διευθύνη τάς 
κινήσεις αύτοΰ. Έάν έγγίση τον σίδηρον τής θερμάστρας, θέση 
την χεϊρά του έπΐ τής φλογός κηρίου ή χύση ζέον ύδωρ 
επ’ αύτοΰ, τό προκΰπτον καΰμα είναι δι’ αύτόν μάθημα, ούχΐ 
εύκόλως λησμονούμενον. Τόσον δε βαθεία είναι ή παραγομένη 
έντύπωσις έκ τοιούτων γεγονότων, άπαξ ή δίς επαναλαμβανό­
μενων, ώστε είς τό έξής ούδείς δύναται νά πείση αύτόν νά 
παραβή τούς νόμους, ους άνεγνώρισε συμφυείς έαυτψ.

Έν ταύταις ταίς περιπτώσεσιν ή Φύσις όρίζει ήμΐν, κατά 
τον άπλούστατον τρόπον, την πραγματικήν θεωρίαν καί πράξιν 
τής ηθικής αγωγής, θεωρίαν καί πράξιν αί'τινες, άν καί είς 
τον έπιπόλαιον παρατηρητήν φαίνονται δμοιαι προς τάς ήδη 
παραδεδεγμενας, έν τούτοις έξεταζόμεναι διαφέρουσιν αύτών 
τά μέγιστα.

Πρώτον δφείλομεν νά παρατηρήσωμεν, δτι ως πρός τάς 
σωματικάς βλαοας καί τούς ίζ  αύτών πόνους κακή συμπερι­
φορά καί τά εκ ταύτης άποτελέσματα έκφαίνονται όπό τήν 
άπλουστάτην αύτών μορφήν. Είναι άληθές, δτι αί λέξεις καλόν 
καί κακόν, υπό τήν συνήθη αύτών σημασίαν λαμβανόμεναι, 
δυσκόλως άνάγονται είς πράξεις έχούσας άποτελέσματα μόνον 
επί τοΰ σώματος άντανακλώντα, έν τούτοις οί καλώς έξετάζον- 
τες το ζήτημα βλέπουσιν, δτι αί πράξεις αύται εδει ως καλαί 
ή κακαί νά χαρακτηρίζωνται,ώς χαρακτηρίζονται όποϊαι δήποτε 
άλλαι πράξεις. Πόσον αί ήθικαί θεωρίαι, έξ οί'ας δήποτε αφε­
τηρίας καί έάν όρμώνται, συμπίπτουσιν έπί τό αύτό, δτι συμ­
περιφορά τής όποίας τά όλικά άποτελέσματα, τά τε άμεσα καί 
τά άπωτέρω, είναι εύεργετικά, είναι συμπεριφορά καλή, έκείνη
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οέ, ής τά όλικά Αποτελέσματα, τά τε άμεσα και τα άπωτέρω, 
είναι βλαβερά, είναι συμπεριφορά κακή. 'Η  λυδία λί&ος, δι’ής 
οί άνθρωποι κρίνουσι τελικώς την συμπεριφοράν, είναι ή έκ 
ταύτης προκύπτουσα εύτυχία ή δυστυχία. θεωροΟμεν την μέθην 
κακήν ένεκα τοΟ έκφυλισμοΰ καί τής ήθικής βλάβης, άτινα ή 
μέθη συνεπάγεται διά τε τδν μέθυσον καί τούς άπογόνους 
αύτοΰ. Έάν δε ή κλοπή ήτο ευχάριστος εις τδν κλέπτην και 
τδν κλεπτόμενον, δεν θά ήριθμεΐτο μεταξύ των Αμαρτημάτων. 
Έάν υποθέσωμεν, δτι διά των καλών πράξεων είναι δυνατόν 
νά πολλαπλασιασθώσι τά Ανθρώπινα δεινά, θά κατεδικάζομεν 
αύτάς καί θά έθεωροϋμεν ούχΐ καλάς. Έ ν  βλέμμα έπ'ι τής 
πρώτης τυχούσης έφημερίδος, μία Απλή συζήτησις επι κοινω­
νικών ζητημάτων Αρκοϋσι νά πείσωσιν ημάς δτι αί Αποφάσεις 
τής Βουλής, ή πολιτική καί ή φιλανθρωπική δράσις, ως αί 
πράξεις τών Ατόμων, κρίνονται έκ τών προσδοκωμένων Αποτε­
λεσμάτων, έπ’ Αγαθψ ή κακώ τής Αθρωπότητος. "Οταν δέ 
Αναλύοντες Απάσας τάς δευτερευουσας καί παρεμπιπτουσας 
θεωρίας Ανευρίσκωμεν πάλιν την εύτυχίαν ή δυστυχίαν ώς 
τελικόν κριτήριον τού καλού ή τού κακού, κατ Ανάγκην 
καλοΰμεν την είς τδ σώμα Αφορώσαν συμπεριφοράν καλήν ή 
κακήν, Αναλόγως τών παραγομένων ευεργετικών ή βλαβερών 
αύτής Αποτελεσμάτων.

Κατά δεύτερον λόγον παρατηρήσωμεν τίς ό χαρακτήρ τών 
ποινών, αί'τινες κωλύουσι τάς παραβάσεις τών φυσικών νόμων. 
Όνομάζομεν αύτάς ποινάς έλλείψει καταλληλοτέρας λέςεως, 
διότι πράγματι δεν λέγονται ποιναΐ ύπδ την κυρίαν τής λέξεως 
σημασίαν. Δεν είναι πλαστοί καί Ανωφελώς έπιβαλλόμενοι πόνοι, 
Αλλ’ Απλώς προσκόμματα εύεργετικά, δι’ ών Αναστέλλονται αί 
τάσεις ήμών πρδς πράξεις κατ’ούσίαν Αντιθέτους τή σωματική 
εύεξία, προσκόμματα έλλείψει τών όποιων ή ζωή ταχέως θά
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έξέλειπε, καταστρεφομένη έκ της πολλαπλής βλάβης τού σώμα­
τος. Αί ποιναΐ αύται, άφ’ ου ούτως άναγκαζόμεθα να ονομά- 
σωμεν αύτάς, Ιχουσιν ώς ίδιον χαρακτηριστικόν, δτι απλώς 
είναι τα αφευκτα αποτελέσματα των πράξεων, αίςεπονται, καί 
ούδέν άλλο είναι ή ή άφευκτος άντίδρασις, ήν αί πράξεις 
αύται συνεπάγονται.

Μή λησμονώμεν, δτι τά δόυνηρά ταϋτα Αποτελέσματα είναι 
ανάλογα των παραβάσεων. Μικρόν παράπτωμα φέρει μικρόν 
πόνον, σοβαρώτερον δε έπίσης σοβαρώτερον πόνον. Τών πρα­
γμάτων ή φύσις είναι τοιαύτη, ώστε ό παΐς πίπτων να μή ύπο- 
φέρη πέρα τοΰ δέοντος, διότι, ί'να καταστή προσεκτικώτερος, 
δεν υπάρχει ανάγκη πλείονος τοΰ δέοντος πόνου. Ά λλ’ ή ήμέ- 
ρησία πείρα θά διδάξη αυτόν τίνα τά μεγάλα καί τίνα τά μικρά 
σφάλματα, καί ουτος θά μάθη νά φέρηται άναλόγως.

Τέλος παρατηρήσωμεν δτι ή φυσική άντίδρασις, ήτις επακο­
λουθεί τάς μή δρθάς πράξεις τοΰ παιδιού, είναι διαρκής, άμε­
σος, ασφαλής καί άφευκτος. Ούδεμία απειλή, άλλά σιωπηλή 
καί αυστηρά έκτέλεσις, "Οταν ό παΐς έμπήξη καρφίδα έν τώ 
δακτύλιο αύτοΟ, πονεΐ' έάν έπαναλάβη τούτο, επεται τό αυτό 
Αποτέλεσμα καί ούτως έπ’ άπειρον. Έν πάση αύτοΟ σχέσει πρός 
τήν άνόργανον φύσιν άπαντα τήν άκλόνητον ταύτην έπιμονήν, 
ήτις κωφεύει είς τάς Απολογίας καί έμμένει έν ταΐς έαυτής 
άποφάσεσι. Τάχιστα δε άναγνωρίζων ό παΐς τούς αυστηρούς 
πλήν ευεργετικούς αυτής νόμους προσέχει, ί'να μή παρα- 
βαίνη αυτούς.

Αί γενικαί αύται άλήθειαι θά φανώσιν ετι έμφαντικώτεραι, 
δταν άναλογισθώμεν, δτι ίσχύουσι δι’ δλης τής ωρίμου ήλικίας 
ώς καί διά τής παιδικής. Οί άνδρες καί αί γυναίκες προφυλάσ- 
σονται Από τοΰ κακοΰ διά τής γνώσεως, ήν εκ πείρας άπο- 
κτώσι, τών φυσικών αύτοΟ Αποτελεσμάτων. "Οταν λήξη ή
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κατ’ οίκον άγωγή και δεν ύπάρχωσι πλέον γονείς καί διδά­
σκαλοι, ίνα έμποδίζωσιν ήμάς άπό τοιαύτης ή τοιαύτης συμ­
περιφοράς, άρχεται έξασκουμένη πειθαρχία τις όμοία πρός 
έκείνην δι’ ής <5 μικρός παϊς διδάσκεται νά δδηγή εαυτόν. 
Έάν ό νέος έν άρχή τοΟ σταδίου αυτοΟ δαπανά άσκόπως τάς 
ώρας καί έκπληροί βραδέως καί άνεπιτηδείως τά έμπιστευθέντα 
αύτψ καθήκοντα, βαθμηδόν θά έπέλθη ή φυσική τιμωρία* άπο- 
λύεται δηλαδή τής έργασίας καί ύποφέρει επί τινα χρόνον τά 
δεινά σχετικής πενίας. 'Ο άνακριδής άνθρωπος, δστις ουδέποτε 
έγκαίρως προσέρχεται είς συνεντεύξεις δι’ υποθέσεις ή καί δια­
σκεδάσεις, συνεχώς υφίσταται τάς επομένας τούτω τφ έλαττώ- 
ματι δυσχερείας, άπωλείας καί στερήσεις. 'Ο έμπορος, ό όρί- 
ζων υπερδολικάς τιμάς, ίνα άποκτήση μεγάλα κέρδη, χάνει 
τούς πελάτας καί ουτω κωλύεται έν τή άπληστία αυτοΟ. Ή  
έλάττωσις τής πελατείας διδάσκει τόν άπρόσεκτον ιατρόν νά 
περιποιήται κάλλιον τούς άσθενεΐς αυτού. 'Ο  υπέρ τό δέον 
εύπιστος πιστωτής καί ό λίαν αισιόδοξος κερδοσκόπος διά των 
δυσχερείων, αϊτινες προκύπτουσιν έκ τής ίδίας αυτών απερι­
σκεψίας καί τής τόλμης, διδάσκονται τήν ανάγκην πλείονος 
προσοχής εις τά συμβόλαια αυτών. Καί ούτω καθεξής δι’ έκα­
στον πολίτην. Τό βητόν τό τόσον συχνά λεγόμενον είς τοιαύ- 
τας περιστάσεις « Τό καμένο παιδί φοβείται τήν φωτιά » δει­
κνύει εις ήμάς,όχι μόνον ότι ή αναλογία μεταξύ τών κοινωνι­
κών νόμων καί τών πρώτων νόμων, οϋς ή Φύσις έπιδάλλει, 
είς τούς μικρούς παΐδας, γενικώς άναγνωρίζεται, άλλά συγχρό­
νως καί τήν έντεΰθεν υπονοουμένην πεποίθησιν είς τήν μεγά- 
λην ώφέλειαν τών νόμων τούτων. Τί δε λέγομεν πεποίθησιν 
υπονοουμένην; Τήν πεποίθησιν ταύτην πάντες έντόνως άνα- 
κηρύττουσι. ΙΙάςτις έχει άκούσει άνθρώπων όμολογούντων ότι 
«•άκριδά πληρωμένη πείρα» ήνάγκασεν αυτούς νά έγκαταλεί-
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ψωσι προηγουμένην κακήν ή άφρονα διαγωγήν, πάντες δέ 
άκούομεν καθ’ έκάστην κρίσεις καί έπικρίσεις έπΐ τής διαγω­
γής άσωτου τίνος ή κερδοσκόπου καί παρατηρήσεις δτι αί 
συμβουλαΐ είναι περιτταί καί μόνον «πικρά πείρα» δύναται νά 
φέρη άποτέλεσμά τι, μόνον δηλαδή δταν υποστή τάς άφευκτους 
των πράξεων αυτού συνεπείας. Έάν δέ χρήζη περαιτέρω άπο- 
δείξεως τό υφ’ ήμών λεγόμενον, δτι ή φυσική άντίδρασις είναι 
ού μόνον ή συντελεστικωτάτη ποινή,άλλα καί δτι ούδεμία άνθρω- 
πίνη τιμωρία δύναται έπαξίως νά άντικαταστήση αύτήν, φέρο- 
μεν ως περαιτέρω παράδειγμα τήν οίκτράν άποτυχίαν των δια­
φόρων ήμών ποινικών συστημάτων. Έ κ  τών πολλών μεθόδων 
τών προταθεισών και έπιβληθεισών διά τών νόμων προς άνα- 
μόρφωσιν τών εγκληματιών ούδεμία άνταπεκρίθη είς τάς προσ­
δοκίας τών υπέρ αυτής συνηγόρων. Αί μή φυσικαί ποιναΐ ούδε- 
μίαν παρήγαγον άναμόρφωσιν, είς πλείστας δέ περιπτώσεις καί 
ηδξησαν τήν έγκληματικότητα. Τά μόνα άναμορφωτικά ιδρύ­
ματα, ών τό έργον έστέφθη υπό επιτυχίας, είναι τά ιδιωτικά, 
ών ή μέθοδος προσεγγίζει πρός τήν μέθοδον τής Φύσεως, έν 
οίς επιβάλλεται ούδεμία σχεδόν άλλη ποινή πλήν τών φυσι­
κών επακολουθημάτων τής έγκληματικής συμπεριφοράς καί 
έν οίς περιορίζεται μέν ή ελευθερία τών πράξεων τού έγκλη- 
ματίου, καθ’ δσον είναι άναγκαΐον διά τήν άσφάλειαν τής κοινω­
νίας, άπαιτεΐται δμως παρ’ αύτοΰ, υπό κράτησιν διατελούντος, 
μόνος νά συντηρή εαυτόν. Οΰτω βλέπομεν συγχρόνως, δτι οί 
νόμοι δι’ ών δ παϊς διδάσκεται νά διευθύνη τάς κινήσεις αύτοΰ 
είναι οί αύτοί δι’ ών διατηρείται έν τάξει ή πληθύς τών άνθρώ- 
πων καί κατά τό μάλλον ή ήττον βελτιοΰται καί δτι οί νόμοι οϋς 
ή άνθρωπότης έξεΰρεν,ίνα κολάζη έκ τών μελών αύτής τά χεί- 
ριστα, άποτυγχάνουσιν,δταν άπομακρύνωνται τών θείων τής Φύ­
σεως νόμων, έπιτυγχάνουσι δέ έφ’ δσον προσεγγίζουσιν αύτοίς.



172 ΗΘΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

'Όθεν ένταϋθα βλέπομεν, τίνες αί κύριαι άρχαί της ήθικής 
αγωγής. Όφείλομεν δε νά συμπεράνωμεν, δτι σύστημα ού τα 
άποτελέσματα είναι τόσον ευεργετικά κατά την παιδικήν καί 
την ώριμον ήλικίαν θά έχη έπίσης ευεργετικά άποτελέσματα 
καθ’ δλην την νεότητα. Είναι άδύνατον νά πιστεύση τις, δτι 
μέθοδος τόσον επιτυχής διά τό πρώτον καί τελευταΐον στάδιον 
τής ζωής άποβαίνει άκατάλληλος διά τήν άπό τοΰ ένός είς τό 
άλλο μεταβατικήν περίοδον. Νομίζομεν φανερόν, δτι ως «διά­
κονοι καί διερμηνείς τής Φύσεως» οί γονείς οφείλουσι νά 
προσέχωσιν,ίνα συνήθως τά τέκνα αύτών ύπομένωσι τά άληθή 
έπακολουθήματα τής έαυτών διαγωγής, τάς φυσικάς δηλαδή 
άντιδράσεις, μή προφυλάττοντες εξ αύτών άλλ’ ούτε έντείνον- 
τες αύτάς, ούδ’ άναπληροΰντες δι’ άλλων μή φυσικών μέσων. 
Ούδείς άμερόληπτος αναγνώστης είναι δυνατόν νά διστάση νά 
συμφωνήση μεθ’ ήμών εν τή κρίσει αύτοΟ.

Έ ν τούτοις είναι πιθανόν πολλοί νά είπωσιν, δτι ήδη οί 
πλεΐστοι τών γονέων τοΰτο πράττουσιν, δτι αί τιμωρίαι άς 
έπιβάλλουσιν είναι ώς επί τό πλεΐστον τά πραγματικά έπακο­
λουθήματα τής κακής διαγωγής, δτι ή οργή τών γονέων, ή 
έκδηλουμένη διά τραχέων λόγων καί έργων, είναι τό αποτέλε­
σμα τής παραβάσεως του παιδός καί δτι ό παίς υποκείμενος 
είς σωματικόν ή ηθικόν πόνον ύφίσταται τήν φυσικήν άντί- 
δρασιν τής κακής αύτοΟ διαγωγής. 'Η θεωρία αύτη ενέχει 
πολλάς πλάνας αλλά συγχρόνως καί άλήθειάν τινα. Είναι άναμ- 
φισβήτητον, δτι ή δυσαρέσκεια τών γονέων είναι τό άληθές 
έπακολούθημα τών νεανικών παραπτωμάτων καί δτι ή έκδή- 
λωσις αυτής είναι φυσικόν προς τοιαΰτα παραπτώματα έμπό- 
διον. Αί επιπλήξεις, αί άπειλαί καί τά βαπίσματα, δι’ ών ώργι- 
σμένος πατήρ τιμωρεί τά άτακτοΰντα τέκνα αύτοΟ, είναι άναμ- 
φισβητήτως έπακολουθήματα πραγματικώς γεννώμενα έκ τών



ΗΘΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 173

πλημμελημάτων των παίδων, καί επομένως πρέπει νά θεωρών- 
ται τρόπον τινά ως φυσικαί άντιδράσεις των κακών αυ­
τών πράξεων. Επίσης όμολογοΰμεν,δτι τα τοιαΰτα παιδαγωγικά 
συστήματα είναι σχετικώς δρθά—ορθά δηλαδή ως έφαρμοζό- 
μενα έπί άτιθάσων τέκνων γονέων κακώς διαγόντων—, καί 
ορθά έν σχέσει πρός κοινωνίαν, ής τοιοΰτοι κακώς διάγοντες 
άνθρωποι άποτελοΰσι τό μέγιστον μέρος. 'Ως ήδη εϊπομεν, τά 
παιδαγωγικά συστήματα, ως οί πολιτικοί καί πάντες οI άλλοι 
θεσμοί, είναι γενικώς τοιαΰτα, όποια υπό τής έκάστοτε κατα- 
στάσεως τής κοινωνίας επιβάλλονται. Τά βάρβαρα τέκνα βαρ­
βάρων γονέων κατά πάσαν πιθανότητα συγκρατοΟνται μόνον 
διά τών βαρβάρων μεθόδων, πρός &ς οί' τοιοΰτοι γονείς αυθορ- 
μήτως προστρέχουσιν, άμα δε ή υποταγή εις τάς τοιαύτας βαρ­
βάρους μεθόδους είναι ίσως ή καλλίστη προπαρασκευη, ης 
τοιοΰτοι παΐδες δύνανται νά έπιτύχωσι διά την βάρβαρον κοι­
νωνίαν, εν ή έντός όλίγου είναι προωρισμένοι νά ζήσωσιν ως 
πολίται. Καί τάνάπαλιν, τά πεπολιτισμένα μέλη πεπολιτισμέ- 
νης κοινωνίας αύθορμήτως έκδηλοΰσι την δυσαρέσκειαν αυτών 
διά τρόπου ήττον βίαιου καί μεταχειρίζονται αύθορμήτως μέτρα 
ήπιώτερα, πλήν κατάλληλα διά παΐδας ήπιωτέρας φύσεως. 
Ούτως άποδείκνυται άληθές, δτι, δσον αφορά εις την έκδήλωσιν 
τών αισθημάτων τών γονέων, ή αρχή τής φυσικής άντιδράσεως 
πάντοτε κατά τό μάλλον ή ήττον εφαρμόζεται, τό δε σύστημα 
τής οικογενειακής διαπαιδαγωγήσεως βαίνει πρός τήν δρθήν 
αύτοΰ μορφήν.

Ά λλ’ ήδη παρατηρήσωμεν δύο σπουδαιότατα γεγονότα. Πρώ­
τον δτι εις έποχάς μεταβατικάς, οί'α ή ήμετέρα, καθ’ ας διαρ­
κής ύφίσταται άγων μεταξύ παλαιών καί νέων θεωριών καί έθί- 
μων, αί έν χρήαει παιδαγωγικαί μέθοδοι βαθμηδόν θά εόρεθώ- 
σιν έν άσμφωνία πρός τούς χρόνους καί πρός τήν πρόοδον τής



εποχής. Έ κ σεβασμού πρός δόγματα κατάλληλα μόνον διά 
τούς χρόνους έν οΐς ταΰτα έγεννήθησαν πολλοί γονείς έπιβάλ- 
λουσιν εις τα τέκνα αύτών τιμωρίας εναντίας πρός τάς ίδίας 
αυτών πεποιθήσεις καί αϊτινες άποτελοΟσιν άντίδρασιν ονχΐ 
φυσικήν* έν ω άλλοι πλήρεις ένθουσιωδών ελπίδων, προεξο- 
φλοΟντες ταχεΐαν τελειοποίησιν των τέκνων αύτών,άσπάζονται 
τό δλως αντίθετον σύστημα.

Δεύτερον παρατηρήσωμεν, δτι δεν πρέπει να θεωρήται ως 
σπουδαιότατος κανών τής διαγωγής τών παίδων ή προσδοκω- 
μένη επιδοκιμασία ή άποδοκιμασία τών γονέων αύτών, άλλ’ ή 
έκ τών άποτελεσμάτων τής διαγωγής αύτών πείρα, ήτις θά 
Ζσχύση έλλείψει καί τής γνώμης τών γονέων καί πάσης άλλης 
έπεμβάσεως. Τά όντως διδακτικά καί σωτήρια άποτελέσματα 
δέν είναι τά έπιβαλλόμενα υπό τών γονέων, αντιπροσωπεύον­
τα ι τήν Φύσιν, άλλά τά έπιβαλλόμενα άπ’ ευθείας ύπ’ αύτής 
τής Φύσεως. Έπιθυμοΰμεν νά διασαφηνίσωμεν τήν διάκρισιν 
ταύτην διά τινων παραδειγμάτων, τά όποια θά άποδείξωσι τί 
έννοοΟμεν λέγοντες φυσικάς άντιδράσεις έν άντιθέσει πρός τάς 
μη φυσικάς, άμα δέ θά παράσχωσι καί τινας ίδέας πρακτι­
κής έφαρμογής.

Έν έκάστη οίκογενεία, ένθα ύπάρχουσι μικρά παιδία, καθ’ 
ήμέραν ταΰτα κατά τό κοινώς λεγόμενον «κάμνουν τόν κόσμον 
άνω κάτω». Κινοΰσι π. χ . κιβώτια αθυρμάτων καί έγκαταλεί- 
πουσιν αυτά διεσκορπισμένα έπΐ του δαπέδου* φέρουσιν έκ 
πρωινοΟ περιπάτου άνθη, τά όποια έντός όλίγου διασπείρουσι 
τήόε κάκεΐσε έπΐ τραπεζών καί καθισμάτων* άναλόγως τοΰ 
φύλου, (δάπτουσιν ένδύματα διά κούκλας καί πληροΟσι τό δωμά- 
τιον τεμαχίων υφασμάτων κ.τ.λ. 'Ως έπΐ τό πλεϊστον τό έργον 
τής τακτοποιήσεως πας άλλος άναλαμβάνει πλήν τοΰ δέοντος 
προσώπου. "Οταν τοΰτο συμβή έν τώ ώρισμένψ δωματίφ διά
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τούς μικρούς παϊδας, ή τροφός δυσανασχετούσα διά τα «άνυ- 
πόφορα αύτά πλάσματα» έκτελεΐ τό έργον, δταν δέ συμβή εν 
τινι αιθούση,ή μεγαλυτέρα άδελφή συνήθως ή ή θαλαμηπόλος, 
τόν δέ πταίστην άπλώς έπιπλήττομεν. Έν τη άπλουστάτη 
ταύτη περιπτώσει ύπάρχουσιν έν τούτοις πολλοί γονείς αρκούν­
τως συνετοί, ώστε νά άκολουθώσι μετά σχετικής έπιμονής την 
φυσικήν πορείαν, νά άναγκάζωσι δηλαδή τόν παΐδα αύτός 
μόνος νά συλλέγη τά διάφορα ταυτα άντικείμενα. 'Ο κόπος 
τής τακτοποιήσεως των πραγμάτων είναι τό πραγματικόν επα­
κολούθημα τής προηγουμένης άποκαταστάσεως. Πας έμπορος 
έν τφ γραφείψ αυτού, πάσα οικοδέσποινα έν τφ οικω καθ’ ήμέ- 
ραν κέκτηνται πείραν τούτων. Έάν δέ ή αγωγή είναι όντως 
τής ζωής προπαρασκευή, έκαστος παϊς ώφειλεν έξ άρχής, 
καθ’ έκάστην ήμέραν νά προσκτάται τήν πείραν ταύτην. Έάν 
δέ ό παϊς έπιμένη μή θέλων νά υποστή τήν φυσικήν τιμωρίαν, 
(δπερ ίσως δύναται νά συμβή, δταν τό συνήθως άκολουθούμε- 
νον σύστημα τής ειδικής άγωγής είναι κακόν), τότε δφείλει νά 
ύποστή τό τελικόν άποτέλεσμα τής άπειθείας αυτού. "Οταν 
άρνήται ή άμελή νά τακτοποιήση τά πράγματα τά όποια έοώ 
καί έκεϊ διεσκόρπισε καί έπομένως έπιβάλλη εις άλλον τόν 
κόπον τούτον, έν δεδομένη περιπτώσει πρέπει νά μή έπιτραπή 
αύτφ έκ δευτέρου νά γίνη αίτιος τοιούτου κάπου. "Οθεν, έάν 
ό παϊς ζητήση μετά τινα χρόνον τά παίγνια αυτού, ή μήτηρ 
δφείλει νά άπαντήση, δτι τήν τελευταίαν φοράν άφήκε πάντα 
διεσκορπισμένα έπΐ τού πατώματος καί ή ύπηρέτρια ήναγκά- 
σθη νά τακτοποιήση αύτά. Επειδή δέ ή ύπηρέτρια είναι λίαν 
άπησχολημένη καί δέν έχει τόν άπαιτούμενον χρόνον νά τακτο- 
ποιή καθ’ ήμέραν τά πράγματα αύτοϋ, άλλ’ ούτε αυτή ή ιδία, 
είναι προτιμότερον, άφοΰ αύτός μόνος δέν θέλει νά τακτοποιή, 
νά στερήται καί τής εύχαριστήσεως νά έχη αύτά. Τούτο είναι



προφανώς το φυσικόν έπακολούθημα, ούτε έπηυξημένον ούτε 
έλαττωθέν (δ δέ παΐς αναγκάζεται νά αναγνώριση αύτό ώςτοιοΟ- 
τον), άμα δε επιβάλλεται καθ’ δν χρόνον γίνεται όξύτατα έπαι- 
σθητόν.'Η γεννωμένη έπιθυμία παρακωλύεται καθ’ήν στιγμήν 
προσδοκάται ή έκπλήρωσις αύτής, ή δέ παραγομένη έντύπωσις 
.είναι τόσον ισχυρά, ώστε σχεδόν πάντοτε έπιδρα έπΐ τής μελ- 
λούσης διαγωγής, καί ή έπίδρασις αυτή άνανεουμένη πολλάκις 
και πάντοτε συνεχώς έπιτελεΐ παν δ,τι προς διόρθωσιν του 
σφάλματος δύνανται να έπιτελεσθή. Είς ταΰτα δέ προσθετέον, 
δτι διά τής μεθόδου ταύτης ό παΐς διδάσκεται εγκαίρως μάθημα 
δπερ ουδέποτε προώρως μανθάνει τις, δτι δηλαδή έν τώ βίψ, 
όρθιος κτώμενα τά καλά, κόποις κτώνται.

Φέρωμεν άλλο παράδειγμα. Γνωρίζομεν μικράν κόρην, τήν 
όποιαν μέχρι προ μικρού οί γονείς αύτής συχνάκις έπέπληττον, 
διό π  ουδέποτε σχεδόν ήτο έτοίμη διά τόν ήμερήσιον περίπα­
τον. Οόσα ζωηρού χαρακτήρος καί καθ’ ολοκληρίαν άφηρημένη 
υπό τής άσχολίας τής στιγμής έσκέπτετο,δτι ώφειλε νά ένδυθή, 
μόνον δτε πάντεςοί λοιποί ήσαν έτοιμοι. 'Η  παιδαγωγός καίοί 
άόελφοί αύτής ήσαν ήναγκασμένοι σχεδόν πάντοτε νά περιμέ- 
νωσιν, ή δέ μήτηρ νά έπιπλήττη. "Αν καί αί επιπλήξεις αύται 
ούδέν έφερον αποτέλεσμα, ή μήτηρ ούδέποτε έσκέφθη νά άφήση 
αύτήν νά δοκιμάση τήν φυσικήν τιμωρίαν, ούδέ ήθέλησεν ύφ’ 
δλων συμβουλευθεΐσα νά παραδεχθή τοιοϋτόν τι. Έν τή ζωή ή 
άνακρίβεια συνεπάγεται τήν άπώλειαν πλεονεκτήματος ούτινος 
άλλως ακριβείς δντες θά άπελαύομεν, π. χ . φεύγει άνευ ήμών 
ή σιδηροδρομική συνολκή ή τό πλοΐον δι’ ών προτιθέμεθα νά 
άναχωρήσωμεν, παν δ,τι καλόν έν τή άγορα πωλείται πρίν ή 
προφθάσωμεν νά άγοράσωμεν, μεταβαίνομεν είς συναυλίαν, δταν 
πάσαι αί καλαΐ θέσεις είναι κατειλλημμέναι, καί άλλα τοιαϋτα. 
"Εκαστος δέ δύναται νά έννοήση, δτι έν πάση περιπτώσει ή ιδέα
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της πιθανής στερήσεως προτρέπει τούς ανθρώπους πάντας νά 
έκτελώσιν έγκαίρως. Τό συμπέρασμα φαίνεται ήμΐν άφ’ εαυτού 
άποδεικνυόμενον. Ή  ίδέα δηλ. της πιθανής στερήσεως δφείλει 
έξ ίσου νά κανονίζη καί την διαγωγήν τού παιδός. Έάν ή περί 
ής ό λόγος μικρά κόρη δεν είναι έτοίμη κατά τήν προδιορισθεΐ- 
σαν ώραν, ή φυσική τιμωρία είναι νά μείνη έν τώ οίκω καί νά 
μή έξέλθη είς περίπατον. "Οταν δέ άπαξ ή δίς μείνη κατ’ οίκον 
—ενώ οί λοιποί εύχαριστοΰνται περιφερόμενοι άνά τούςάγρούς— 
καί αίσθανθή δτι ή άπώλεια εύχαριστήσεως, ής περί πολλοϋ 
ποιείται, οφείλεται μόνον είς τήνέλλειψιν ακρίβειας, τότε κατά 
πάσαν πιθανότητα θά έπέλθη καί ή διόρθωσις. "Οπως δήποτε τό 
μέτρον τούτο θά άποβή λυσιτελέστερον των αιωνίων έπιπλήξεων 
αί'τινες επί τέλους έκτραχύνουσι τούς παΐδας.

Καί πάλιν, δταν παΐδες πολύ μάλλον τού συνήθους άπρόσε- 
κτοι θραύωσιν ή χάνωσι τά διδόμενα αύτοΐς αντικείμενα, ή 
φυσική τιμωρία ή καί τούς μεγάλους προσεκτικούς ποιούσα 
είναι ή έπομένη δυσθυμία ως έκ τής έλλείψεως τού άπολεσθέν- 
τος ή είς άχρηστίαν περιελθόντος άντικειμένου καί τής δαπά­
νης προς άντικατάστασιν αύτοΰ. Τά φυσικά ταΰτα επακολουθή­
ματα, άτινα χρησιμεύουσιν ώς μαθήματα είς τούς ανθρώπους, 
δφείλουσιν δσον τό δυνατόν νά χρησιμεύωσιν ώς μαθήματα καί 
διά τούς παΐδας. Ταΰτα δεν άναφέρονται είς τό πρώτον στάδιον, 
καθ’ δ τά παιδία κατακερματίζουσι τά αθύρματα αύτών εκ 
περιεργείας, ίνα μάθωσι τίνες αί φυσικαί αύτών ιδιότητες,καί 
καθ’ δ δεν έννοοΰσι τά άποτελέσματα τής άπροσεξίας, άλλ’ είς 
ώριμωτέραν ήλικίαν, δταν άντιλαμβάνωνται τής ίδέας τής ιδιο­
κτησίας καί τών έκ τούτων πλεονεκτημάτων. "Οταν παϊς τις 
φθάση είς ήλικίαν νάεχη μαχαιρίδιον,χειρίζηται δέ αυτό τόσον 
βιαίως ώστε νά θραύση τήν λεπίδα αυτού, ή λησμονή αυτό έντός 
τού χόρτου, πλησίον φράκτου είς τήν έξοχήν, άφρων πατήρ καί
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επιεικής φίλος σπεύδει νά άγοράσιβ αύτώ άλλο, μή άντιλαμβα- 
νόμενος δτι πράττων τούτο εμποδίζει τον παΐδα νά διοαχθή 
πολύτιμον μάθημα. Έν τοιαύτη περιπτώσει τουναντίον ό πατήρ 
οφείλει νά οιδάςη τον παΐδα, δτι παν άντικείμενον άγοράζεται 
άντί χρημάτων, δτι προς πρόσκτησιν χρημάτων άπαιτεΐται 
κόπος καί δτι δεν δύναται νά δαπανά χρήματα δι’ εκείνους 
οίτινες θραύουσι τά διδόμενα αύτοΐς άντικείμενα καί δεν φρον- 
τίζουσι περί αυτών δτι δε τότε μόνον θά άναπληρώση δι’ άλλου 
τό άπολεσθέν, δταν δείςη δ παΐς μείζονα τάςιν καί προσοχήν. 
Διά τής αυτής μεθόδου δυνάμεθα νά διορθώσωμεν καί τήν τάσιν 
τών παίδων προς τήν σπατάλην.

Διά τών δλίγων τούτων παραδειγμάτων, άτινα έξελέξαμεν ως 
διασαφηνίζοντα άπλώς καί εϋκρινώς τά ύφ’ ήμών νοούμενα, 
πάντες θά άντιληφθώσι τής ύφισταμένης διακρίσεως μεταξύ 
τών φυσικών ποινών, άς πράγματι θεωροΰμεν λυσιτελείς,καί τών 
μή φυσικών, δι’ ών συνήθως αύται άναπληρούνται. Πριν ή προ- 
βώμεν είς τήν Ικθεσιν λεπτοτέρας καί υψηλοτέρας έφαρμογής 
τής άνωτέρω αρχής, σημειώσωμεν τήν μεγάλην αυτής υπερο­
χήν επί τής άρχής ή μάλλον τής εμπειρικής μεθόδου τής έπι- 
κρατούσης παρά ταΐς πλείσταις οίκογενείαις.

"Εν πλεονέκτημα τής άρχής ήμών είναι δτι ή εφαρμογή 
αυτής γεννά ακριβείς αντιλήψεις τών αίτιων καί τών αποτελε­
σμάτων, αΐτινες άνανεούμεναι διαρκώς καί συνεχώς καθίσταν­
ται όριστικα'ι καί τέλειαι. Η έν παντί όρθή διαγωγή είναι κατα 
πολύ άσφαλεστέρα, δταν προκύπτη έκ τής γνώσεως τών καλών 
και κακών έπακολουθημάτων τών πράςεων ήμών ή εκ τής 
πεποιθήσεως, ήν έχομεν είς τάς συμβουλάς τών άλλων. 'Ο  παΐς 
ό άντιληφθεις δτι ή άταξία επιφέρει τον κόπον τής διευθετή- 
σεως τών πραγμάτων ή ό στερηθείς εύχαριστήσεως τίνος εκ 
νωθρότητος ή ό έξ άμελείας άπολέσας πολύτιμον κτήμα δχι
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μόνον συναισθάνεται βαθύτατα τά έπακολουθήματα των πρά­
ξεων αύτοΟ, άλλα λαμβάνει γνώσιν καί τής αιτιολογίας των 
πραγμάτων, ή δέ διπλή αΰτη πείρα είναι άκριβώς όμοια εκείνη, 
ήν ό ώριμος βίος συνεπάγεται. Έν φ ό  παϊς, οστις είς τοιαύτας 
περιστάσεις έπιπλήττεται ή τιμωρείται πλαστήν καί ούχί φυσι­
κήν τιμωρίαν, ούχί μόνον υφίσταται άποτελέσματα. ών συχνό­
τατα περί μικρού ποιείται, άλλα καί στερείται πολυτίμου μαθή­
ματος περί τής κατ’ ουσίαν καλής ή κακής συμπεριφοράς, δπερ 
άλλως θά έδιδάσκετο. Τό ελάττωμα τού έν κοινή χρήσει συστή­
ματος των πλαστών αμοιβών καί τιμωριών, έλάττωμα ούτινος 
απο πολλου όςυδερκεϊς παρατηρηταί άντελήφθησαν, είναι δτι 
αντί των φυσικών επακολουθημάτων τής κακής συμπεριφοράς τό 
σύστημα τούτο έπιβάλλον ποινάς άλλας καί τιμωρίας παράγει 
εντελώς έσφαλμένην άντίληψιν τής άπολύτου ϊδέας τής ήθικής. 
Ό ταν ό παίς συνηθίση κατά τήν παιδικήν καί τήν εφηβικήν 
ήλικίαν νά θεωρή τήν δυσαρέσκειαν των γονέων καί διδασκά­
λων ώς τό κύριον άποτέλεσμα άπηγορευμένης πράξεως, γεννά- 
ται εν αύτφ συνειρμός παραστάσεων, καθ’ 8ν πάσα τοιαύτη πρά- 
ξις καί πάσα τοιαύτη δυσαρέσκεια συνδέονται πρός άλΤήλας 
ώς αιτία καί άποτέλεσμα. Ό θεν, δταν έλθή ή ηλικία καθ' ήν 
οί γονείς καί οί διδάσκαλοι παραιτούνται τής διοικήσεως καί 
τής ευθύνης, ή δέ δυσαρέσκεια αυτών δεν φοβίζει τούς νέους, 
ών έπί τό πολύ οΰδέν περιστέλλει τού λοιπού τάς όρμάς πρός' 
τά άπηγορευμένα, τάς δέ πραγματικός άπαγορεύσεις, τής 
Φύσεως  ̂τάς άντιδράσεις, ή σκληρά πείρα θά άναλάβη νά 
διδαςη. Άνήρ λαβών ό ίδιος πείραν τού πλημμελούς τούτου 
συστήματος γράφει τά εξής: «Οί νέοι οί άφιέμενοι ελεύθεροι 
νμετά τήν άπό τής σχολής άποφοίτησιν, ιδίως εκείνοι, έφ’ ών 
»οί γονείς ούδεμίαν έφρόντισαν νά άποκτήσωσιν έπίδρασιν, τρέ­
ποντα ι πρός βίον άτακτον καί πάν είδος σπατάλης· οΰδεϊς δι’



«αυτούς όφίσταται κανών, Αμαθείς τών λόγων έξ ών έγεννήθη 
«ή ήθική, έπ’ ούδεμιάς Αρχής στηρίζονται, μέχρις οδ 84 ό βίος 
«σκληρώς διδάξη αύτούς Αποδαίνουσι μέλη τής κοινωνίας λίαν 
Επικίνδυνα». "Ετερον μέγα πλεονέκτημα έφαρμογής των φυσι­
κών νόμων είναι δτι είναι νόμοι εις όίκρον δίκαιοι· ως τοιοδτοι 
δέ Αναγνωρίζονται παρ’ έκαστου παιδός. Ό  Απλώς υφιστάμενος 
τά δεινά, άτινα κατά φυσικήν τάξιν συνεπάγεται ή κακή αυτου 
συμπεριφορά, θεωρεί έαυτόν ούχί τόσον σκληρως τιμωρούμενου 
ή όταν δπομένη πλαστήν ποινήν τούτο δέ ισχύει διά τούς παι- 
δας ώς καί διά πάντας τούς άνθρώπους. Λάβωμεν ώς παρά­
δειγμα παϊδα αμελή συνήθως περί τήν ενδυμασίαν αύτοΰ, δστις 
πηδά φράκτας άνευ προσοχής ή περίπατε! εις βορδορώδεις δρό­
μους αδιαφορών διά τά ένδόματα αύτοΰ. Έάν ο παις ουτος οαρη 
ή άλλως τιμωρηθή, θά θεώρηση έαυτόν ήοικημένον, πολύ δε 
μάλλον θά άναλογίζηται τήν Αδικίαν ήν ύπέστη ή θά μετανοή 
διά τά σφάλματα αύτοΰ. Πλήν, έάν έπιβληθήαύτφ νά διόρθωση 
κατά τό δυνατόν τό γενόμενον κακόν, νά καθαρίση οηλ. τα 
ενδύματα αύτοΰ ή νά διορθώση τά έσχισμένα, θά αίσθανθή 
Αφευκτως, δτι τό κακόν έξ αύτοΰ τοΰ ϊδίου προήλθεν, άποτίνων 
δέ τήν ποινήν διαρκώς θά συναισθάνηται τήν σχέσιν μεταξύ 
αυτής καί τής παραγαγούσης αύτήν αιτίας, καί θά Αντιλαμβά- 
νηται παρά την όργήν αύτοΰ, κατά τό μάλλον ή ηττον οιαυ- 
γώς, δτι είναι δικαίαή τοιαύτη των πραγμάτων διάταςις. Ιόαν 
δέ πολλά παρόμοια μαθήματα δέν έπιφέρωσι βελτίωσιν, και ό 
παΐς έξακολουθή καταστρέφων προώρως τά ένδόματα αυτου, 
ό πατήρ όφείλει, τό αύτό σύστημα έφαρμόζων, νά άρνηται να 
δαπανά χρήματα πρός άγοράν νέων ένδυμάτων πρό του όρισθεν- 
τος χρόνου. Έν τψ μεταξύ ίσως παρουσιασθώσιν εύκαιρ.αι, 
καθ’ Ας ό παις μή έχων ευπρεπή περιδολήν θά στερηθή τής 
εύχαριστήσεως νά συμμετάσχη οικογενειακών εκδρομών καί
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εορτών είναι δέ τότε καταφανές, ότι άφ’ ένός μέν θά συναι­
σθανθώ βαθύτατα τήν τιμωρίαν, άφ’ έτέρου δέ θά άναγκασθή 
άνατρέχων είς τήν αίτίαν νά έννοήση, ότι έγκειται εν τή ιδία 
αυτοΰ άμελεία. Τούτο δέ βλέπων δένθά νομίσω έαυτδν άδικού- 
μενον, ώς βεβαίως θά ένόμιζεν, εάν δεν υφίστατο τοιαύτη φαν ερά 
σχέσις μεταξύ τοϋ σφάλματος καί τής τιμωρίας. ΙΙρός τούτοις 
διά τοϋ τοιούτου συστήματος ό χαρακτήρ των τε γονέων και 
τών τέκνων πολύ δλιγώτερον τραχύνεται ή διά τοϋ κοινού έν 
χρήσει συστήματος. "Οταν οί γονείς δέν έπιτρέπωσι τά τέκνα 
αυτών νά ύπομένωσι τά λυπηρά αποτελέσματα, άτινα φυσικώς 
συνεπάγεται εσφαλμένη διαγωγή, έπιβάλλωσι δέ οί ίδιοι άλλα, 
παράγουσι διπλοΰν κακόν. Θεσπίζουσιν ίδιους νόμους, μεθ’ ών 
συνταυτίζουσι τήν ιδίαν αυτών κυριαρχίαν και αξιοπρέπειαν, 
πάσαν δέ παράβασιν τών νόμων τούτων^θεωροϋσι προσωπικήν 
προσβολήν, δι’ ήν καί άγανακτοϋσι. Τούτοις έπεται ή περαιτέρω 
άγανάκτησις ή προερχομένη εκ τής συνηθείας ήν έχουσιν οί 
γονείς νά άναλαμβάνωσιν, έπι μάλλον κοπιάζοντες καί δαπα- 
νώντες, τήν διόρθωσιν τών κακών άποτελεσμάτων, άτινα ώφειλον 
νά έπιπίπτωσιν έπι τών άμαρτανόντων. Έ ξ άλλου παρόμοια 
συμβαίνουσι καί διά τούς παίοας. Αί ποιναί, άς ή αναγκαία 
άντίδρασις τών πραγμάτων επιφέρει, αίποιναί αί μήέπιβαλλό- 
μεναι υπό ώρισμένων προσώπων, παράγουσιν ερεθισμόν σχε'τι- 
κώς έλαφρόν και παροδικόν, έν φ αί έπιβαλλόμεναι έκουσίως 
υπό τών γονέων, άτε ές αυτών προερχόμεναι, παράγουσιν ερε­
θισμόν μείζονα καί διαρκέστερον. Άναλογισθώμεν προς στιγμήν 
τίνα καταστρεπτικά αποτελέσματα θά παρήγεν ή έμπειρική 
αυτή μέθοδος εύθύς ές αρχής έφαρμοζομένη. Τποθέσωμεν, ότι 
όντως έν τή φύσει τών πραγμάτων είναι νά δύνανται οί γονείς 
νά ύποφέρωσι τούς σωματικούς πόνους, ούς ή απροσεξία καί ή 
άγνοια έπιφέρουσιν έπί τών τέκνων αύτών, καί ότι ύποφέρουσι
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μέν ούτοι τά κακά ταΰτα επακολουθήματα, έπιβάλλουσι δε έπΐ 
των παίδων άλλας, προτιθέμενοι να διδάξωσιν αυτούς τό απρε­
πές τής διαγωγής αυτών. Ιδού επί παραδείγματι παιδί ον, εις 
δ ή μήτηρ αύτοΰ άπηγόρευσε νά έγγίζη τήν χύτραν. Έν απου­
σία τής μητρός άπειθεΐ, χέει δε ζέον ύδωρ επί των ποδών 
αύτοΰ. Πλήν δεν υποφέρει αύτό, άλλ’ ή μήτηρ, έκ τοΰ καύμα­
τος, ήτις καί όργιζομένη ραπίζει τδ τέκνον αύτής, ούτω δε 
καθεξής εν πάση περιπτώσει. Κατ’ Ανάγκην τά καθ’ ημέραν 
επαναλαμβανόμενα τοιαΰτα επεισόδια διαρκώς θά έγίνοντο 
αίτια όργής καί θά ύφίστατο Αμφοτέρωθεν χρονία τις άγανά- 
κτησις. Έ ν τούτοις ακριβώς αντίστοιχος είναι ή νΰν έν χρήσει 
μέθοδος. "Οταν πατήρ βαπίζη τον υίόν αύτοΰ, οστις εκουσίως 
ή έξ απροσεξίας έθραυσεν άθυρμά τι άνήκον εις την αδελφήν 
αύτοΰ, κατόπιν δε ό ίδιος άγοράζη νέον άθυρμα,πράττει ούσιω- 
δώς τό αύτό, επιβάλλει δήλα δή επί τοΰ άμαρτάνοντος πλαστήν 
τιμωρίαν, ύφίσταται δε ό ίδιος τήν φυσικήν, άμα δέ άδίκως 
άμφότεροι εξοργίζονται. "Οταν δμως άπλώς άπαιτήση νά αντι- 
κατασταθή τό θραυσθέν άντικείμενον, προξενεί ολιγωτέραν λύ­
πην. Έάν είπη είς τόν υίόν αύτοΰ δτι δφείλει αύτός ίδίαις δαπά- 
ναις νά άγοράση νέον άθυρμα καί δτι προς τοΰτο θά κρατήται 
μέρος τοΰ έβδομαόιαίου επιδόματος, έπέρχεται πολύ όλιγωτέρα 
σύγχυσις εκατέρωθεν* συγχρόνως δε ό παϊς συναισθανόμενος 
τήν στέρησιν ύφίσταται δίκαιον καί εύεργετικόν τών πράξεων 
αύτοΰ επακολούθημα. Έ ν συντόμφ τό σύστημα τής αγωγής τό 
βασιζόμενον επί τής φυσικής άντιοράσεως βλάπτει πολύ δλιγώ- 
τερον τόν χαρακτήρα, άφ’ ενός μέν διότι αύτό άφ’ έαυτοΰ 
άποδείκνυται δίκαιον, καί άφ’ έτέρου διότι ή έπέμβασις τής 
Φύσεως κατά μέγα μέρος άναπληροϊ τήν προσωπικήν τών 
γονέων έπέμβασιν.

Τούτοις έπεται τό εξής φανερόν επακολούθημα* διά τοΰ συστή-
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ματος τούτου ή σχέσις γονέων καί τέκνων, γινομένη μάλλον 
φιλική, γίνεται καί λυσιτελεστέρα, έν φ ή δργή έν γένει, έξ 
οίασδήποτε αίτιας παραγομένη καί καθ’ οίουδήποτε έξασκου- 
μένη, είναι καταστρεπτική. Ά λλ’ ίδιαίτατα ή οργή γονέων 
κατά τέκνων ή τέκνων κατά γονέων είναι καταστρεπτική, διότι 
χαλαροί τήν συνδέουσαν αυτούς συμπάθειαν, ήτις είναι αναγκαία 
πρδς καλήν των παίδων άγωγήν. 'Ο  νόμος τοΰ συνειρμού των 
παραστάσεων συνεπάγεται, άμφότεροι νέοι καί γέροντες νά 
συναισθάνωνται αποστροφήν προς πράγματα άτι να έκ πείρας 
συνδέουσι μετά δυσαρέστων συναισθημάτων. "Οταν ύπάρχη ό 
προηγούμενος δεσμός, χαλαροΰται ή μεταβάλλεται είς απέχθειαν, 
δσψ περισσότεραι είναι αί γεννώμεναι δυσάρεστοι εντυπώσεις. 
Ούτως ή οργή των γονέων έκδηλουμένη δι’ επιτιμήσεων καί 
ποινών άφεύκτως θά παραγάγη τήν άπ’ αύτών άποξένωσιν των 
τέκνων αύτών, έπίσης δε ή μνησικακία καί ή δυσθυμία τών 
τέκνων άσφαλώς θά έξασθενίση τό φίλτρον τών γονέων, ένίοτε 
δε δύναται καί νά καταστρέψη αυτό τελείως. Εντεύθεν καί 
πλείστοι γονείς (ίδίως πατέρες, οί'τινες συνήθως γίνονται εκτε­
λεστά! τιμιοριών) έμπνέουσιν είς τά τέκνα αύτών άδιαφορίαν, 
ϊνα μή είπωμεν άπέχθειαν, καί τάνάπαλιν πλείστοι παΐδες υπό 
τών γονέων αύτών θεωρούνται ως δεινή έπιβληθείσα μάστιξ. 
Επειδή δέ είναι τοίς πάσι δήλον, δτι τοιαύτη τις άποξένωσις 
είναι δλεθρία καί κωλύει τήν υγιά ήθικήν άγωγήν, επεται, δτι 
οί γονείς δφείλουσι πάσαν νά καταβάλλωσι μέριμναν, ί'να άπο- 
φεύγωσι τάς άπ’ εύθείας μετά τών τέκνων αύτών συγκρούσεις. 
Πρός τούτο είναι πρό παντός λυσιτελής ή έπΐ τών φυσικών 
νόμων στηριζομένη άγωγή, ήτις αύτή άναλαμβάνουσα τό εργον 
τού τιμωροΰ παρακωλύει καί τούς άμοιβαίους έρεθισμούς καί 
τήν άπ’ άλλήλων άποξένωσιν.

Ούτως εύρίσκομεν τήν μέθοδον τής ήθικής άγωγής τήν στη-
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ριζομένην έπΐ των φυσικών νόμων, ήν ήδη άνεγνωρίσαμεν ως 
παρά Θεοΰ όρισθεΐσαν διά τε την παιδικήν καί την ώριμον 
ηλικίαν, έπίσης κατάλληλον διά την μεταβατικήν ήλικίαν από 
τής πρώτης παιδικής είς τήν νεανικήν. Τά κυριώτατα πλεονε­
κτήματα τής μεθόδου ταύτης είναι τά έξής. Πρώτον: Παρεχει 
άκριβή γνώσιν τοΰ καλοΰ καί τοΟ κακοΰ, γεννηθεΐσαν *κ τής 
προσωπικής πείρας τών καλών ή κακών αυτών άποτελεσμάτων. 
Δεύτερον: 'Ο παΐς, δφιστάμενος ούδέν πλέον ή τά λυπηρά επα­
κολουθήματα τών ιδίων αύτοΰ πράξεων, κατ’ ανάγκην διαγι- 
νώσκει κατά τό μάλλον ή ήττον σαφώς τό δίκαιον τής τιμω­
ρίας. Τρίτον: Άναγνωρίζων τήν ποινήν δικαίαν, υφιστάμενος 
δέ αύτήν ώς ές αύτής τής φύσεως τών πραγμάτων προερχομέ- 
νην, ούχί δέ εκ τίνος ατόμου, δλιγώτερον δυσθυμεΐ καί 6 χαρα- 
κτήρ αύτοΟ δλιγώτερον τραχύνεται* συγχρόνως δέ οί γονείς 
έπιτρέποντες νά πάσχωσιν οί παΐδες τά φυσικά τών πράξεων 
αυτών επακολουθήματα έκπληροΰσι παθητικόν ούτως είπεΐν 
καθήκον καί διατηροϋσι σχετικήν τινα γαλήνην. Τέταρτον: Οί 
γονείς καί οί παΐδες μή έρεθίζοντες άλλήλους οιατελοΰσιν εις 
σχέσεις μάλλον εύαρέστους καί έπομένως λυσιτελείς προς ήθικήν 
τών παίδων μόρφωσιν.

Αλλά τί ποιητέον; ίσως έρωτήσωσί τινες, είς σοβαρωτέρας 
περιπτώσεις. Πώς δέ εφαρμόζεται ή μέθοδος αύτη, δταν ό παΐς 
επί παραδείγματι διαπράξη έλαφράν τινα κλοπήν ή ψευσθή ή 
κακοποιήση τούς μικροτέρους αδελφούς αύτοΰ;

Πρίν ή άπαντήσωμεν είς τάς έρωτήσεις ταύτας έξετάσωμεν 
παραδείγματά τινα καί ίδωμεν ποιον έξ αυτών έξάγομεν συμ­
πέρασμα.

'Ημέτερος φίλος κατοικών μετά τής εγγάμου αδελφής αύτοΰ 
είχεν άναλάβει τήν Ανατροφήν τών τέκνων αύτής, ήν διηύθυνεν 
έκ φυσικής τάσεως μάλλον ή έσκεμμένων αρχών δρμώμενος,
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συμφώνως προς τό πνεύμα της ανωτέρω μεθόδου. Τα δύο παιδία. 
ήσαν έν τώ οΤκω μέν μαθηταί αύτοΰ, έκτος δε του οίκου φίλοι 
καί σύντροφοι. Καθ’ έκάστην έξήρχοντο μετ’ αύτοΰ είς περιπά­
τους καί έκορομάς, συλλέγοντα προθύμως δι’ αύτοΰ φυτά, μετά 
προσοχής παρατηροΰντα έν δσψ έξήταζε καί έταξινόμει αυτά, 
διά μυρίων δε τρόπων, διαρκώς μετ’ αύτοΰ ευρισκόμενα, έτέρ- 
ποντο καί έδιδάσκοντο. Έ ν όλίγοις ύπό ηθικήν έποψιν ήτο 
αύτός ό γονεύς των παίδων, πολύ μάλλον τοΰ πατρός καί τής 
μητρός. Άναπτύσσων ποτέ ό φίλος ήμών ούτος τά έκ τής μεθό­
δου αύτοΰ άποτελέσματα μεταξύ άλλων διηγήθη ήμΐν καί τό 
άκόλουθον συμβάν. Εσπέραν τινά έχων ανάγκην άντικειμένου 
ευρισκομένου είς άλλο τι μέρος τής οικίας παρεκάλεσε τόν 
ανεψιόν αύτοΰ να κομίση αύτό. 'Ο  παΐς άπησχολημένος την 
στιγμήν έκείνην, παρά τό σύνηθες, έδειξε μεγάλην δυσαρέσκειανΓ 
ή ήρνήθη να έκτελέση τό αίτηθέν. Μη έγκρίνων τά βίαια μέτρα 
ό θείος μετέβη μόνος προς άναζήτησιν τοΰ άντικειμένου, άπλώς 
διά τοΰ τρόπου αύτοΰ έκφράζων τήν δυσαρέσκειαν, ήν πρου- 
ξένει αύτώ ή κακή διαγωγή τοΰ παιδός. "Οταν δε μετ’ όλίγον 
ούτος προέτεινε τάς συνήθεις παιδιάς, ό θείος μετά σοβαρότη­
τας ήρνήθη, έκοηλών τήν ψυχρότητα ήν ήσθάνετο, καί ούτως 
έπιβάλλων είς τόν παίδα τό άναγκαΐον έπακολούθημα τής δια­
γωγής αύτοΰ. Τήν έπομένην, καθ’ ήν ώραν ό φίλος ήμών συνή­
θως ήγείρετο, ήκουσε φωνήν έξωθεν τής θύρας καί είδε τόν 
άνεψιόν αύτοΰ είσερχόμενον καί κομίζοντα δοχείον θερμοΰ ύδα- 
τος. Μετά δε ταΰτα ό μικρός παίς ρίψας βλέμμα πέριξ τοΰ 
δωματίου, ίνα ίδη είς τί άλλο ήδύνατο να φανή χρήσιμος «θείε» 
άνεφώνησε, «δεν σάς έφεραν τά υποδήματά σας!», καί έξελθών 
αμέσως έσπευσε νά κομίση αύτά, ούτως έκφράζων τήν μετα­
μέλειαν, ήν ήσθάνετο έπί τή κακή διαγωγή τής προτεραίας 
καί προσπαθών νά έπανορθώση τό σφάλμα αύτοΰ έκτελών
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μαρίας υπηρεσίας. Τα έν αύτώ εύγενή αισθήματα είχον νική­
σει τα ευτελέστερα, έκ δέ τής νίκης ταύτης νέαν ήντλησαν 
δύναμιν, συναισθανθείς δ’ άμα ό παΐς την έλλειψιν τής άγάπης 
τοΰ θείου αύτοΰ έςετίμησεν αυτήν δεόντως, δταν έκ νέου προσ- 
εκτήσατο αυτήν.

'Ο φίλος ημών είναι σήμερον πατήρ, άκολουθεΐ δέ το αυτό 
σύστημα καί ευρίσκει αυτό άνταποκρινόμενον τελείως προς τάς 
απαιτήσεις τής φύσεως. Είναι πράγματι φίλος των τέκνων αύτοΰ, 
άτινα άνυπομόνως άναμένουσιν αυτόν έπιστρέφοντα καθ’ έκά- 
στην έσπέραν καί δι’ & ή Κυριακή έχει ίδια θέλγητρα ως έκ 
τής παρουσίας τοΰ πατρός αυτών. Κεκτημένος δέ οΰτος την 
άπόλυτον πεποίθησιν καί αγάπην τών τέκνων αύτοΰ, άπλώς 
έκδηλών τήν έπιδοκιμασίαν ή άποδοκιμασίαν αύτοΰ συγκροτεί 
καί διευθύνει αύτά. Έάν έπιστρέφων κατ’ οίκον μάθη δτι εις 
έκ τών υιών αύτοΰ ήτάκτησε, φέρεται πρός αύτόν μετά τής 
ψυχρότητος ήν ή γνώσις τής κακής τοΰ παιδός διαγωγής φυσι- 
κώς διεγείρει έν αύτώ, ευρίσκει δέ λίαν λυσιτελή τήν τιμιορίαν 
ταύτην. 'Η  μόνη στέρησις τών συνήθων θωπειών γίνεται πρό­
ξενος μεγάλης "ιλύπης καί προκαλεί άφθονα δάκρυα, μάλλον 
πάσης σωματικής ποινής. 'Ο δέ φόβος τής καθαρώς ηθικής 
ταύτης ποινής, καί αύτοΰ άπόντος, είναι άείποτε παρών έν τφ 
πνεύματι τών τέκνων αύτοΰ, τόσον μάλιστα, ώστε δι’ δλης τής 
ημέρας έρωτώσι τήν μητέρα άν ή διαγωγή αύτών είναι καλή 
καί άν θά τύχωσιν εύφήμου μνείας. Εσχάτως ό πρωτότοκος 
υίός, ζωηρότατος πενταετής παΐς, έν έξάψει ζωτικής δυνάμεως 
συνήθει εις υγιά παιδία, κατά τήν άπουσίαν τής μητρός διέπρα.ε 
διαφόρους άταξίας—άπέκοψε τήν κόμην τοΰ άδελφοΰ αύτοΰ, 
έπληγώθη αποπειραθείς νά ξυρίση εαυτόν κ.τ.λ.—Μαθών ταΰτα 
άμα τή έπιστροφή αύτοΰ ό πατήρ ήρκέσθη νά μή άπευθύνη 
τήν έσπέραν έκείνην τόν λόγον είς τό παιδίον ούτε τήν έπομέ-
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νην ήμέραν. Πλήν της άμεσου λύπης, ήν ήσθάνθη ό παίς, ή 
έντύπωσις έν αύτώ υπήρξε τοιαύτη, ώστε, δτε μετά παρέλευσιν 
ήμερων τινων ή μήτηρ αύτοΰ ήτοιμάζετο νά έξέλθη, παρεκάλε- 
σεν αυτήν έπιμόνως νά μή έξέλθη* αυτής δέ άπορούσης διά τίνα 
λόγον, άπήντησεν δτι έφοβεϊτο, μήπως πάλιν άτακτήση έν τή 
απουσία αυτής.

Τά άνωτέρω γεγονότα άνεγράψαμεν πρίν ή άπαντήσωμεν εις 
την έρώτησιν «Τί ποιητεον έν περιπτώσει σοβαρωτέρων πλημ­
μελημάτων προτιθέμενοι νά ύποδείξωμεν πρώτονποΐαι σχέ­
σεις ούνανται καί πρέπει νά υπάρχωσι μεταξύ γονέων καί 
τέκνων, διότι έπί των σχέσεων τούτων στηρίζεται ή έπιτυχής 
θεραπεία τών σοβαρωτέρων παραπτωμάτων. Καί περαιτέρω νϋν 
λέγομεν, δτι αί σχέσεις αύται γεννώνται έκ τής έφαρμογής του 
συστήματος υπέρ ου συνηγοροϋμεν. Προηγουμένως άπεδείςα- 
μεν, δτι οί γονείς άπλώς έπιτρέποντες τά τέκνα αυτών νά ύπο- 
μένωσι τά λυπηρά έπακολουθήματα τών έσφαλμένων αυτών 
πράξεων άποφεύγουσι τάς μετ’ αυτών συγκρούσεις καί δεν θεω­
ρούνται ύπ’ αυτών ως έχθροί. Υπολείπεται ήμΐν νά άποδείςω- 
μεν δτι εκεί, ένθα ή μέθοδος αυτή έφαρμόζεται συνεχώς καί 
έξ αρχής, γεννάται μεταξύ γονέων καί τέκνων συναίσθημα 
φιλίας ίσχυρόν. Προς τό παρόν οί πατέρες καί αί μητέρες θεω­
ρούνται ως έπί τό πλείστον Οπό τών τέκνων αυτών ως φίλοι-— 
έχθροί ((Ηβηά-βηβϊηίβζ). Αί έντυπώσεις τών παίδων κατ’ ανάγ­
κην γεννώνται έκ τής προς αυτούς διαγωγής ήμών' έπειδή δε 
ή διαγωγή ημών ταλαντεύεται μεταξύ παραχωρήσεων καί απα­
γορεύσεων, θωπειών καί έπιπλήςεων, έπιεικείας καί ποινών, οί 
παίόες κατ’ άνάγκην άποκτώσιν αντιθέτους πεποιθήσεις ως 
προς τον χαρακτήρα τών γονέων αυτών. Αί μητέρες συνήθως 
φρονούσιν, δτι άρκεί νά λέγωσιν εις τά τέκνα αυτών, δτι είναι 
κάλλιστοι αυτών φίλοι* επειδή δέ άξιούσιν, δτι κέκτηνται τήν
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τελείαν των τέκνων αυτών πίστιν, νομίζουσιν, δτι καί πράγματι 
κέκτηνται αύτήν. Καθ’ ημέραν έπαναλαμβάνουσιν «Αύτό είναι 
διά τδ καλόν σου», < Ξεύρω πολύ καλύτερον άπό σέ τί σού 
χρειάζεται».«Είσαι πολύ μικρός, διά νά τό έννοήσης, άλλ’δταν 
μεγαλώσης θά μέ ευχάριστης δι’ δ,τι κάμνω τώρα διά σε καί 
άλλα παρόμοια. Έ ν τώ μεταξύ δμως δ παΐς ύφίσταται καθ’ έκά- 
στην πραγματικάς τιμωρίας καί καθ’ άπασαν στιγμήν απαγο­
ρεύεται αύτώ τούτο ή εκείνο δπερ έπιθυμεί. Ακούει μεν θεω- 
ρητικώς, δτι σκοπός των γονέων αυτού είναι ή ίδια αυτού 
ευτυχία, άλλ’ έκ των έργων αυτών κατά τό μάλλον ή ήττον 
συνήθως υποφέρει. Ανίκανος οέ ών νά άντιληφθή ποιον τό 
μέλλον δπερ ή μήτηρ αυτού έχει ύπ’ όψει καί τίνι τρόπω αί 
ποιναί όδηγοΰσιν εις μέλλουσαν ευτυχίαν κρίνει έκ τών άποτε- 
λεσμάτων, άτινα ύποπίπτουσιν ύπό τάς αίσθήσεις αυτού, καί, 
έπειδή εύρίσκει ταϋτα παν άλλο ή εύχάριστα, δυσπιστεΐ προς 
τάς φιλικάς ταύτας διαβεβαιώσεις. Όρθώς σκεπτόμενοι ούοεν 
άλλο άποτέλεσμα δικαιούμεθα νά προσόοκώμεν. 'Ο παΐς κρίνει 
έκ τών δεδομένων αύτιρ, ταύτα δε φαίνονται έπικυροΰντα τά 
συμπεράσματα αύτοΰ. Κατά τόν αυτόν άκριβώς τρόπον θά έκρινε 
καί ή μήτηρ ύπό τούς αυτούς δρους. Έάν μεταξύ τών φίλων 
αυτής εύρίσκετό τις διαρκώς κωλύων την ίκανοποίησιν τών 
επιθυμιών αυτής, έπιπλήττων δριμέως, έστιν δτε δέ έπιβάλλων 
ποινάς, ολίγον θά έφρόντιζεν αυτή περί τών διαμαρτυριών δτι 
κήδεται τής εύεςίας αυτής. Λεν δικαιούται άρα νά άπαιτή άλλο 
τι άπό τό τέκνον αυτής.

Παρετηρήσαμεν ήδη πόσον διάφορα άποτελέσματα θά προ- 
κύψωσιν, όταν το σύστημα, όπέρ ού συνηγορούμεν, συνεχώς καί 
άδιαλείπτως έφαρμόζηται* όταν ή μήτηρ δχι μόνον άποφεύγη 
νά γίνη δργανον τιμωρίας, άλλά παρίσταται ως φίλη, γνωρί- 
ζουσα είς τόν παΐδα την ύπό τής Φύσεως έπιβληθησομένην πο ι-



νήν. Άναφέρωμεν εν οίονδήποτε παράδειγμα, έστω δέ παρά­
δειγμα ήμών άπλούστατον, ί'να καλώς δείξη τίνι τρόπω ή 
μέθοδος αΰτη ευθύς έκ πρώτης άρχής όφείλει να έφαρμόζηται. 
Τποθέσωμεν δτι παΐς ώθούμενος υπό τού πειραματικού εκείνου 
πνεύματος, του τόσον καταφανούς παρά τοΐς παισίν, οίτινες ές 
ενστίκτου άκολουθοϋσι την προς έρευναν επαγωγικήν μέθοδον, 
υποθέσωμεν, δτι τοιοΰτός τις παΐς παίζει άνάπτων τεμάχια 
χάρτου καί παρατηρών αυτά καιόμενα. Μήτηρ έχουσα τον 
συνήθη άπερίσκεπτον χαρακτήρα, είτε ί’να έμποδίση αύτόν 
άτακτοϋντα είτε έκ φόβου μη καή, θά διατάξη αύτόν νά παύ- 
σηται, έν περιπτώσει δέ παρακοής θά άφαιρέση τον χάρτην διά 
τής βίας από των χειρών αύτοΰ. Ά λλ’ εάν Ιχη την εύτυχίαν 
ό παΐς νά έχη μητέρα λογικήν, γινώσκουσαν δτι ή προσοχή 
μεθ’ ής ούτος παρατηρεί τον καιόμενον χάρτην προέρχεται εξ 
ύγιοΰς περιεργείας, καί συγχρόνως άναλογιζομένην πριν ή πα- 
ρεμβή, τίνα έκ τής παρεμβάσεως αύτής θά προκύψωσιν αποτε­
λέσματα, θά άκολουθήση αϋτη τόν εξής συλλογισμόν* «Έάν 
έμποδίσω τούτο, θά εμποδίσω τό τέκνον μου νά άποκτήση ποσόν 
τι γνώσεων. Είναι άληθές, δτι συγχρόνως θά σώσω αύτό άπό 
ένδεχομένου καύματος* αλλά τί έκ τούτου; "Αν όχι σήμερον, 
αύριον άφεύκτως τοιαύτη τις εύκαιρία έκ νέου θάπαρουσιασθή, 
είναι δέ ούσιωόέστατον διά τήν άσφάλειαν τής ζωής αύτοΰ νά 
μάθη τάς ιδιότητας τού πυρός.Έάν σήμερον σώσω αύτόν άπό 
τού κινδύνου, έν τώ μέλλοντι ασφαλώς θά διατρέξη δμοιον ή 
καί μείζονα κίνδυνον, έάν ούδείς εύρεθή παρών, ί'να σιόση αύτόν, 
έν ώ έμού παρούσης ούδέν δυστύχημα σπουδαΐον δύναται νά 
συμδή.Έκτος τούτου, έάν άπαγορεύσο) αύτώ εύχαρίστησιν καθ’ 
έαυτήν άνώδυνον καί δντως διδακτικήν, θά αίσθανθή πρόςέμέ 
συναίσθημα δυσθυμίας. Άγνοών τόν πόνον, άφ’ ού θέλω νά σώσω 
αύτόν, θά συναισθανθή μόνον τήν λύπην μή ίκανοποιουμένης
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έπιθυμίας, δι’ ήν άφεύκτως έμέ θά αίτιάται. 'Ίνα σώσω χυτόν 
άπό κακού, ού δέν δύναται νά άντιληφθή καί δπερ έπομένως 
δι’ αύτόν στερείται υποστάσεως, προξενεί άλλο κακόν, τό όποιον 
βαθύτατα συναισθάνεται, καί ούτινος κατ’ αύτόν εγώ είμι αιτία. 
'Όθεν δφείλω Απλώς νά προαναγγείλω τον κίνδυνον καί νά 
εύρίσκωμαι έτοίμη προς παν σοβαρόν Ατύχημα.

Τούτοις δέ συμμορφουμένη ή μήτηρ θά άρκεσθή νά είπη, 
-Φοβούμαι,παιδί μου, δτι θά καής, εάν εξακολούθησές νά παί- 
ξης τοιουτοτρόπως». Κατά πάσαν πιθανότητα ό παϊς θά εξα­
κολούθηση καί ίσως επί τέλους καή την χεΐρα. Τίνα τά έκ 
τούτου άποτελέσματα; Πρώτον μέν προσεκτήσατο πείραν, ήν 
κατ’ άνάγκην ώφειλε νά απόκτηση, καί ήν προς ιδίαν Ασφά­
λειαν είναι κάλλιον νά προσκτάται δσον τό δυνατόν ένωρίτατα. 
Δεύτερον Ανευρίσκει, δτι ή Αποδοκιμασία ή ή συμβουλή τής 
μητρός αυτού έσκόπει την ευεξίαν αύτοΟ, καί έντεΟθεν λαβών 
θετικήν πείραν τής εύμενείας αύτής έχει άπό τοΟδε μείζονα 
πεποίθησιν εις τήν κρίσιν καί Αγαθότητα αύτής, καί ή πρός 
αύτήν Αγάπη αύτοΰ ένισχύεται.

Βεβαίως, έάν όπαϊς διατρέχη κίνδυνον νά θραύση μέλος τού 
σώματος αύτοΟ ή νά ύποστή άλλην τινά σοβαράν βλάβην, ή 
άμεσος παρακώλυσις έπιβάλλεται. Αλλά πλήν τοιούτων εξαι­
ρετικών περιστάσεων τό σύστημα, δπερ δφείλομεν νά άκολου- 
θώμεν, συνίσταται ούχί είς τό νά σφζωμεν τόν παίδα άπό τών 
μικρών κινδύνων, οϋς καθ’ έκάστην διατρέχει, Αλλά νά συμβου- 
λεύωμεν αύτόν καί νά γνωρίζωμεν αύτώ τόν κίνδυνον. Τούτο 
δέ πράττοντες άναπτύσσομεν τό τού παιδός φίλτρον πολύ μάλ­
λον ή διά τής συνήθους μεθόδου. Διότι, έάν έν πάση περιστά- 
σει παραδεχώμεθα καί έφαρμόζωμεν τόν νόμον τής φυσικής 
άντιδράσεως, καί έπιτρέπωμεν εις τούς παΐδας, παρά τούς ένδε- 
χομένους κινδύνους, έλευθέρως νάάσκώνται είςτε τά ύπαίθρια
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παίγνικ καί τά εντός τής οικίας πειράματα, παραινοΟντες αυτούς 
μόνον κατά τό μάλλον ή ήττον έντόνως, άναλόγωςτού κινδύνου 
είναι άδύνατον να μή γεννηθή παρά τοΐς παισίν όσημέραι αύςα- 
νομένη πίστις έν τή στοργή καί φρονήσει των γονέων. Ούτω όέ 
ή μέθοδος αυτή ου μόνον άπαλλάττει τούς γονείς τής άπεχθείας 
τής γεννωμένης έν τή καρδία των παίδων εκ των διαρκώς 
έπιβαλλομένων τιμωριών καί τών αιωνίων απαγορεύσεων, άλλα 
καί, ως βλέπομεν, τά συμβάντα τά συνήθως προκαλοΰντα έρι­
δας μεταχειρίζεται ως μέσα προς ένίσχυσιν τών αμοιβαίων 
συναισθημάτων άγάπης. Οί δε παΐδες μανθάνουσιν, οόχΐ διά 
λόγων, ούς τά έργα φαίνονται διαψεύδοντα, άλλ’ έξ ήμερησίας 
καί συνεχούς πείρας, δτι οί γονείς αυτών είναι οί κάλλιστοι 
αυτών φίλοι, οΰτω δε τούτο διδασκόμενοι συναισθάνονται άνα- 
πτυσσομένην έν έαυτοϊς αγάπην προς τούς γονείς καί πεποίθη- 
σιν, &ς ούδεν άλλο μέσον δύναται νά άναπτύςη.

'Ορίσαντες ήδη δτι φιλικώτεραι σχέσεις προκύπτουσιν έκ τής 
συνήθους εφαρμογής τής μεθόδου ήμών έξετάσωμεν την άνω- 
τέρω διατυπωθεΐσαν ήμίν απορίαν περί τού ποιητέου έν περί- 
πτώσει σοβαρωτέρων παραπτωμάτων.

Έ ν πρώτοις δφείλομεν νάέχωμεν υπ’ δψει, δτι τά σοβαρώ- 
τερα ταύτα παραπτώματα διά τής ήμετέρας μεθόδου γίνονται 
σπανιώτερον καί έχουσιν έλαφρότερον χαρακτήρα. 'Η κακή 
διαγωγή πολλών παίδων είναι αυτό τούτο τό αποτέλεσμα τού 
χρονίου έρεθισμού, όν γεννά ή κακή αυτών διοίκησις. 'Η  ήθική 
άπομόνωσις καί αί έπανειλημμέναι συγκρούσεις, αί παραγόμε- 
ναι έκ τών συνεχών τιμωριών, κατ’ άνάγκην άπονεκρούσι πάσαν 
συμπάθειαν καί κατ’ άνάγκην έπομένως διανοίγουσιν ευρύ στά- 
διον αταξιών καί απειθειών, άς ή άγάπη συνήθως περιορίζει. 
'Η  σκληρότης, μεθ’ ής ένίοτε άδελφοί φέρονται πρός άλλήλους, 
είναι κατά μέγα μέρος άντανάκλασις τών κακώσεων, Λς ύφί-
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στανται παρ’ άλλων* γεννάται δήλα δή έν μέρει έκ των άχέ- 
σων παραδειγμάτων, έν μέρει δε εξ οργής καί της τάσεως, ήν 
Ιχουσιν οί παίδες νά έκδικώνται επί άλλων διά τάς ποινάς χαί 
επιπλήξεις άς ύπέστηααν. Είναι άναμφισβήτητον, δτι μείζων 
άγάπη καί μάλλον ευχάριστα συναισθήματα, αναπτυσσόμενα 
παρά τοίς παισί διά τής προρρηθείσης μεθόδου, θά κωλύωσιν 
αυτούς νά κακοποιώσιν άλλήλους τόσον σοβαρώς ενίοτε χαί 
τόσον συνεχώς, ως επίσης θά περιορίζωσι μάλλον κολάσιμα 
παραπτώματα, οίον ψεύδη καί έλαφράς κλοπάς. 'Η  απ’ άλλή- 
λων ξένωσις των διαφόρων μελών τής οικογένειας είναι γόνι­
μος πηγή, έξ ής πολλά τοιαΰτα κακά πηγάζουσιν. Είναι νόμος 
τής ανθρώπινης φύσεως καταφανής εις πάντα παρατηρητήν, δτι 
οί στερούμενοι εύγενών απολαύσεων μεταπίπτουσιν εις ταπει- 
νάς* οί μή εχοντες τάς έκ τού συναισθήματος τής αγάπης ευχα­
ριστήσεις έπιζητούσιν έγωιστικάς καί τάνάπαλιν* ευάρεστοι 
σχέσεις στοργής μεταξύ γονέων καί τέκνων έλαττοΰσι τόν αρι­
θμόν τών σφαλμάτων τών γεννωμένων έξ έγωισμοΟ.

"Οταν δμως τοιαύτα σφάλματα συμβαίνωσιν, ως είναι φυσι­
κόν νά συμβαίνωσι καί ύπό τούς καλλίστους δρους, πάλιν δυνά- 
μεθα νά προστρέξωμεν εις τούς νόμους τών φυσικών έπακολου- 
θημάτων, έάν δε υπάρχωσιν οί περί ών άνωτέρω είπομεν δεσμοί 
άγάπης καί πεποιθήσεως, τά άποτελέσματα θά άποβώσιν ευχά­
ριστα. Διότι τίνα π. χ . τά φυσικά έπακολουθήματα τής κλοπής ; 
Δύο είδών* άμεσα καί έμμεσα. Τό μέν άμεσον έπακολού- 
θημα, τό υπαγορευόμενον υπό τής εύθύτητος, είναι ή άπόδοσις 
τού κλαπέντος άντικειμένου. Πάς δίκαιος νομοθέτης (οί δέ γονείς 
όφείλουσι νά ώσι τοιούτοι) άπαιτεϊ διά τής άντιστοίχου καλής 
πράξεως νά διορθώνωνται τά κακώς πεπραγμένα, τούτο δέ συνε­
πάγεται έν περιπτώσει κλοπής ή τήν άπόδοσιν του κλαπέντος 
ή, έάν τούτο δεν ύπάρχη, τήν άντικατάστασιν αυτού δι’ άλλου
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όμοιου άντικειμένου, τό όποιον, όταν ό κλέπτης είναι παίς, όφεί- 
λει νά άγοράση έκ του έβδομαδιαίου έπιδόματος. Τό έμμεσον 

|  δέ καί σπουοαιότερον επακολούθημα είναι ή σοβαρά δυσαρέ­
σκεια των γονέων, ή φυσικώς έπομένη τη κλοπή παρά τοις 

; πεπολιτισμένοις άνθρώποις, οϊτινες θεωροΰσι την κλοπήν ώς 
| έγκλημα. Ά λλ’ ίσως άπαντήσωσί τινες' «ούδέν νέον παρ’ 

»ύμών μανθάνομεν, διότι ή έκδήλωσις τής δυσαρέσκειας των 
\ »γονέων διά λόγων ή έργων είναι ή συνήθης μέθοδος είς τοι- 

»αύτας περιστάσεις». Άληθέστατον* άλλως τε παρεδέχθημεν 
ήδη, δτι εϊς τινα σημεία ή μέθοδος ήμών αύθορμήτως εφαρμό­
ζεται καί δτι εντή οίκογενείατά παιδαγωγικά συστήματα τεί- 
νουσι νά βαίνωσι προς τό όρθόν. Ενταύθα, ώς καί προηγουμέ­
νως, παρατηροϋμεν, δτι των πραγμάτων ή άγαθοεργός φύσις 
είναι τοιαύτη, ώστε τά φυσικά έπακολουθήματα νά άντιδρώσι 
κατά τό μάλλον ή ήττον δριμέως, άναλόγως των έκάστοτε 
άναγκών καί περιστάσεων, καί δτι ή δυσαρέσκεια των γονέων 

[ έκδηλοΰται διά βίαιων μέσων εν βαρβάρω εποχή πρός παίοας 
έπίσης σχετικώς βαρβάρους, διά τρόπου δέ ήπιωτέρου εν κοι- 

3 νωνία μάλλον ανεπτυγμένη καί συνεπαγομένη παΐδας ήττον 
αύστηράς παιδεύσεως επιδεκτικούς. Ά λλ’ δ,τι κυρίως ήμιν 
άνήκει νά παρατηρήσωμεν είναι δτι ή έκδήλωσις τής μεγάλης 
δυσαρέσκειας τών γονέων, έπί ένί τοσούτψ σοβαρώ παραπτώ- 
ματι, επιδρά επ’ άγαθώ, εν ίση μοίρα τής μεταξύ γονέων καί 
τέκνων ύφισταμένης στοργής, ό δέ νόμος τών φυσικών επακο­
λουθημάτων έν τη περιστάσει ταύτη αποβαίνει τόσψ μάλλον 
λυσιτελής δσω μάλλον καί συνεχέστερον έχει έφαρμοσθή κατά 
προηγουμένας περιστάσεις. Τήν όρθότητα τών λεγομένων ήμών 
ό βουλόμενος ούναται νά δοκιμάση. Πάντες γινώσκομεν, δτι, 
δταν κατά τύχην δυσαρεστώμέν τινα, ή μεταμέλεια ήμών είναι 
ανάλογος τοΰ βαθμού τής φιλίας, ήν πρός αυτόν τρέφομεν

13
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(έςαιρέσει ειδικών τινων περιστάσεων, καθ’ &ς ταΟτα έξαρτών- 
ται έκ κοινωνικών συνθηκών, περί ών ένταΟθα δεν πραγμα- 
τευόμεθα). Έάν είναι εχθρός, τό γεγονός δτι έγενόμεθα αύτφ 
πρόξενοι δυσαρέσκειας γέννα έν ήμιν μάλλον κρυφίαν ίκανο- 
ποίησιν ή λύπην. Επίσης, δταν τις, προσβληθείς υφ’ ήμών,δείξη 
ψυχρότητα, έάν μέν είναι ξένος, περί τούτου πολύ δλιγώτερον 
φροντίζομεν ή έάν είναι οικείος, τάνάπαλιν δέ την δυσαρέ­
σκειαν φίλου, δν άγαπώμεν καί θαυμάζομεν, θεωροΰμεν σοβα­
ρόν άτύχημα, δι’ δ πικρώς μετανοοΟμεν. Καί τά άποτελέσματα 
άρα της δυσαρέσκειας τών γονέων επίσης διαφέρουσιν άναλό- 
γως της προϋπαρχούσης σχέσεως. Έκεΐ, ένθα υπάρχει συστη­
ματική άποξένωσις, τά αισθήματα τών άπειθούντων παίδων είναι 
καθαρώς έγωιστικός φόβος τών προσβοκωμένων σωματικών 
ποινών ή στερήσεων, δταν δέ τούτο γίνη ή σύγκρουσις καί ή 
έκ ταύτης άντιπάθεια έτι μάλλον έπιτείνουσι τήν απ’ άλλήλων 
άποξένωσιν. Τούναντίον, έκεΐ, ένθα ή άδιαλείπτως έκδηλουμένη 
φιλία τών γονέων ένέπνευσεν είς τά τέκνα αυτών ένθερμον προς 
αυτούς στοργήν, ή δυσαρέσκεια τών γονέων γεννά έν τή ψυχή 
τών τέκνων συναισθήματα, ου μόνον χρησιμεύοντα ως φύλακας 
σωτηρίους έναντίον πάσης μελλούσης παρεκτροπής, άλλ’ αύτά 
καθ’ έαυτά άπολύτως σωτήρια. 'Η  ήθική δδύνη, ήν συναισθά­
νεται ό παΐς ως έκ τής ψυχρότητος, έστω και παροδικώς, τόσον 
αγαπητού φίλου, άναπληροΐ τήν συνήθως έπιβαλλομένην σωμα­
τικήν ποινήν καί άποβαίνει έξ ίσου, ί'να μή εΐπωμεν μάλλον, 
τελεσφόρος. Έ ν ταυτώ δέ άντί τού φοβου καί τού εκδικητικού 
πνεύματος, τών διεγειρομένων διά τής πρώτης μεθόδου, ένταΰθα 
ό παΐς συμπάσχει μετά τών γονέων, συναισθάνεται ειλικρινή 
μετάνοιαν καί προσπαθεί νά έξεύρη έξιλαστήριον μέσον, δΓ ου 
νά άποκτήση τήν άπολεσθεΐσαν φιλίαν. Τοιουτοτρόπως δέ άντί 
τών έγωιστικών συναισθημάτων, άτινα έντεινόμενα άγουσιν είς
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πράξεις έγκλημαχικάς, άναπτύσσονται τά αισθήματα φιλαλλη­
λίας (αΙίηιΪ8ΐίβ),ατινα προφυλάττουσιν άπό τοιούτων πράξεων 
Έ κ  τούτων πάντων βλέπομεν, δτι δ νόμος των φυσικών έπακο- 
λουθημάτων ισχύει επί σοβαρών, ως καί έπΐ έλαφρών άμαρτημά- 
των* ού μόνον δέ περιστέλλει, άλλ’ έκ βίζης καταστρέφει αυτά.

Έ ν συντόμω τδ βέβαιον είναι, δτι ή βαρβαρότης γέννα βαρ­
βαρότητα καί ή ήπιότης ήπιότητα. Τά παιδία, προς ά φέρεται 
τις κακώς, γίνονται κακά, έν φ ή πρός αυτά έκδήλωσις φιλικών 
αισθημάτων αναπτύσσει έν αύτοΐς ίσα αισθήματα. Έ ν τή διοι­
κήσει οικογένειας ώς καί έν τή διοικήσει έθνών οΕ σκληροί και 
οΕ δεσποτικοΐ νόμοι αυτοί παράγουσι μέγα μέρος τών έγκλη- 
μάτων, άτινα ζητοΰσι νά περιστείλωσιν, έν φ άφ’ ετέρου ήπία 
καί έλευθέριος διοίκησις μή προκαλοΟσα αίτια διενέξεων βελ- 
τιοϊ τά αισθήματα ούτως ώστε έλαττοΰται ή τάσις πρός παρά- 
βασιν τών νόμων. 'Ωςπρό πολλοΟ δέ ό Μ η  Ιοβίίβ ' είχε παρα- 
τηρησει «εν τή αγωγή λίαν αύστηραί τιμωρίαι πρόξενόΟσιν 
δλίγον καλόν, κακόν δέ μέγα. Τών λοιπών δρων ίσων, νομίζο- 
μεν, δτι μαλιστα τιμωρούμενα παιδία δέν άποβαίνουσι συνή­
θως κάλλιστοι άνόρες». Την γνώμην ταύτην έπικυροΟντες 
άναφερομεν τά πρό μικρού κοινοποιηθέντα ύπό τοΰ Ηθ(}βν8,

' Εερέως τών φυλακών τής ΡβηΙοηνΐΙΙβ , δστις ύπελόγισεν, δτι έκ 
τών νεαρών έγκληματιών οΕ υφιστάμενοι την μαστίγωσιν είναι 
καί οΕ συνηθέστερον έπανερχόμενοι είς τάς φυλακάς. Τούναντίον 
τά ευεργετικά αποτελέσματα ήπίας παιδαγωγήσεως κάλλιστα 
άποδείκνυνται έκ τοϋ έξης γεγονότος, δπερ διηγήθη ήμΐν Γαλ- 
λίς κυρία, παρ’ ή διεμένομεν έσχάτωςέν Παρισίοις. Άπολογου- 
μένη διά την ταραχήν, ής καθ’ ημέραν έγίνετο αίτιος ό μικρός 
υιός αύτής, δστις ήτο τελείως ανυπότακτος κατ’ οίκον καί έν 1

1 Γοοίϊέ γοΐιη, μέγας Ά γ γ λ ο ς  φιλόσοφος (1632-1704).



σχολή, έξέφρασε χόν φόβον, όχι θά ήναγκάζεχο νά σχείλη 
αόχόν εις Αγγλίαν οίκότροφον έν σχολή, διόχι χοϋχο εύρε μόνην 
έπιχυχή θεραπείαν καί διά χόν πρεσβύχερον αύχου αδελφόν. Ο 
πρεσβύχερος ούχος άδελφός σχαλείς εις διάφορα σχολεία έν 
ΙΙαρισίοις διεχέλει άδιόρθωχος, έως δχου έν άπογνωσει οί γονείς 
ήκολούθησαν χήν συμβουλήν φίλου χινός καί άπέσχειλαν αύχόν 
εις Αγγλίαν, δθεν έπανήλθεν άλλος άνχ’ άλλου. Την θαυμασίαν 
δε χαύχην μεχαβολήν άπέδιδον ένχελώς οί γονείς είς χό σχεχι- 
κώς ήπιον παιδαγωγικόν σύσχημα χό ίσχΰον έν Α γγλία. Μεχά 
χήν άνωχέρω έκθεσιν χούχων χών αρχών ημών νομίζομεν, δχι 
ήδη όφείλομεν νά έκθέσωμέν χινας χών κυριωχάχων γνωμών καί 
κανόνων χώνέςαύχών εξαγομένων, ϊνα δε ώμεν συνχομοι έκφέ- 
ρομεν αύχάς υπό χύπον παραινέσεων.

Μή προσδοκώμεν έκ χών παίδων μεγάλην ήθικήν άγαθόχηχα. 
Καχά χά πρώχα εχη χής ήλικίας αύχοΰ πας πεπολιχισμένος 
άνθρωπος διέρχεχαι ήθικώς διά χών φάσεων εκείνων, αίχινες 
άλλοχε έχαρακχήρισαν χήν βάβαρον φυλήν, εξ ής καχάγεχαι. 
'Ως χά χαρακχηρισχικά χοΰ παιδός, ή πλαχεΐα βίς, οί ήνεω- 
γμένοι βώθωνες, χά χονδρά χείλη, οί πολύ απ’ άλλήλων άπέ- 
χονχες οφθαλμοί, ή ελλειψις μεχωπιαίων κόλπων, όμοιάζουσιν 
έπί χι χρονικόν διάσχημα προς χά χών άγρίων, ούχω καί χά έν- 
σχικχα αύχοΟ. 'Όθεν καί ή γενική χάσις χών παίδων προς χό 
ψεύδος, χήν κλοπήν, χήν σκληρόχηχα, ήχις καί άνευ χής άγω- 
γής μεχαβάλλεχαι, ακριβώς ως μεχαβάλλονχαι χά χαρακχηρι- 
σχικά. 'Η  κοινή γνώμη περί χής «άθψόχηχος» χών παίδων 
είναι αληθής μεν ως προς χάς γνώσεις, ένχελώς δε έσφαλμένη 
ως προς χά ένστικτα.

Βραχυχάχη μεχά χών παίδων συνανασχροφή αρκεί νά πείση 
πάνχας περί χούχου, Οί παΐδες άφιέμενοι μόνοι, ως χούχο συμ­
βαίνει είς χά δημόσια σχολεία,φέρονχαι πολύ μάλλον χών άνδρών
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βαναύσως προς άλλήλους, έτι δέ βαναυσότεροι θά ήσαν άφιέ- 
μενοι ελεύθεροι εν μικρότερα ήλικία.

Οχι μόνον δεν νομίζομεν φρόνιμον νά προσδοκώμεν από 
τούς πα'ιδας μεγάλην ηθικήν τελειότητα, άλλ’ ούδ’ όρθόν πολύ 
νά προτρέπωμεν αυτούς πρός τούτο. νΗδη οί πλεϊστοι των αν­
θρώπων άναγνωρίζουσιν, δτι έχει καταστρεπτικά άποτελέσματα 
ή διανοητική πρωιμότης· όπολείπεται επίσης νά γνωσθή, δτι 
καί ή ή#«κή πρωιμότης έχει καταστρεπτικά άποτελέσματα. Αί 
ΰψισται ήμών ήθικαί ίδιότητες ως καί αί πνευματικά! εΐναι σχε- 
τικώς πολυσύνθετοι, έπομένως άμφότεραι εξελίσσονται βραδέως, 
δι άμφοτερας δέ ή προώρως υποκινουμένη δρασις βλάπτει τήν 
μέλλουσαν άνάπτυξιν. Εντεύθεν ή συνήθης ανωμαλία, καθ’ ήν 
παΐδες έπιδειξάμενοι εαυτούς κατά τήν παιδικήν αυτών ήλικίαν 
υποδείγματα νεανικής αρετής δλίγον κατ’ όλίγον ύφίστανται 
φαινομενικώς άνεξήγητον μεταβολήν επί τά χείρω, καί επί τέ­
λους κατέρχονται ήθικώς κάτω έτι τού μέσου δρου, έν φ τάνάπα- 
λιν άνθρωποι, ών ή παιδική ήλικία όπήρξε παν άλλο ή εύελπις, 
προσεκτήσαντο συν τώ χρόνψ παραδειγματικόν χαρακτήρα.

Όφείλομεν νά άρκώμεθα είς μέτρια μέσα καί μέτρια άποτε­
λέσματα. Έχωμεν πάντοτε έν νώ, δτι ή μεγάλη τελειότης τού 
ήθους ως ή μεγάλη τελειότης τού πνεύματος κτώνται διά βρα­
δείας άναπτύςεως, καί μεθ’ ύπομονής ύποφέρωμεν τάς άτελείας 
των τέκνων ήμών, άς κατά πάσαν στιγμήν άνακαλύπτομεν. 
Τοιουτοτρόπως δέ δλιγώτερον βέπομεν είς έπιπλήςεις, άπειλάς 
καί άπαγορεύσεις, δι’ ών πολλοί γονείς προκαλοΰσι χρονίαν 
τρόπον τινά άγανάκτησιν έν τή οίκογενεία, τρέφοντες τήν 
άφρονα ελπίδα δτι ούτως δρθώς διαπλάττουσι τά τέκνα αύτών.

Τό έλευθέριον τούτο σύστημα τής οικογενειακής διοικήσεως, 
δπερ δεν έπιζητεϊ νά κανονίση δεσποτικώς καί τήν έλαχίστην 
τού παιδός πράςιν, μοιραίως γεννάται έκ τής μεθόδου, υπέρ ής



συνηγοροΰμεν. Άρκεσθώμεν βλέποντες δτι τά τέκνα ήμών υφί- 
στανχαι πάντοτε τά φυσικά έπακολουΰήματα των πράξεων 
αυτών, καί άποφύγωμεν την υπερβολικήν έςέλεγςιν, ήν πολλοί 
γονείς σφαλλόμενοι έξασκοΰσιν. Έπιτρέψωμεν αύτοϊς ελευθέριο* 
νά προσκτώνται ιδίαν πείραν, καί θέλομεν σώσει αυτά από τής 
πλαστής άρετής, ήν ή ύπερδολική τάςις γεννά είς άσθενεις 
φύσεις, η έκ τής ψυχοφθόρου άντιπράξεως, ην προκαλεϊ είς 
φύσειςΐάνεξαρτήτους.

Έάν δέ προσπαθώμεν έν πάση περιπτώσει νά έπιβάλλωμεν 
εϊς τά τέκνα ημών τά φυσικά επακολουθήματα των πράςεων 
αύτών, περιστέλλομεν έπ’ άγαθφ ημών τήν δργην, ήν συναισθα- 
νόμεθζ. Διότι ή μέθοδος πρός ηθικήν άγωγήν, ήν πολλοί, ίσως 
οί πλεϊστοι, γονείς άκολουθοϋσι, συνίσταται ιδίως είς τήν έκδή- 
λωσιν τής οργής αυτών δι’ οϊουδήποτε τυχόντος τρόπου· τά 
ραπίσματα και αί έπιπλήξεις, δι’ ών συνήθως αί μητέρες τιμω- 
ροϋσι τών τέκνων αύτών τά μικρά σφάλματα (έξ ών πολλά, 
άπολύτως θεωρούμενα, δέν είναι σφάλματα), ώς επί τό πλεϊστον 
είναι εκδηλώσεις άκρατήτου δργής, έκ τής δργής δέ ταύτη» 
άπορρέουσι, πολύ μάλλον ή έκ.τής επιθυμίας, ήν φρονοδσιν δτι 
έχουσι τιμωροϋσαι, νά εύεργετήσωσι τού; πταίστας. Εν ώ, έάν
πρό έκαστου σφάλματος συγκρατούμενοι άναλογιζώμεθα τίνα τα 
φυσικά άποτελέσματα αύτοϋ καί τίνι τρόπω ο παις καλλιον 
δύναται νά ΰποστή αυτά, ή πρώτη έκφρων Ιςαψις τής δργής 
κατευνάζεται καί δέν δύναται νά παρασύρη ήμάς έφ ά μή δεϊ. 
Πλήν μή γινώμεθα καί όργανα απαθή, άλλ’ Ιχωμεν πάντοτε 
πρό όφθαλμών, δτι έκτός τών φυσικών έπακολουθημάτων τών 
πράξεων τοϋ παιδός, άς αύτή ή σειρά τών πραγμάτων φερει, ή 
ήμετέρα έπιδοκιμασία ή άποδοκιμασία είναι έπίσης έπακολου- 
θημα φυσικόν καί μέσον δρισθέν πρός καθοόήγησιν αύτοϋ. Το 
σφάλμα δπερ ένταϋθα καταπολεμοϋμεν είναι ή συνήθεια, ήν
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εχουσιν οί γονείς νά άναπληρώσι διά της δυσαρέσκειας αυτών 
και τιμωριών πλαστών τάς ποινάς, &ς καθιέρωσεν αυτή η Φύσις. 
ΠόλεμόΟμεν την άντικατάστασιν τών φυσικών ποινών, άλλα 
κατ’ ούδένα λόγον άρνούμεθα, δτι τάς φυσικάς ταύτας ποινάς 
ή δυσαρέσκεια τών γονέων οφείλει νά ένιοχνοτ). Τό δευτερενον 
είδος της ποινής νά μή σφετερίζηται την θέσιν του πρωτεύον­
τος. άλλ’ έν μέτρφ νά συμπληροϊ αύτό. Δι’ έπιτιμήσεων ή διά 
της συμπεριφοράς ημών δφείλομεν νά έκφράζωμεν την λύπην ή 
άγανάκτησιν, ήν συναισθανόμεθα, πάντοτε βεβαίως όπδ τοΟ 
δρθού λόγου κινούμενοι. Είναι άνωφελές νά όρίσωμεν τό είδος 
καί τον βαθμόν της έντάσεως τών έν ήμΐν γεννωμένων συναι­
σθημάτων, διότι ταϋτα έξαρτώνται έκ τοΰ χαρακτηρος έκάστου. 
Εν τούτοις έκαστος όφείλει νά τροποποιή κατά τό ένόν τά 

συναισθήματα αύτοΰ ως όρθότερον νομίζει. Αλλά καί ενταύθα 
άποφύγωμεν τά άκρα ως προς την εντασιν καί ως πράς την 
διάρκειαν τής δυσαρέσκειας ήμών. Μή μιμηθώμεν άφ’ ένός την 
άκαταλόγιστον όρμητικότητα την τόσον συνήθη είς τάς μητέ- 

, ρας, αί'τινες έπιπλήττουσι καί συγχωροΰσιν άμα, καί άφ’έτέρου 
μή φανώμεν υπέρ τό δέον αύστηροί εκ φόβου μήπως, Ιθίζοντες 
τούς παϊδας είς τήν Ιλλειψιν τής ήμετέρας άγάπης, άπολέσω- 
μεν πάσαν έπ αυτών επίδρασιν. Τον δε ήθικόν άντίκτυπον, δν 
έν ήμιν προκαλοΰσιν αί πράξεις τών τέκνων ήμών, εχομεν καθή­
κον βσον τό δυνατόν νά έκδηλώμεν καθ’ δν άκριβώς τρόπον 
νομίζομεν δτι τέλειος γονεύς ήθελεν έκδηλώσει αύτόν.

Φειδώμεθα τών διαταγών καί διατάττωμεν μόνον δταν τά 
άλλα μέσα άποτύχωσιν. 'Ο Τ ίχτερ  1 λέγει* «Οί γονείς οί άδια- 
λείπτως διατάττοντες εαυτών κήδονται μάλλον ή τού παιδός». 
Ως είς άρχεγόνους κοινωνίας πάσα παράβασις τοΰ νόμου έτι-

Ρ·:χτερ Ίωάννης-Π αολος, μέγας Γερμανός σογγραφεύς (1763-1821).



μωρείτο πολύ μάλλον, άτε θεωρούμενη περιφρόνησές προς :ήν 
άρχήν τοΰ Βασιλέως, επαναστατική κατ’ αυτού, καί ούχί διότι 
ένομίζετο άπολύτως κακή, ουτω καί εν πολλαΐς οίκογενείαις 
αί τιμωρίαι αί έπιβαλλόμεναι εις τον άθετοΟντα γεννώνται έκ 
της οργής διά τήν απείθειαν μάλλον ή έκ τής άποδοκιμααας 
διά τήν πράξιν. Αί δέ συνήθεις επιπλήξεις είναι τοιαύται 
«Πώς τολμάς νά παρακούγ]ς;»— «Μάθε, δτι Θάσε αναγκ&οω 
νά το κάμης!»— «Θά σου μάθω ποιος είναι εδώ 6 κύριος-.— 
ΤαΟτα δέ τί ύπονοούσι; Προφανώς δεσποτικήν θέλησιν καί ώ χί 
μέριμναν περί τής ευεξίας τού παιδός, ή δε ψυχική κατάστοσις 
κατά τήν στιγμήν εκείνην δλίγον διαφέρει τής τού δεσπότου 
τοΰ τιμωροΰντος άμειλίκτως άνυπότακτον υπήκοον. Οι δρθοφρο- 
νούντες γονείς, ώς καί οί φιλάνθρωποι νομοθέται, ευχαριστούν­
ται ούχί έξασκούντες βίαν, άλλ’ άπεχόμενοι αυτής. Δεν έπιβάλ- 
λουσι νόμους, δταν δύνωνται έπιτυχώς βι’ άλλων μέσων νά κανο- 
νίζωσι τήν άγωγήν, μετά λύπης δέ καταφεύγουσιν εις αυτούς, 
δταν ή άνάγκη τούτο άπαιτή. 'Ο 'Ρ ίχτερ παρατηρεί, δτι «τό 
κάλλιστον σύστημα εν τή πολιτική θεωρείται «τό μή κυοερνάν 
ύπέρ τό δέον «ηβ ρα.8 ίνορ μοηνβνηβϊ'Λ, δπερ ώφειλε νά ίσχύη 
καί εν τή παιδαγωγική». Συμμορφούμενοι αύθορμήτως προςτό 
ρητόν τούτο οί γονείς, ών αί δεσποτικαί όρμαί περιστέλλονται 
ώς έκ τής άκριβοΰς συνειδήσεως τών καθηκόντων αυτών, πρό 
παντός θά προσπαθήσωσι νά διδάξωσι τα τέκνα αυτών δσον τό 
δυνατόν νά συγκρατώσιν έαυτά, καταφευγοντες είς διαταγάς 
άπολύτους, ώς προς τελευταίον καταφύγιον.

' Οσάκις δμως εύρισκόμεθα είς τήν ά,νάγκψ νά διατάττωμεν 
δφείλομεν νά διατάττωμεν άνευ δισταγμών καί όριστικώς. Οταν 
ή περίπτωσις είναι τοιαύτη ώστε νά μή έπιτρέπη άλλο τι, έκ- 
φέρωμεν τήν άπόφασιν ήμών μηδέ ταλαντευωμεθα. Αναλογι- 
σθώμεν καλώς τί προτιθέμεθα νά πράςωμεν, θεωρήσωμεν τά

2ϋϋ ΗΘΙΚΗ Α Γ Ω Γ Η ------------------------- -------------------------------------- “



ΗΘΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 201

έπακολουθήματα, ύπολογίσωμεν αν έχομεν τήν άπαιτουμένην 
σταθερότητα γνώμης· δταν δέ τέλος θεσπίσωμεν τον νόμον, τότε· 
άπαιτήσωμεν ύπακοήν πάση θυσία. Αί ποιναί, άς έπιβάλλομεν, 
ώς αί έπιβαλλόμεναι υπό της άψυχου Φύσεως όφείλουσι νά ώσιν 
άφευκτοι. Τό πυρ καίει τον παϊδα, δταν έγγίση αυτό* καίει 
αύτόν κατά πρώτην φοράν, άπαξ, οίς, τρίς, πάντοτε, ό δέ παϊς 
τάχιστα μανθάνει νά μη έγγίζη τό πυρ. Τήν αυτήν επιμονήν 
όφείλομεν νά έχωμεν* διότι, δταν εΐπωμεν εις τόν παίδα, δτι 
τοιαύτη τις πράξις θά προκαλέση δι’ αύτόν τοιαΟτα επακολου­
θήματα, ταυτα δέ πράγματι επονται άμετάκλητα, τότε ό παϊς 
τελείως μανθάνει νά σέβηται καί τούς ήμετερους νόμους ώς 
σέβεται τούς νόμους τής Φύσεως. "Οταν δέ άπαξ γεννηθή τοι- 
ουτον σέβας, προλαμβάνονται άπειρα έν τή οίκογνεία κακά. Τό 
μή συνεχές έν τή αγωγή είναι εκ των χειρίστων σφαλμάτων. Ώ ς 
πολλαπλασιάζονται τά εγκλήματα έν τή κοινωνία, έν ή δέν ύφί- 
σταται άκριβής διαχείρισις τής δικαιοσύνης, ούτω και έν τή 
οίκογενεία αύξάνονται τά κακά διά συστήματος τιμωριών ανω­
μάλου καί άμφιβόλου. Μήτηρ άσθενοΰς χαρακτήρος διαρκώς 
απειλούσα, σπανίως δέ έκτελοΟσα τάς άπειλάς, θεσπίζουσα 
νόμους έν βία, δι’ ούς μετανοεί κατόπιν έπΐ μακρόν, ήτις διά 
τό αύτό άμάρτημα άλλοτε φαίνεται αύστηρά καί άλλοτε έπιει- 
κής, άναλόγως τής εκάστοτε διαθέσεως, προπαρασκευάζει τήν 
ιδίαν αύτής δυστυχίαν καί των τέκνων αύτής.Έμπνέει αύτοϊς πε- 
ριφρόνησιν, παρέχει έαυτήν παράδειγμα όρμών καί συναισθημά­
των άτάκτων, ένθαρρύνει τήν άπείθειαν διά τής έλπίδος πιθα­
νής άτιμωρησίας, γεννά απείρους διενέξεις, καί τά εκ τούτων 
έπιζήμια αποτελέσματα διά τόν χαρακτήρα αύτής τε καί τών 
τέκνων αύτής, άγει δέ τό πνεύμα αύτής εις ήθικόν χάος, δπερ 
μετά δυσκολίας θά δυνηθώσι νά τακτοποιήσωσι μακρά έτη. 
πείρας πίκρας. Προτιμότερον νομίζομεν βάρβαρον σύστημα
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οικογενειακής διοικήσεως συνεχώς έφαρμοζόμενον συστήματος 
ήπιωτέρου έφαρμοζομένου άνευ συνεχείας. Καί πάλιν λέγομεν* 
άποφεύγωμεν τά βίαια μέτρα δσον είναι ήμΐν δυνατόν, άλλ’ όταν 
έπέλθη ανάγκη δεσποτικής πειθαρχίας ώμεν δντως — ούχί δέ 
παίζοντες—δεσποτικοί.

Μή λησμονώμεν, δτι σκοπός τής αγωγής είναι να μορφώσω- 
μεν δντα ικανά νά κνβερνώοιν έαυτά (8βΙ[-()0 ν,νβνηίη$) καί 
ούχί δντα χρήζοντα ξένης διοικήσεως. Έάν έπέπρωτο τα τέκνα 
ήμών νά διέλθωσι τόν βίον έν δουλεία, βεβαίως θά ήτο δρθόν 
νά έθίζωνται αύτά είς τούτο άπό τής παιδικής αύτών ήλικίας, 
άλλ’ επειδή πρόκειται νά ζήσωσιν ως άνθρωποι ελεύθεροι, 
ούδένα έχοντες έλεγκτήν τής ήμερησίας αύτών διαγωγής, όφεί- 
λομεν πάση δυνάμει νά έθίζωμεν αύτά δεόντως, αύτά νά έςε- 
λέγχωσι τάς εαυτών πράξεις, έν δσψ άκόμη εύρίσκονται υπό την 
έπίβλεψιν ήμών. Αύτη είναι ή αίτια, δι’ ής τό σύστημα τής εφαρ­
μογής τών φυσικών ποινών τόσον ακριβώς άνταποκρίνεται προς 
την κοινωνικήν κατάστασιν τήν νΰν ύφισταμένην έν Α γγλία. 
Κατά τούς φεουδαλικούς χρόνους, δτε ή δργή τών άρχόν- 
των ήτο έν τών σπουόαιοτάτων δεινών, άτινα ήπείλουν τούς 
άπλοΰς αστούς, ήτο έπίσης δρθόν κατά τήν παιδικήν ήλικίαν 
νά θεωρήται σπουόαΐον μέσον διοικήσεως ή έκδήλωσις τής 
οργής τών γονέων. Σήμερον δμως οί πολΐται ούδέν παρ’ ούδε- 
νός φοβούνται, έκ δε τών φυσικών αποτελεσμάτων τής ιδίας 
αύτών διαγωγής προκύπτουσι τά αγαθά ή τά δεινά, άτινα υφί- 
στανταΐ' δθεν καί οί παΐδες δφείλουσιν ένωρίτατα νά μανθάνω- 
σιν έκ πείρας, τίνα τά καλά ή κακά έπακολουθήματα, τά κατά 
φυσικόν νόμον προκύπτοντα, έκ τοιαύτης ή τοιαύτης διαγωγής. 
Προσπαθώμεν έπομένως νά περιορίζωμεν δσον τάχιστα τήν 
ύφ’ ήμών ως γονέων έξασκουμένην διοίκησιν, άντ’ αύτής δέ 
νά άναπτύσσωμεν έν τώ παιδί ικανότητα προς αύτοδιοίκησιν,
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ήτις γεννάται έκ τής προγνώσεως των άποτελεσμάτων. Κατά 
τήν βρεφικήν καί τά πρώτα έτη τής παιδικής ηλικίας είναι 
άναγκαΐον τό σύστημα τής απολύτου άρχής. Δεν ουνάμεθα να 
έπιτρέψωμεν π. χ. ε?ς τριετές βρέφος να παίζη έχον εις χεΐρας 
ξυράφιον, ί'να διδαχθή τά έκ τούτου φυσικά επακολουθήματα, 
διότι δύνανται ταϋτα νά άποβώσι σοβαρώτατα. Άναπτυσσομένης 
δμως τής άντιλήψεως, ουνάμεθα καί δφείλομεν νά περιορίσω- 
μεν τήν πληθύν τών απολύτων διατάξεων, καί βαθμηδόν μάλ­
λον καί μάλλον νά άποτρέψωμεν αύτάς δσψ ό παΐς πλησιάζει 
προς τήν ώριμον ήλικίαν. Αί μεταβάσεις είναι πάσαι έπικίνδυ- 
νοι' ή έπικινδυνωδεστάτη δε πασών είναι ή μετάβασις έκ τοΟ 
περιορισμοΟ, δν <5 παΐς ύφίσταται έν τή οικογένεια, προς τήν 
άνεςαρτησίαν, ήν κέκτηται έν τώ κόσμω. Εντεύθεν ή σπου- 
δαιότης τής ήμετέρας μεθόδου, ήτις άναπτύσσουσα έν τώ παιδί 
τήν έγκράτειαν πάσης όρμής καί διαρκώς παρέχουσα περιστά­
σεις, ί'να έξασκή τήν αρετήν ταύτην, ούτως ώστε βαθμηδόν άνευ 
βοήθειας καί έπιβλέψεως νά άποκτα τέλειον κράτος έφ’ εαυτού, 
κολάζει τρόπον τινά τήν συνήθως απότομον καί βιψοκίνδυνον 
μετάβασιν από νεανικής ηλικίας, καθ’ ήν ό παΐς έξωθεν παρ’ 
άλλων κυβερνάται, προς ήλικίαν ώριμον, δτε ό άνθρωπος μόνος 
δφείλει νά οιευθύνη εαυτόν. Ή  έξέλιξις τής νομοθεσίας έν τή 
οίκογενεία έστω έν σμικρψ όμοία πρός τήν έξέλιξιν τής πολι­
τικής νομοθεσίας. Έν αρχή δηλαδή, άνάγκης ύπαρχούσης αύστη- 
ρού έλέγχου, δέον νά έξασκήται ή άπολυταρχία* μετ’ αυτήν 
συνταγματικόν πολίτευμα παραχωρούν είς τό άτομον έλευθερίας 
τινάς βαθμηδόν πολλαπλασιαζομένας, καί τέλος νά έπέρχηται 
ή έκ μέρους τών γονέων τελεία κατάθεσις τής άρχής.

Μή λυπώμεθα, έάν φαίνωνται τά τέκνα ημών έπίμονα. 'Η 
έπιμονή αυξάνεται κατ’ άντίθετον λόγον τής βίας, ήτις τόσον 
καταφανώς έλαττοΰται έν τή σημερινή άγωγή. 'Η  μείζων τάσις
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προς Ανεξαρτησίαν Αφ’ ενός Αντιστοιχεί προς ήττονα τάσιν. 
προς τυραννίαν Αφ’ έτέρου, Άμφότεραι εμφαίνουσιν δτι πλη- 
σιάζομεν προς την παιδαγωγικήν μέθοδον, ής εΐμεθα ύπέρμα- 
χοι καί καθ’ ήν οι παΐδες. Αφιέμενοι έπΐ μάλλον καί μάλλον 
έλεύθεροι εαυτούς να διοικώσι, θα βασίζωνται έπί τής πείρας, 
των φυσικών Αποτελεσμάτων των πράξεων αυτών* Αμφότερα. 
δέ είναι έπακολουθήματα τής κοινωνικής ημών προαγωγής. 0 
φιλελεύθερος παϊς γέννα τον φιλελεύθερον Ανδρα, είναι δέ Αδύ­
νατον να ύπάρχη δ δεύτερος ανευ τοΰ πρώτου. Οί Γερμανό, 
διδάσκαλοι λέγουσιν, δτι προτιμώσι να διευθύνωσι δωδεκάδα 
δλην Γερμανών παίδων ή ένα Ά γγλον.’Οφείλομεν αρά γε ήμεΐ; 
οί Ά γγλο ι να προτιμήσο>μεν οί παΐδες ημών να ώσιν εύάγωγο. 
μεν ως οί Γερμανόπαιδες, άμα δέ να Αποκτήσωσι, γενόμενοι 
Ανδρες, την υποταγήν εκείνην καί τό δουλικόν φρόνημα τών 
Γερμανών, ή να Ανεχώμεθα έν αύτοΐς τα συναισθήματα, δΓ ώ> 
καθίστανται ανδρες ελεύθεροι, καί να κανονίζωμεν Αναλογώ; 
τας παιδαγωγικάς ημών μεθόδους;

Μή λησμονώμεν τέλος, δτι ή ορθή παιδαγώγησις δεν είναι 
πραγμα άπλοΰν καί ευχερές, Αλλα πολύπλοκον καί δυσχερέ- 
στατον καί δή τό δυσχερέστατον πάντων τών καθηκόντων τοδ 
Ανθρώπου. Βεβαίως άνθρωποι Απαίδευτοι καί νοΰ ευτελεστάτοο 
δύνανται να διοικήσωσιν οικογένειαν, Αλλά βαρβάρως καί άτε- 
λώς. Τα βαπίσματα καί οί βάναυσοι λόγοι είναι ποιναί εις Α; 
προστρέχουσι βάρβαροι, Απολίτιστοι καί ευήθεις χωρικοί. Και 
αυτά τά ζώα δύνανται τοιαύτας μεθόδους Αγωγής νά έφαρμό- 
σωσι* διότι πάντες έτυχε νά ίδωμεν κύνα δι’ υλακών και 
δηγμάτων περιορίζουσαν τάς όρμάς Ατάκτου σκύλακος. Άλλα, 
έάν θέλωμεν τήν έπιτυχή εφαρμογήν λογικού συστήματος αρμό­
ζοντας εις πεπολιτισμένην κοινωνίαν, οφείλομεν νά γινώσκω- 
μεν, δτι Απαιτούνται Αφ’ ήμών μεγάλη διανοητική εργασία.
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γνώσεις, ευφυΐα, υπομονή καί έγκράτεια. Άοιαλείπτως νά εξε- 
τάζωμεν τΐνα τα άποτελέσματα ώρισμένων πράξεων ήμών καί 
νά έξευρίσκωμεν μεθόδους, δι’ ών αί άντίστοιχοι πράξεις των 
παίδων νά προκαλώσιν εξ Τσου τά άντίστοιχα άποτελέσματα. 
Καθ’ ήμέραν νά άναλύωμεν τά αίτια τής τοιαύτης ή τοιαύτης 
διαγωγής τών παίδων, νά διακρίνωμεν τάς πράξεις τάς όντως 
καλάς από τών πράξεων αΐτινες φαινομενικώς καλαΐ άπορ- 
ρέουσιν έκ ταπεινών ορμών, έν ταύτώ δέ διαρκώς νά προσέχω- 
μεν μή περιπέσωμεν είς σύνηθες, πλήν μέγα σφάλμα τοΰ παρερ- 
μηνεύειν πράξεις άνευ σημασίας ως κακάς καί υποπτεύειν τά 
συναισθήματα τών παίδων ως όντα πολύ χείρονα τών πραγμα­
τικών. Επίσης δφείλομεν νά τροποποιώμεν τάς μεθόδους ήμών 
κατά τό μάλλον ή ήττον, συμφώνως πρός τον χαρακτήρα έκά- 
στου παιδός’ καί πάλιν συμφώνως πρός πάσαν νέαν φάσιν τού 
χαρακτήρος νά ώμεν έτοιμοι πρός νέας τροποποιήσεις. Πολλά- 
κις θά όοκιμασθή ή όπομονή ήμών καί πολλήν δφείλομεν νά 
έχωμεν πεποίθησιν, ότι καλώς πράττομεν, ί'να μή άπελπίζωμεν, 
όταν ούόεμίαν ή μικράν βλέπωμεν ωφέλειαν ιδίως όταν πρό­
κειται περί παίδων κακώς άνατραφέντων, μεγάλη απαιτείται 
υπομονή, ί'να έπιτύχωμεν ποιάς τίνος βελτιώσεως δι’ άλλης καλυ- 
τέρας μεθόδου. Διότι, άφ’ ού άπαξ γινώσκομεν, ότι τό έργον 
είναι δυσχερές καί επ’ οίωνοίς αίσίοις, ευκόλως έννοοΰμεν, ότι 
διπλασιάζονται αί δυσχέρειαι, δτανύπάρχη ανάγκη νά διορθώ- 
σωμεν τά κακώς Ιχοντα. Ούχί μόνον δέ πρέπει διαρκώς νά 
άναλύωμεν τά έλατήρια τών πράξεων τών παίδων, άλλά καί τά 
τών ιδίων ήμών πράξεων χαί νά διακρίνωμεν τίνες αί υπαγο­
ρεύσεις τής άληθοΰς πρός τά τέκνα ήμών στοργής καί τίνες 
αί του εγωισμού ήμών, τής άγάπης πρός άνάπαυσιν καί ήσυ- 
χίαν καί τών δεσποτικών ήμών τάσεων. "Οπερ δυσκολώτερον 
δέ, άφ’ ού άπαξ διαγνώμεν, δφείλομεν νά καταπνίγωμεν τάς
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ταπεινάς ταύτας όρμάς. Έν ένΐ λόγω τά τέκνα ήμών παιδα- 
γωγοΰντες πρέπει νά έπιτελώμεν άμα τήν άνωτέρω ήθικήν 
καί πνευματικήν ήμών άγωγήν. ΙΙνευματικώς δηλαδή ϊνα τύχω- 
μεν άγαθών άποτελεσμάτων, νά μελετώμεν τδ κατ’ εξοχήν 
πολύπλοκον ζήτημα, τήν άνθρωπίνην φύσιν καί τούς νόμους 
αδτής ώς έμφαίνονται έν τοϊς τέκνοις ήμών, έν ήμίν καί έν τή 
κοινωνία. Ηθικώς δε διαρκώς νά άσκώμεν τά ΰψιστα ήμών 
συναισθήματα καί νά περιστέλλωμεν τά ευτελή. Τό τελευταίον 
στάδιον τής πνευματικής άναπτύξεως πάντων, άνδρών τε καί 
γυναικών, επιτυγχάνεται διά μόνγ;ς τής ορθής έξασκήσεως τών 
πατρικών καί μητρικών καθηκόντων. Τούτο δέ είναι άλήθεια, 
ήτις συν τώ χρόνφ θά γίνη γενικώς παραδεκτή. "Οταν δέ 
τήν άλήθειαν ταύτην πάντες άναγνωρίσωμεν, θά κατανοήσωμεν 
πόσον θαυμασία είναι ή διάταξις δι’ ής οί άνθρωποι υποτάσ­
σονται, υπό τών ίσχυροτάτων αυτών συναισθημάτων κινούμε­
νοι, εις νόμους, ούς άλλως θά ήθέτουν.

’Ίσως τινές προσβλέψωσιν άνευ θάρρους καί μετά διστα­
γμών προς τό σύστημα τούτο τής ιδεώδους άγωγής. Έλπίζομεν 
δμως, δτι ύπάρχουσιν άλλοι, οϊτινες έν αύτφ τούτω τφ υψηλφ 
ίδεώδει, δπερ ή μέθοδος αύτη συνεπάγεται, θά δίοωσι τήν 
άπόδειίιν τής άληθείας αυτής. Ακριβώς δέ έπειδή δέν δύναται 
νά έφαρμοσθή αυτή ύπ’ άνθρώπων άκρατών τών όρμών αύτών, 
άσυμπαθών καί νοΰ περιωρισμένου, άλλ’ άπαιτεΐ άνθρώπους 
κεκτημένους τάς ύψίστας ιδιότητας τής ανθρώπινης φύσεως, 
θά άναγνωρίσωσιν αυτήν άρμόζουσαν εις μάλλον άνεπτυγμένας 
κοινωνίας. Θά έννοήσωσιν, δτι, έάν πολλούς έπιβάλλη κόπους 
καί θυσίας, άφθονον ύπισχνεΐται αμητόν ευτυχίας έν πλησιαι- 
τάτφ καί έν άπωτέρω μέλλοντι. Θά ίδωσι τέλος, δτι, έν ψ, ώς 
εκ τών βλαβερών αύτής άποτελεσμάτων έπί τε τών γονέων καί 
τών τέκνων, κακή μέθοδος άγωγής είναι διττώς έπάρατος, 
μέθοδος καλή είναι διττώς ευεργετική, ευεργετούσα τον παι­
δαγωγόν άμα καί τόν παιδαγωγούμενον.
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Των πολιτικών ζητημάτων έξαιρουμένων, τό ζήτημα δπερ 
όπέρ παν άλλο μάλιστα διεγείρει τδ ενδιαφέρον παντός έν 
γένει, ιδιαίτατα δε τοΰ ’Άγγλου, εις οί'αν δήποτε κοινωνικήν 
τάζιν καί άν άνήκη οΰτος, είναι ή κτηνοτροφία. ΙΙερΙ τό τέλος 
των γευμάτων, μετά την άποχώρησιν των κυριών, εντός τών 
πανδοχείων τών χωρίων, ένθα έν ημέρα πανηγύρεως συναθροί­
ζονται οί χωρικοί, έντός αυτών τών ταπεινών καπηλειών, τό 
θέμα τής όμιλίας είναι πάντοτε τό αύτό. "Οταν οί πλούσιοι 
γαιοκτήμονες έφιπποι έπιστρέφωσιν άπό τό κυνήγιον τής άλώ- 
πεκος, συνήθως συζητοΟσι περί ίπποτροφίας, περί τοιούτου ή 
τοιούτου γένους ίππων, περί τών διαφόρων αυτών πλεονεκτη­
μάτων κ.τ.λ. Έάν δέ οιατρίψωσιν ήμέραν κυνηγοΟντες, υπό 
τών πιστών αυτών κυνών βοηθούμενοι, ή συζήτησις περί αυτούς 
στρέφεται καί περί τής διαίτης αύτών. Καθ’ έκάστην Κυριακήν 
μετά τήν λειτουργίαν, δταν οί χωρικοί άνά τούς αγρούς καθ’ 
όμίλους διασκορπίζωνται, εκφέρουσι μεν τήν γνώμην αύτών έπί 
τού κηρύγματος, πλήν καταλήγουσι πάντοτε εις κρίσεις έπί τοΰ 
καιροΰ, τών έσοόειών καί τών κτηνών, είτα δέ καί εις συζητή­
σεις περί τών διαφόρων ειδών τής φορβής καί τών θρεπτικών 
έκάστης ιδιοτήτων. Είς τάς έπαύλεις καί αυτοί οί τελευταίοι, 
ύπηρέται, καί αυτοί οί ποιμένες καί οί χοιροβοσκοί άρέσκονται
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παραβάλλοντες την ίδιαν έκαστος άγέλην καί έκ των κρίσεων 
αυτών έμφαίνονται παρατηρήσαντες μετά προσοχής τα κτήνη 
κα'ι τα ποίμνια των κυρίων αυτών καί τά έκ τής διαφόρου 
διαίτης διάφορα άποτελέσματα. 'Η  διευθέτησις του σηκού καί 
τοΰ στάβλου είναι θέμα άγαπητόν δχι μόνον εις τούς αγροτι­
κούς πληθυσμούς, άλλα καί εις τούς κατοίκους τών πόλεων, ών 
μέγα μέρος άλλοι μέν τρέφουσι κύνας, άλλοι, νέοι, υιοί πλου­
σίων, άσχολούμενοι είς διάφορα είδη αθλητισμού, οιατηροΰσι 
πλήν τών κυνών καί ίππους, καί τέλος άλλοι, οΕ πρεσβύτεροι, 
άναγινώσκουσι μετ’ ενδιαφέροντος παν δ,τι δημοσιεύεται έν 
σχέσει προς την γεωργίαν. Έ ν συνόψει λέγομεν, δτι έν Α γγλία 
ή μεγάλη πλειονότης τοΰ ανδρικού πληθυσμού, έκαστοι άναλό- 
γως τών ιδίων προτιμήσεων, φροντίζει περί τών ζφων, τής 
καταλλήλου άναπτύξεως καί τής ευεξίας αύτών.

Πλήν περί σωματικής τών παίδων αγωγής τίς ποτέ ήκουσέ 
τι συζητούμενον είτε καθ’ ώραν γεύματος είτε έν άλλη οΕαδή- 
ποτε συναναστροφή; Ποσάκις άρά γε ό πλούσιος γαιοκτήμων, 
δ καθ’ εκάστην έπισκεπτόμενος τούς στάβλους αυτού, ό αυτο­
προσώπως έξελέγχων τήν περιποίησιν τών ίππων αύτοΰ, ό έπι- 
θεωρών καί τά έτι κατώτερα κτήνη καί όίδων περί αύτών δδη- 
γίας, ποσάκις άράγε έπισκέπτεται τά τέκνα αυτού, ίνα μάθη 
τίνι τρόπω διαιτώνται, πώς δ έν τοΐς δωματίοιςάήρ άνανεοΰται 
καί πώς τά δωμάτια φωτίζονται; Τί άρά γε έχει μελετήσει 
περί άνατροφής βρεφών καί παίδων, έν ω ή βιβλιοθήκη αύτοΰ 
γέμει έργων πραγματευομένων περί γεωργίας καί κτηνοτροφίας, 
άτινα συνήθως άναγινώσκει; Πάντες, γαιοκτήμονες καί χωρικοί, 
γνωρίζουσιν δτι ώρισμένον είδος τροφής έχει διά τά ζψα 
παχυντικάς ιδιότητας, δτι τό ξηρόν χόρτον καί τό άχυρον είναι 
κατά τό μάλλον ή ήττον θρεπτικά, καί δτι μεγάλη ποσότης 
τριφύλλου βλάπτει* πόσοι όμως έξετάζουσιν άν ή παρεχομένη
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εις τά τέκνα αύτών είναι ή κατάλληλος καί τοιαύτη οί'αν 
ΑπαιτοΟσιν αί φυσιολογικαί συνθήκαι, υπό τάς όποίας ευρίσκον- 
ται παίδες εν Αναπτύξει! Ίσως νομίσωσί τινες, δτι ή Ανωμαλία 
αυτή προκύπτει είς τάς τάξεις των άγροτών έκ τοΰ δτι τά 
υλικά αύτών συμφέροντα στενώτατα συνδέονται προς την γεωρ­
γίαν καί την κτηνοτροφίαν, άλλ’ ήμεΐς βλέποντες την αυτήν 
άντίθεσιν ύφισταμένην καί είς τάς άνωτέρας τάξεις Απορρίπτο- 
μεν την έξήγησιν ως ανεπαρκή. Ελάχιστοι είναι οί αστοί οί 
άγνοοΰντες δτι οί ίπποι, άφ’ ου φάγωσι, βλάπτονται, εάν αμέ­
σως έργασθώσιν, ούοείς δμως ίσως εύρεθή μεταξύ αύτών, δστις 
νά έχη σκεφθή, άν ικανόν χρονικόν διάστημα μεσολαβεί μεταξύ 
τοΰ γεύματος τών τέκνων αύτοΰ καί τής έπαναλήψεως τών 
μαθημάτων. Καί δη, καλώς έξεταζομένου τοΰ ζητήματος, έκα­
στος άνήρ θά Αποκαλυφθή λεληθότως σκεπτόμενος δτι ή περί 
τών τέκνων μέριμνα δεν ανάγεται είς την δικαιοδοσίαν αύτοΰ 
καί δτι είναι «δουλειά τών γυναικών», ύπονοών δτι τοιαΰται 
μικροΰ λόγου Αξιαι υποθέσεις άπάδουσι προς την άνδρικήν 
Αξιοπρέπειαν.

Ά φ ’ οίας δήποτε άπόψεως καί άν θεωρήσωμεν τό ζήτημα, 
εύρίσκομεν παράδοξον δτι, έν ώ τό τρέφειν ταύρους πρώτης 
ποιότητος νομίζεται Ασχολία είς ήν Ανδρες πεπαιδευμένοι κατα- 
ναλίσκουσιν εύχαρίστως πολύν χρόνον καί σκέψιν πολλήν, ή 
Ανατροφή Ανθρώπων ωραίων καί καλώς διαπεπλασμένων χαρα­
κτηρίζεται Αναξία της προσοχής αύτών. Μητέρες έλάχιστα 
διδαχθεΐσαι πλήν ξένων τινών γλωσσών, μουσικής καί συμπλη­
ρωματικών Αχρήστων γνώσεων, βοηθούμεναι υπό τροφών κεκτη- 
μένων-Αφθονίαν παλαιών προλήψεων, βρίζονται έπιστάτιδες τής 
δλης διαίτης τών παίδων, έν ψ οί πατέρες Αναγινώσκουσιν έργα 
καί περιοδικά, φοιτώσιν είς γεωργικά συνέδρια, άσχολοΰνται είς 
πειράματα καί συζητοΰσι περισπουδάστως, ποιον τό κάλλιστον

14
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μέσον προς έκπάχυνσιν των χοίρων. Μυρίους κόπους καταβάλ­
ει ομεν, ί'να γυμνάσυ)μεν ίππους δι’ ιπποδρομίας, πλήν ουδεμίαν 
φροντίδα, ί'να μορφώσωμεν άθλητάς. Μεταξύ των πολλών παρα­
δόξων, άτινα ό ΟηΙΗυβν' διηγείται περί των κατοίκων της 
Λαπόστης, ήδύνατο κάλλιστα νά προσθέση, δτι διαγωνίζονται 
τίς κάλλιον νά έκθρέψη ξένων δντων γόνους, άκηδούντες των 
ιδίων τέκνων, χωρίς τούτο κατ’ ουδέν των λοιπών παραδοξολο­
γιών νά ύστερη.

Έ ν τούτοις τό ζήτημα είναι σπουδαιότατον. Φαίνεται μέν 
γελοία ή άντίθεσις, άλλά συνεπάγεται γεγονός έν έαυτψ σοβα­
ρόν καί λίαν ήμΐν έπιζήμιον. Όςύνους συγγραφεύς παρατη­
ρεί, δτι τό πρώτιστον έφόοιον τής ατομικής έν τή ζωη έπι- 
τυχίας είναι το είναι τινα «ζώον τέλειον» (ι% (/οοά (ιηίϊϊΐαΐ) 
καί τής έθνικής ευημερίας έφόοιον τό ε^ναι «έθνος
ζφων τελείων». Διότι ου μόνον ή λύσις των μαχών συνήθως 
έξαρτάται έκ τής ισχύος καί τής τόλμης τών στρατιωτών, άλλά 
καί έν τώ έμπορικφ ανταγωνισμό) μεγάλως συμβάλλει πρός 
νίκην ή σωματική άντοχή τών παραγωγέων. Μέχρι τούδε έν 
ούδετέρψ τών πεδίων τούτων είχομεν λόγον νά φοβωμεθα τόν 
μετά ξένων έθνών αγώνα, άλλ’ ήδη πολλά προγνωστικά σημεία 
προαγγέλλουσιν ήμΐν, δτι, ί'να διατηρήσωμεν δ,τι κεκτήμεθα, 
δφείλομεν νά έντείνωμεν άπάσας ήμών τάς δυνάμεις. Σήμερον 
ό άγων τού βίου τόσον δξύνεται, ώστε έλάχιστοι είναι οί άνθι- 
στάμενοι άνευ ζημίας, χιλιάδες δέ ύποχωρούσιν ύποκύπτοντες 
υπό τό βάρος τών καθ’ ήμέραν γεννωμένων δυσχερειών. Έάν 
δέ κατά τά φαινόμενα ή κατάστασις έςακολουθήση δτι μάλλον

* Μυθικόν πρόσωπον τή ς  γνωστής μυθιστορίας του 5™ίΓι «Εις τήν 
χώραν τών νοίννων».

5 Ό  Α μερικανός Έμερσον.
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έντεινομένη, καί αυτοί οί ισχυρότατοι θέλουσιν αίσθανθή τήν 
κλόνησιν. 'Όθεν άποβαίνει λόγος υψίστης και ιδιαίτατης σπου- 
δαιότητος ή άγωγή των παίδων ούτω νά διεξάγηται, ώστε ού 
μόνον διανοητικώς να παρασκευάζη αυτούς προς τήν μέλλου- 
σαν πάλην, άλλα καί σωματικώς να ένισχύη, προβλέπουσα 
πολλαπλάς βλάβας καί κακώσεις,

Εύτυχώς ήρξατο τό ζήτημα έπισΰρον τήν προσοχήν ό δε 
Κίη^Βίβυ 1 διά των έργων αυτού αντιδρά κατά τής ύπερβολι­
κής πνευματικής άναπτύξεως εναντίον αυτής άποφαινόμενος* 
ή άντίδρασις αύτη, ως πάσα συνήθως άντίδρασις, κατά τι ύπερ- 
βαίνει τά δρια.

Επίσης τά κατά καιρούς εις τάς έφημερίδας δημοσιευόμενα 
άρθρα έμφαίνουσι ποιάν τινα μέριμναν τής σωματικής άγω- 
γής, ή δε σύστασις σχολής σκοπίμως έπονομασθείσης τής των 
«'Ρωμαλέων Χριστιανών» «ΜηδοιΙαν ΟΙΐΓΪ8ΗαηΐΙν» προϋπο- 
τίθησι τήν όσημέραι αύξανομένην γνώμην δτι αί νΰν έν χρή- 
σει παιδαγωγικαί ήμών μέθοδοι άνεπαρκώς φροντίζουσι περί 
τής σωματικής τών παίδων εύεξίας. Τούτων ούτως έχόντων 
νομίζομεν τό θέμα ώριμον προς συζήτησιν.

'Ο προς έπίτευξιν κείμενος σκοπός είναι ό εξής* ή κατ’ οίκον 
δίαιτα τών παίδων καί ή έν τή σχολή νά συμφωνώσι προς τάς 
καθιερωθείσας άρχάς τής συγχρόνου έπιστήμης. Καιρός νά 
ίδωμεν τά τέκνα ήμών συμμετέχοντα τών πλεονεκτημάτων, ών 
τά πρόβατα και οί βόες άπολαύουσιν έκ τών νεωτάτων ανακα­
λύψεων τής φυσικής καί τής χημείας. Ούδαμώς άμφισβητοΟ- 
μεν τήν μεγίστην σπουδαιότητα τής διατροφής ίππων καί έκπα- 
χύνσεως χοίρων, άλλ’ άπλώς τολμώμεν νά έκφέρωμεν τήν γνώ­
μην δτι τής διαπλάσεως άνδρών καί γυναικών υγιών, έχούσης

Ά γγ λο ς  μυθιστοριογράφος.
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επίσης ποιάν τινα σημασίαν, θεωροϋμεν καλόν να έφαρμόζων- 
ται έπί τών ανθρώπων, ώς εφαρμόζονται έπΐ τών ζώων, τά νέα 
συστήματα, άτινα καθιεροΟσιν ή τε θεωρητική έπιστήμη καί ή 
εμπειρική. ΈπΙ τώ παραλληλισμφ τούτω πολλοί βεβαίως θά 
έκπλαγώσιν—ίσως δε καί προσβληθώσί τινες—,οόχ ήττον 
είναι γεγονός άναμφισβήτητον (δεινόν δε προς κέντρα λακτί- 
ζειν) δτι ό άνθρωπος ύπόκειται είς τούς αυτούς όργανικούς 
νόμους, είς οΰς υπόκεινται τά κατώτερα ζφα. ΟύδεΙς άνθρωπο- 
λόγος, ούδείς φυσιολόγος, οδδείς χημικός θά διστάση πρός 
στιγμήν νά έπιβεβαιώση, δτι αί γενικαί άρχαί, αί άληθεύουσαι 
διά τάς ζωτικάς λειτουργίας τών ζφων, άληθεύουσιν έπίσης 
καί διά τάς ζωτικάς λειτουργίας τοΰ άνθρώπου. Τούτο δε είλι- 
κρινώς παραδεχόμενοι εύρίσκομεν έν αύτφ τούτψ τφ γεγονότι 
την άμοιβήν ήμών, διότι εκ τών έπΐ τών ζώων παρατηρήσεων 
καί πειραμάτων έξάγομεν γενικάς άρχάς, υφ’ ών όδηγούμεθα 
πρός ίδιον ήμών όφελος. 'Η  έπιστήμη τής ζωής, άν καί εδρι- 
σκομένη έν σπαργάνοις καί ούσα στοιχειωδέστατη, ούχ ήττον 
κέκτηται θεμελιώδεις τινάς άρχάς, έφ’ ών στηρίζεται ή άνά- 
πτυξις πάσης δργανικής ζωής, τής άνθρωπίνης μή έξαιρουμέ- 
νης. Εκείνο δπερ ήδη δπολείπεται καί δπερ ήμεϊς προτιθέ- 
μεθα είναι νά ύποδείξωμεν μέχρι τινός, ποία ή έπίδρασις τών 
θεμελιωδών τούτων αρχών έπΐ τής σωματικής αγωγής κατά 
τήν παιδικήν καί τήν έφηβικήν ήλικίαν.

Έ ν ταΐς κοινωνίαις πάσαις πάντοτε διαγινώσκομεν τήν ύφι- 
σταμένην τάσιν, ήν έχουσι τά γεγονότα μεταβαλλόμενα νά δια- 
δέχωνται άλληλα* οΰτω π. χ . βλέπομεν δεσποτικά πολιτεύ­
ματα άνακηρυσσόμενα μετά τάς έπαναστάσεις, έν Α γγλία  
παρ’ ήμΐν, συντηρητικάς άρχάς έπικρατούσας μετά περίοδον 
μεταρρυθμίσεων, βίον άσκητικόν διαδεχόμενον ήθη έκλελυμένα 
καί τάνάπαλιν* έν τφ έμπορίψ υψώσεις υπερβολικάς καί τρο-
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μέρας εκπτώσεις, προκαλούσας φόβον, πανικόν* έν τώ συρμφ 
τούς όπαοούς αύτου ταλαντευομένους άπό τού ενός γελοίου 
άκρου μέχρι τοΰ άντιθέτου κ.τ,λ. Ή  πρός άλλαγήν αΰτη τάσις 
ούχ ήττον επιδρά έπΐ τών συνηθειών της ήμερησίας ημών 
ζωής, έπΐ τού τρόπου τοΰ τρέφεσθαι καί έπομένως έπΐ της 
καθ’ όλου διαίτης τών παίδων. Μετά διάστημα χρονικόν, καθ’ δ 
προ παντός οί άνθρωποι έπεδόθησαν είς άληθή φαγησιπόσια, 
έπήλθεν εποχή σχετικής έγκρατείας, ής τό άπώτατον άκρον 
είναι ή άποχή άπό παντός οινοπνευματώδους ποτοΰ1 καί ή 
φυτοφαγία, έμπρακτοι τρόπον τινά διαμαρτυρίαι κατά τών 
προηγηθεισών καταχρήσεων. Συν τή μεταβολή ταύτη έν τή 
διαίτη τών άνδρών άνάλογος έπετελέσθη μεταβολή έν τή 
διαίτη τών παίδων. Αί πρό ήμών γενεαΐ ένόμιζον, δτι, όσω μάλ­
λον ετρωγεν ό παΐς, τόσω καί καλλίτερον δι’ αυτόν* σήμερον 
έτι παρά τοΐς άγροτικοΐς πληθυσμοΐς καί έν άπομεμακρυσμε- 
ναις έπαρχίαις, δπου αί παραδόσεις διατηρούνται περισσότερον, 
ύπάρχουσι γονείς έθίζοντες τά τέκνα αύτών νά τρώγωσι κατά 
κόρον. Αλλά μεταξύ τών ανεπτυγμένων τάξεων, αί'τινες κυρίως 
όιενεργοΰσι τήν άντίδρασιν ταύτην υπέρ τής έγκρατείας, βλέ- 
πομεν τουναντίον τάσιν όριστικήν οί παΐδες νά τρέφωνται άνε- 
παρκώς μάλλον, καί ούχΐ υπέρ τό δέον. 'Η  υπό τών γονέων 
έκδηλουμένη άπέχθεια πρός τήν «προηγηθεΐσαν κτηνωδίαν» 
έμφαίνεται πρό παντός έν τή διαίτη τών τέκνων αύτών ή έν 
τή ιδία αύτών διαίτη* διότι, έν φ ή υποκριτική αύτών άγάπη 
πρός τήν ασκητικήν ζωήν κωλύεται έν τή πράξει ώς έκ τών 
πολλαπλών αύτών δρέξεων, έξασκείται ελευθέριος έν τή δια­
τάξει τής διαίτης τών νέων.

Είναι άλήθεια άφ’ έαυτής άποδεικνυμένη δτι τό τρέφεσθαι

1 Τεοΐοΐαΐΐεπι.
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καθ’ υπερβολήν ώς καί τό άνεπαρκώς τρέφεσθαι είναι ές ίσου 
βλαβερά. Πλήν, δύο κακών προκειμένων, τό μή χείρον βέλτι- 
στον, τοΟτο δέ ένταΰθα είναι τό πρώτον. Διότι, ώς γράφει άνήρ 
κεκτημένος επί του ζητήματος τούτου μεγάλην αυθεντίαν, «τα 
άποτελέσματα τής πολλής τροφής είναι ήττον επιζήμια καί 
εύκολώτερον θεραπεύονται τών Αποτελεσμάτων τής άσιτίας». 
Έκτος τούτου, δταν ούδείς άκρίτως έπεμβαίνη, έξαναγκάζων 
τούς παίδας νά τρώγωσιν, ουτοι άφ’ έαυτών σπανίως τρώγουσι 
κατά κόρον. «'Η  τάσις πρός κατάχρησιν είναι έλάττωμα τών 
άνδρών μάλλον ή τών νέων, οί'τινες γίνονται λαίμαργοι καί 
άγαπώσι τάς απολαύσεις μόνον έκ σφάλματος τών παιοαγω- 
γούντων αύτούς». Τό σύστημα τούτο τού περιορισμού εις τήν 
τροφήν, τό θεωρούμενον άναγκαΐον υπό πολλών γονέων, βασί­
ζεται έπΐ ατελών παρατηρήσεων καί κρίσεων σφαλερών. Πλη­
θώρα νόμων ύφίσταται έν τφ οίκω, ώς καί εν τώ κράτει, είς δε 
νόμος μάλιστα επιζήμιος είναι τό όρίζειν τό ποσον τής τρο­
φής τών παίδων.

Όφείλομεν άρά γε νά έπιτρέπωμεν εις τούς παίδας νά ύπερ- 
πληρώσι τον στόμαχον αυτών, νά τρώγωσι γλυκά μέχρι κόρου 
καί νά άσθενώσι κατόπιν, ώς τούτο έξάπαντος θά συμβή ; Ούτως 
έκφερομένη ή έρώτησις μίαν μεν μόνην άπάντησιν επιδέχεται, 
πλήν καί θίγει ακριβώς τό ύπό συζήτησιν σημείον.Φρονοΰμεν, 
δτι, άφ’ ου τό συναίσθημα τής πείνης χρησιμεύει ώς ασφαλής 
όδγ^γός είς πάντα τα κατώτερα ζφα, ώς άσφαλής όδηγός τού 
βρέφους, άσφαλής όδηγός τού άσθενούς—καί άσφαλής όδη­
γός πασών τών άνά τά διάφορα μέρη τής υφηλίου διεσπαρμέ- 
νων Ανθρωπίνων φυλών—καί παντός έτι Ανθρώπου διάγοντος 
βίον σώφρονα, ουνάμεθα έκ τούτων μετά βεβαιότατος νά αυμ- 
περάνωμεν, δτι χρησιμεύει καί διά τούς παίδας ως όδηγός 
ασφαλής. Τή Αλήθεια παράδοξον θά ένομίζομεν. Αν δ γένι-
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κός ούτος κανών ό έν παντί ισχύων ένταΟθα άπεοείκνυτο 
άνάξιος πίστεως.

’Ίσως τινές μετ’ άδημονίας άναγνώσωσι τα άνωτέρω, άτε 
δυνάμενοι να άναφέρωσι παραδείγματα, κατ αυτούς τελείως 
άναιροΟντα τήν θεωρίαν ήμών.Πλήν, αν καί βεβαίως θά φανώ- 
μεν μωρίαν λέγοντες, έν τούτοις άρνούμεθα παν κύρος είς τα 
παραδείγματα ταΰτα, οία δήποτε καί αν ώσι,καί έπιμένομεν είς 
τούτο, διότι αληθώς ταΰτα είναι ως έπΐ τό πλεΐστον αποτελέ­
σματα τοΰ σφαλερού συστήματος, δπερ φαίνονται δικαιολο- 
γοΰντα. Είναι τάσις προς άπόλαυσιν, φυσική άντίδρασις γεννη- 
θεισα έκ της άσκητικής διαίτης, είς ήν οί παΐδες ύποβάλλον- 
ται, ήτις καί έν σμικρφ έπικυροϊ τό κοινώς παρατηρούμενον 
γεγονός δτι οί κατά τήν νεότητα αυτών ύποβληθέντες είς 
αύστηροτώτην πειθαρχίαν, άνδρες γενόμενοι, παρεκτρέπονται 
είς βίον άσωτον καί άκρατή. Είναι όρμή άνάλογος πάντοτε έν 
σμικρω πρός τά φρικώδη έκεϊνα φαινόμενα, τά άλλοτε ούχί 
σπάνια είς τάς μονάς, ένθα οί μοναχοί μετεπιπτον αίφνιδίως 
άπό τής άκρας αύοτηρότητος είς δαιμονιώδη ακολασίαν. Ιαϋτα 
δε πάντα απλώς έμφαίνουσι τήν άκαταμάχητον δύναμιν επιθυ­
μιών έπί πολύ συγκρατουμένων. Παραβαλωμεν τας συνήθεις 
βρέξεις τών παίδων καί τόν τρόπον καθ’ όν ούτοι διαιτώνται. 
'Η  πρός τά γλυκά άγάπη είναι καταφανής καί σχεδόν γενική 
παρ’ αύτοΐς. ΙΊλήν, κατά πάσαν πιθανότητα, οί πλεΐστοι τών 
γονέων θειυροϋσι τοΰ το ένδειξιν λαιμαργίας, ήν έχουσι καθή­
κον νά πολεμώσιν, ως πάσαν άλλην κατωτέραν έπιθυμίαν πρός 
ύλικάς άπολαύσεις. 'Ο  φυσιολόγος δμως, δστις πολλά μελετή- 
σας καταλήγει είς τό συμπέρασμα δτι ούδέν σεβαστότερον τής 
φυσικής διατάξεως τών πραγμάτων, υπολογίζει δτι ή πρός τά 
γλυκά άγάπη τών παίδων προέρχεται έκ σπουδαιοτέρου τινός 
λόγου, καί ούχί, ως κοινώς πιστεύεται, ές άπλής λαιμαργίας.
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Καί δντως, έρευνών εδρίσκει, ότι τό σάκχαρον μεγάλως συντελεί 
είς τάς διαφόρους τοΰ σώματος λειτουργίας. Ή  σακχαρίνη καί 
αί λιπαραί ούσίαι όξειδοΰνται έν τώ σώματι καί άναπτύσσουσι 
θερμότητα. νΕτι μάλλον* έν αύτφ τώ σώματι λαμβάνει χώραν 
χημική τις ζύμωσις, μεταβάλλουσα είς σάκχαρον πολλάς ούσίας, 
ί'να ούτως ές αυτών γεννηθή ή άναγκαία είς τόν άνθρωπον 
ζωική θερμότης. Ού μόνον τό άμυλον μεταβάλλεται εις σάκχα­
ρον κατά την διάρκειαν τής πέψεως, άλλ’ ό ΟΙαηάβ Ββνηαι ά 
άπέδειξεν, δτι τά πλεϊστα συστατικά τής διαφόρου ημών τρο­
φής την αυτήν ύφίστανται άλλοίωσιν έν τώ ήπατι, δπερ 
κατ’ αυτόν είναι μηχανή τοϋτο τό έργον έκτελοϋσα. Είναι δέ 
τοιαύτη έπείγουσα έν ήμϊν ή ανάγκη του σακχάρου, ώστε διά 
τής πέψεως δύναται νά έξαχθή σάκχαρον έξ αυτών τών άζω- 
τούχων ουσιών έλλείψει άλλων καταλληλοτέρων. Ή δη, έάν έκ 
παραλλήλου θέσωμεν τά έξής δύο γεγονότα* δτι οί παϊδες μεγά- 
λην αισθάνονται προτίμησιν πρός τήν πολύτιμον ταύτην θερμο­
γόνον τροφήν, τό σάκχαρον, μεγάλην δ’ άπέχθειαν πρός τό 
λίπος, δπερ είναι τροφή τήν μεγίστην άναπτύσσουσα θερμό­
τητα, κατά τήν καΰσιν, άναγκαζόμεθα δικαίως νά συμπεράνω- 
μεν, δτι ή μέν άναπληροΐ τήν δέ, καί δτι τό σώμα άπαιτεΐ 
περισσότερον σάκχαρον έλλείψει τοΰ άναγκαίου λίπους.Έπίσης 
πολύ άγαπώσιν οί παϊδες τά όπωρικά, άπλήστως δέ καταβρο- 
χθίζουσιν αυτά καί άωρα έτι δντα. Είναι δέ τά φυτικά όξία, 
ώς καί τά μεταλλικά, τονωτικά κάλλιστα καί έπομένως λίαν 
εύεργετικά, δταν λαμβάνωνται έν μετριότητι* πλήν λαμβανόμενα 
υπό τήν φυσικήν αύτών μορφήν έχουσιν έτι πλείονα πλεονε­
κτήματα. «Αί ώριμοι δπώραι»,λέγει ό ιατρός Αηάνβν) ΟογηΙ)β\ 1

1 Μέγας Ά γ γ λ ο ς  ιατρός άποθανών έν ετει 1847, συγγράψας σπουδαίον 
Ιργον «Περί ήθικής καί σωματικής διαίτης τών παίδο>ν».
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«έν Εύρώπη καταναλίσκονται έν ποσότγ|τι μείζονι ήπ αρ’ ήμΐν 
»(έν Αγγλία)* είναι δέ προ πάντων ώφέλιμοι έν ή περιπτώσει 
»τά έντερα άτελώς ένεργοΰσιν»."Οθεν έκ τούτων πάντων γίνε­
ται καταφανής ή μεγάλη ασυμφωνία, ή ύφισταμένη μεταξύ των 
ές ενστίκτου άναγκών των παίδων καί τής διαίτης, ήν έπιβάλ- 
λομεν αύτοΐς. Ιδού άνεγράψαμεν δύο κυριωτάτας ορέξεις, κατά 
πάσαν πιθανότητα έμφαινούσας ίδιαζούσας άνάγκας τής κρά- 
σεως τού παιδός, ού μόνον δέ τάς άνάγκας ταύτας παραγνωρί- 
ζομεν, άλλα καί γενικώς άπαγορεύομεν την θεραπείαν αυτών. 
Τί δέ δίδομεν είς τούς παΐδας; Άρτον καί γάλα την πρωίαν, 
τέϊον, άρτον καί βούτυρον καθ’ έσπέραν, ή άλλην τινά επίσης 
άνούσιον τροφήν, αύστηρότατα τηρούντες την δίαιταν ταύτην,. 
άρνούμενοι πάσαν ίκανοποίησιν τών όρέξεων, ήν θεωροΰμεν 
περιττήν καί δή έπιβλαβή. Τά έκ τού τοιούτου συστήματος, 
άποτελέσματα είναι τά έξής* δταν οί παϊδες έν ήμερα εορτής 
εύρεθώσι προ άφθονων γλυκισμάτων, ή δταν είσέλθωσιν είς 
ζαχαροπλαστεΐον μόνοι, οίκονομήσαντες προς τούτο μικρόν χρη­
ματικόν ποσόν, ή δταν κατά τύχην έπιτραπή είς αύτούς ή. 
έλευθέρα είσοδος έντος κήπου όπωροφόρων δένδρων, αί έπΐ 
μακρόν συγκρατούμεναι καί επομένως άκατάσχετοι αύτών ορέ­
ξεις άγουσιν αύτούς είς ύπερβολάς καί καταχρήσεις. Αί όλίγαι 
αυται στιγμαί είναι άληθεΐς άπόκρεφ διά τούς παΐδας, οί'τινες 
άφ’ένός χαίρουσι διά τήν άποτίναξιν τού συνήθους περιορι­
σμού καί άφ’ έτέρου συναισθάνονται δτι μακρά έπεται νηστεία. 
"Οταν δέ μετά τοιαύτας άταξίας έκδηλωθώσι τά έκ τούτων 
κακά, προβάλλεται ως άξίωμα δτι οί παΐδες δέν πρέπει νά άφί- 
νωνται έλεύθεροι νά ίκανοποιώσι τάς έαυτών όρέςεις ! Τά κατα­
στρεπτικά άποτελέσματα διαίτης ούχί φυσικής άναφέρονται ως 
άποδεικνύοντα τήν περαιτέρω άνάγκην τοιαύτης διαίτης ! "Οθεν 
ύποστηρίζομεν, δτι έσφαλμένως κρίνουσιν οί δικαιολογοϋντες



τό σύστημα τούτο. Λέγομεν, δτι, εάν έπετρέπετο εις τούς παΤ- 
δας καθ’ημέραν νά μετέχωσι της γευστικωτέρας καί μάλλον 
ευάρεστου τροφής, ής έν αύτοίς όφίσταται φυσιολογική άνάγκη, 
σπανίως θά μετέπιπτον ε?ς καταχρήσεις, ώς νΟν μεταπίπτουσιν 
εύκαιρίας τυχούσης. Έάν κατά την συμβουλήν τού ίατροΰ 
Οοηιΰβ έδίδομεν αύτοϊς όπωρικά τακτικώς μετά έκαστον 
γεύμα καί ούχΐ σπανίως καί εις άκαταλλήλους ώρας, δέν θά 
έγεννάτο έν αύτοίς ή έπιθυμία νά καταβροχθίζωσιν άώρους όπώ- 
ρας και μήλα άγρια. Καί οΰτω καθεξής έν έκάστη περιπτώσει.

Ου μόνον δέ θεωροΟμεν ισχυρούς τούς λόγους οί'τινες έξέπα- 
γωγής άγουσιν ημάς νά εχωμεν πεποίθησιν είς τάς ορέξεις τών 
παίδων, καί άσθενεΐς τούς τάναντία υποστηρίζοντας, άλλ’έτι 
μάλλον νομίζομεν, δτι πλήν τούτων ούδένα άλλον γνώμονα 
άξιόπιστον εχομεν. Ποίαν άξίαν κέκτηται ή κρίσις τών γονέων, 
ή ούτω καθιερωθεΐσα ώς κανών; "Οταν ό παΐς, ώς ό έν τώ 
γνωστώ έργω τοΰ Δίκενς νΟλιβερ Τουίστ, «θέλη κι άλλο»1, 
ή δέ μήτηρ ή ή παιδαγωγός άρνήται, έπι τίνος στηρίζει 
τήν άρνησιν αυτής ταύτην; Έ πΙ τής γνώμης δτι έφαγεν 
ούτος έπαρκώς. Αλλά καί πάλιν ή γνώμη αΰτη πού στηρίζε­
ται ; Ούδεμία βεβαίως μυστική συνεννόησις ύφίσταται μεταξύ 
αύτής καί τοϋ στομάχου τοΰ παιδός, ούδεμία μαντική δύναμις 
έπιτρέπουσα αύτή νά διαγινώσκη τάς άνάγκας τοΰ σώματος 
αύτοΰ. Πόθεν άρά γε τόσον ασφαλώς άποφαίνεται; Αγνοεί λοι­
πόν, δτι ή πλείων ή ήττων άνάγκη τροφής έκ πολλών και 
πολύπλοκων αίτίων έξαρτάται, δτι ποικίλλει άναλόγως τής 
θερμοκρασίας, τών ύγρομετρικών μεταβολών, τής έν τή άτμο-

218 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ —  ~  ■ — —

1 Φράσις καταστάσα πκροιμιώδης ληφθείσα έκ του μυθιστορήματος 
το» μεγάλου "Αγγλου μυθιστοριογράφου Δίκενς, έν τψ  δποίφ δ ήρως δ 
μικρός Ό λιβερ εις μυρίας ΰπόκειται στερήσεις.
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σφαίρα ηλεκτρικής πιέσεως, ποικίλλει έπίσης άναλόγως της 
διαφόρου άσκήσεως, τοΟ είδους καί του ποσοΟ της κατά προη- 
γούμενον γεΟμα ληφθείσης τροφής καί άναλόγως της ταχύτη- 
τος της πέψεως; Πώς λοιπόν δύναταί τις άσφαλώς νά δπολο- 
γίση τά έκ τοιούτου συνδυασμοΰ αίτιων άκριβή άποτελέσματα ; 
Γνωρίζομεν μικρόν πενταετή παΐδα καλώς διαπεπλασμένον, 
υψηλότερον του συνήθους κατά την ήλικίαν ταύτην, 6γιά καί 
ζωηρόν, ουτινος δ πατήρ έλεγεν ήμίν* «ούδέν άξιόπιστον μέτρον
♦ βλέπω, δι’ οδ νά κανονίσω τό διά τόν υίόν μου κατάλληλον
♦ ποσόν τροφής. Δεν τολμώ νά ειπω «αυτό άρκεί» φοβούμενος 
»δτι ίσως σφάλλομαι έν τώ ύπολογισμώ μου, καί επομένως 
♦επιτρέπω είς αότόν νά τρώγη δσον θέλει». Έ κ  τών αποτε­
λεσμάτων δέ πας τις θά έκρινε την μέθοδον σώφρονα καί 
δρθήν. Καί όντως ή εις την έαυτών κρίσιν πεποίθησις, μεθ’ ής 
οΕ πλεΐστοι γονείς όρίζουσι τίνες αί άνάγκαι τοΟ στομάχου τών 
τέκνων αυτών, άποκαλύπτει αυτούς άμαθεΐς τών νόμων τής 
φυσιολογίας* έάν πλείονα έγίνωσκον, θά ήσαν ταπεινότεροι. 
«Είναι μετριόφρων τοΟ σοφού ή οΐησις παραβαλλομένη πρός 
τό υπερφίαλον τού άμαθοΰς». "Οταν συγκρίνωμεν την πλήρη 
αύτοπεποιθήσεως γνώμην άπειρου ιατρού καί την σωφρονα 
έπιφύλαξιν πεπειραμένου έπιστήμονος, έν τή διαφορά ταύτη 
διαγινώσκομεν πόσον επισφαλείς είναι αί κρίσεις τών άνθρω- 
πων καί πόσον άπταιστος ή υπό τής Φύσεως προδιαγεγραμ­
μένη τών πραγμάτων διάταξις. Έπίσης, έάν έγκύψωμεν έν τιο 
έργψ τού 8 ΐτ  ^οΚη Γοι Ι)β8' «Περί Φύσεως καί Τέχνης έν
τή θεραπευτική», βλέπομεν ότι δσψ πλείονας γνώσειςκέκτηνται

'  δΐΓ ίοΗη Ρ ογΙ>65 (1877-1861) Σκώτος Ιατρός, συγγραιρεύς πολλών 
Ιατρικών συγγραμμάτων, συνεργασθείς έν τη  «Εγκυκλοπαίδεια της Πρα­
κτικής Ιατρικής».



οί άνθρωποι των νόμων τής Ζωής, τόσψ έλαττοΰται ή εις έαυ- 
τούς πεποίθησις αύτών καί ένισχύεται τό προς τούς νόμους τής 
Φύσεως σέβας.

Έάν μετά το ζήτημα τού ποοον της τροφής έπιληφθώμεν 
τού ζητήματος τού ποιον αύτής, εύρίσκομεν έπικρατούσας τάς 
αύτάς άσκητικάς τάσεις. Τροφή όλίγη και σχετικώς ούχΐ 
αρκούντως θρεπτική θεωρείται ή κατάλληλος διά τούς παϊδας. 
Κοινώς νομίζεται, ότι ούτοι πρέπει μάλλον νά άπέχωσι των 
ζωικών ούσιών. Μεταξύ τών άπορων τάξεων λόγοι οικονομίας 
φαίνονται υπαγορεύοντες τήν γνώμην ταύτην, ήν προφανώς 
έγέννησεν ή άνάγκη. Οί γονείς οί μή δυνάμενοι νά άγοράζω- 
σιν αρκετόν κρέας είς τάς αιτήσεις τών τέκνων αύτών άπαν- 
τώσι λέγοντες, ότι «τό κρέας βλάπτει τά μικρά παιδιά», ή δε 
εύχερής αύτη πρόφασις σύν τψ χρόνφ καθιερώθη ώς νόμος. 
Ά φ ’ έτέρου οί πλούσιοι, δι’ οΰς ούδέν λογίζεται ή δαπάνη χρη­
μάτων, τό αυτό πράττουσι, παρασυρόμενοι έν μέρει υπό τής 
κοινής γνώμης, έν μέρει άσπαζόμενοι τό σύστημα, δπερ είσά- 
γουσι τροφοί έκ τών κατωτέρων τάξεων λαμβανόμεναι, καί 
τέλος έν μέρει θέλοντες νά καταπολεμήσωσι τήν υπερβολικήν 
κρεοφαγίαν.

Έάν δμως άναζητήσωμεν νά εύρωμεν πού βασίζεται ή γνώμη 
αύτη, ούδένα λόγον σπουδαΐον εύρίσκομεν. Είναι άπλή συνή­
θεια, άνεξελέγκτως έπικρατήσασα άδηλον πόθεν, ώς ή επί 
χιλιάδας έτών έπικρατήσασα συνήθεια τού τυλίσσειν τά βρέφη 
έν σπαργάνοις. Κατά πάσαν πιθανότητα τό κρέας μεγάλην 
απαιτούν διάθρυψιν έν τώ στομάχω, πρίν ή μεταβληθή είς 
χυλόν, είναι τροφή ακατάλληλος διά τό βρέφος, τού όποίου ό 
στόμαχος στερείται τής άπαιτουμένης πρός τούτο μυϊκής δυνά- 
μεως. Ά λλ’ 6 λόγος ούτοςδέν ισχύει, δταν τό κρέας καθαρισθή 
κα! κατασταθή μάλλον εύπεπτον άφαιρεθεισών τών πολλών ίνών,
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ούτε δταν μετά πάροδον δύο ή τριών έτών ό στόμαχος έχη 
άποκτήσει ικανήν μυϊκήν δύναμιν. Οΰτω δέ βλέπομεν, δτι, έν 
φ τό κατά τής κρεοφαγίας σύστημα άληθεύει μόνον δσον 
άφορα εις τά πολύ μικρά παιδία, κακώς έφαρμόζεται επί 
τών μεγαλυτέρων, οί ύπέρ του άντιθέτου συστήματος λόγοι και 
πολλοί είναι και άποχρώντες.' 'Η  επιστήμη άποφαίνεται δλως 
άντιθέτως τής κοινής γνώμης. Συνεβουλεύθημεν δύο έκ τών 
άριστων ιατρών καί πολλούς λίαν διακεκριμένους φυσιολόγους, 
πάντες δ’ όμοφώνως άπεφήναντο, δτι ή τροφή τών παίδων 
όφείλει νά είναι ονχ ηττον θρεπτική καί δή ΰρεπτικωτέρα τής 
τών άνδρών.

Οί ε?ς τό συμπέρασμα τούτο άγοντες λόγοι είναι καταφανείς, 
άπλοϋς δέ δ συλλογισμός. Αρκεί νά παραβάλωμεν τάς ζωτικάς 
λειτουργίας τού άνδρός πρός τάς τού παιδός, ί'να ίδωμεν δτι ή 
άνάγκη τροφής είναι παρά τώ παιδί σχετικώς μεγαλυτέρα. 
Διότι τίς ό σκοπός τής τροφής ήμών; 'Η  δι’ αυτής άντικατά- 
στασις τής ήμερησίας φθοράς τού σώματος, φθειρομένου ώς έκ 
τής άσκήσεως τών μυώνων, φθειρομένου έκ τής διανοητικής 
έργασίας έξαντλούσης τό νευρικόν σύστημα, καί φθειρομένου 
ώς εκ τής έργασίας τών σπλάγχνων, έκτελούντων τάς διαφό­
ρους τής ζωής λειτουργίας. Επίσης καθ’ έκάστην τό σώμα ώς 
έκ τής ιδίας ακτινοβολίας όφίσταται μεγάλην άπώλειαν θερμό­
τατος, ήν οφείλει νά άναπληροί διαρκώς παράγον θερμότητα, 
τών σωματικών ένεργειών άπαιτουσών, ί'να καλώς έκτελώνται, 
πάντοτε ίσην θερμοκρασίαν. Πρός τον σκοπόν δέ τούτον ίδιά 
τινα συστατικά τού σώματος διατελοΰσιν έν διαρκεϊ καύσει. 'Η  
τροφή άρα διά τόν τελείως διαπεπλασμένον άνθρωπον χρησι­
μεύει μόνον ϊνα Ζσοσταθμίζη τάς ήμερησίας τού σώματος δαπά- 
νας καί ί’να παρέχη καύσιμον ύλην πρός παραγωγήν θερμότη- 
τος. Πολύ πλείονας άνάγκας θεραπεύει έν τώ παιδί. 'Ο  παίς



επίσης καταναλίσκει δυνάμεις, άσκούμενος καί εργαζόμενος, ώς 
έκ της διαρκοϋς κινήσεως δέ, είς ήν εύρίσκεται, άναλόγως τοΟ 
όγκου αύτοΟ, ϊσας δσας καί δ άνήρ δυνάμεις καταναλίσκει. 
Επίσης ώς έκ της ακτινοβολίας τοΰ ίδιου σώματος δ παΐς 
ύφίσταται άπώλειαν θερμότητος, έπειδη δε έν σχέσει προς τον 
όγκον αύτοΟ παρουσιάζει μείζονα τοΟ άνδρός έπιφάνειαν, η 
θερμότης τοΰ σώματος ταχύτερον δαπανάται,. καί έπομένως 
άπαιτεΐσχετικώςπερισσοτέραν ^ερ\ιο^όνο^ τροψψ  (ΗβαΙ-[οοά) 
"Ωστε, και αν έτι δ παΐς ούδεμίαν εΐχεν άλλην, πλείονα τοΰ 
άνδρός, λειτουργίαν να έκτελέση, πάντοτε θά άπήτει έν αναλο­
γία προς τον όγκον αύτοΟ ποσότητα τροφής μεγαλυτέραν. Πλήν 
έκτος των δύο προμνησθεισών λειτουργιών, τουτέστι της άνα- 
νεώσεως των δυνάμεων καί της διατηρήσεως της θερμότητος, 
δ παΐς όφείλει καί νά άναπτυχθη. 'Όθεν, άφ’ ου θεραπευθη ή 
ήμερησία φθορά καί άναπτυχθη ή άναγκαία θερμότης, τό 
περίσσευμα της τροφής χρησιμεύει είς τον περαιτέρω σχημα­
τισμόν τοΰ σώματος, και δι’ αύτοΟ τοΰ δήθεν περισσεύματος 
μόνου έπιτυγχάνεται ή κανονική άνάπτυξις* διότι, όταν άνα- 
πτύσσηται ό παΐς άνεπαρκώς τρεφόμενος, γεννάται κςιτάστασις 
νοσηρά, άποτέλεσμα τής έν αύτώ άτελώς έκτελουμένης έργα- 
σίας. Είναι άληθές ότι δυνάμει νόμου τίνος της μηχανικής, δν 
ένταΰθα δέν έξηγοΰμεν, οί μικροί όργανισμοί ύπερέχουσι των 
μεγάλων έν τη σχέσει τη ύφισταμένη έν αύτοΐς μεταξύ τών 
δυνάμεων τών άνανεουσών τό σώμα καί τών φθειρουσών αύτό 
ενεργειών ώς έκ τοΰ πλεονεκτήματος οέ τούτου καθίσταται 
δυνατή ή άνάπτυξις. Αλλά τούτο ετι καταφανέστερον ποιεί τό 
γεγονός ότι, άν καί δ παΐς δύνηται νά ύποστη έπι μακρόν 
δίαιταν άντίθετον προς τήν δρθήν, διατηρών σχετικήν έν αύτω 
ισορροπίαν ώς εκ τής μεγάλης αύτοΟ ζωτικής δυνάμεως, ούχ 
ήττον πάσα τοιαύτη άντίθετος δίαιτα, έλαττοΟσα τήν δύναμιν
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ταύτην, κατ’ άνάγκην κωλύει την έντελή τοΰ παιδός άνάπτυξιν 
κατά τε τό μέγεθος καί τον σχηματισμόν. ΙΙόσον έπείγουσα δέ 
είναι άνάγκη τροφής διά τό άναπτυσσόμενον σώμα φαίνεται, 
καί έκ τής υπερβολικής πείνης, ήν μόνον κατά την παιδικήν 
ήλικίαν αισθάνεται τις, σπανίως δέ άργότερον, καί έκ τών επα­
νειλημμένων συνεχών άπαιτήσεων τοΰ στομάχου σχετικώς 
ταχύτατα έκτελοΰντος τό έργον αύτοΰ. Μία έτι άπόοειςις, έπι- 
κυροΰσα τά ανωτέρω καί τρανότατα έμφαίνουσα την μεγίστην 
άνάγκην τροφής παρά τοΐς παισίν, έγκειται έν τώ γεγονότι ότι 
έν καιρψ λιμού, έν ναυαγίοις ή άλλαις καταστροφαίς πρώτοι 
άποθνήσκουσιν οί παιδες.

Ά φ ’ ού λοιπόν παραδεχθώμεν την άνάγκην ταύτην ώς όντως 
ύφισταμένην, ύπολείπεται ήμϊν νά έξετάσωμεν άν οφείλομεν 
νά ίκανοποιώμεν αύτήν παρέχοντες είς τούς πα'ιδας μεγάλην 
ποσότητα τροφής κεκτημένης όλίγας θρεπτικάς ιδιότητας ή 
μετριωτέραν ποσότητα τροφής έν έαυτή συγκεντρούσης πολλήν 
θρεπτικήν δύναμιν. 'Η  θρέψις π .χ. ή έπιτυγχανομένη διά δοθεί- 
σης ποσότητος κρέατος επιτυγχάνεται διά μείζονος ποσότητος 
άρτου ή έτι μείζονος ποσότητος γεωμήλων, καί οΰτω καθεξής* 
οφείλει δήλα δή ή ποσότης νά αύςάνηται όσον έλαττούνται αί 
θρεπτικαί τής τροφής ιδιότητες. "Ινα λοιπόν ίκανοποιώνται αί 
έκτακτοι άνάγκαι τού άναπτυσσομένου παιδός, τίς άρα τρόπος 
διαίτης είναι ό κάλλιστος; Τροφή ικανή καί θρεπτική ώς ή 
τροφή τελείου άνδρός, ή τροφή ήττον θρεπτική έν μείζονι 
ποσότητι, ής ή πέψις συνεπάγεται μείζονα διά τόν στόμαχον 
έργασίαν, δστις, μή λησμονώμεν πάντοτε, καί υπό τούς καλ- 
λίστους όρους, πολύ έργάζεται κατά τήν παιδικήν ήλικίαν δεχό­
μενος έν σχέσει προς τό μέγεθος αυτού μεγάλην ποσότητα τροφής;

'Η  άπάντησις ευκόλως νοείται. "Οσψ περισσότερον φειδό- 
μεθα τών δυνάμεων, άς άλλως δ στόμαχος θά ήναγκάζετο νά
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δαπανά πρός πέψιν, τόσω περισσότεραι δυνάμεις υπολείπονται, 
αίτινες συντελοΰσιν εις τήν άνάπτυξιν καί διάπλασιν τοΟ σώμα­
τος. ΑΕ λειτουργίαι τοΰ στομάχου καί των εντέρων έκτελοΰν- 
ται καταναλίσκουσαι αίμα πολύ καί πολλήν νευρικήν δύναμιν. 
'Η  ελαφρά δέ κόπωσις, ή συνήθως άκολουθοΟσα ποικίλον καί 
άφθονον γεΰμα, είναι άπόοειξις δτι τό δλον σώμα τοΰ άνθρω­
πον συναισθάνεται τήν γινομένην κατανάλωσιν αίματος καί 
νευρικής δυνάμεως. "Οταν ήθρέψις έπιτυγχάνηται διά μεγάλης 
ποσότητος τροφής, έστερημένης θρεπτικών ιδιοτήτων, αΰτη 
συνεπάγεται έκτακτον διά τά σπλάγχνα εργασίαν, εν φ τροφή 
μετρία καί θρεπτική άπαιτεΐ έργασίαν όλιγωτέραν. ' Η εργασία 
αΰτη ή έκτακτος είναι απώλεια διά τό σώμα, ήτις είς τούς 
παΐδας προκαλεί άτονίαν ή άτελή άνάπτυξιν, ή καί άμφότερα. 
Τό συμπέρασμα δθεν είναι δτι οί παίδες όφείλουσι νά άκολου- 
θώσι δίαιταν δσον ένεστι κάλλιον συνδυάζουσαν τάς θρεπτικάς 
ιδιότητας τής τροφής καί τό εΰπεπτον αυτής.

Είναι άναμφιβόλως άληθές δτι οί παΐδες δύνανται νά άνα- 
πτυχθώσι σχεδόν άποκλειστικώς τρεφόμενοι έκ χόρτων καί έν 
γένει φυτικών ούσιών. Μεταξύ τών άνωτέρων τάξεων ενίοτε 
εύρίσκονται παιδία τρώγοντα δλίγον σχετικώς κρέας καί άτινα 
ούχ ήττον καλώς αναπτύσσονται καί φαίνονται όγιά.Τά τέκνα 
τών χωρικών σχεδόν ουδέ γνωρίζουσι τί έστι κρέας, πλήν 
άνδροΰνται καί γηράσκουσι καλώς έχοντα. Τά γεγονότα δμως 
ταϋτα φαινομενικώς άντίθετα προς τήν θεωρίαν ήμών στεροΰν- 
ται μεγάλης βαρύτητος. Έ ν πρώτοις, πάντοτε δέν έπεται λογι- 
κώς, δτι οΕ κατά τήν παιδικήν αυτών ηλικίαν τρεφόμενοι διά 
γεωμήλων καί άρτου καί καλώς εχοντες μέλλουσιν άφεύκτως 
νά άναπτυχθώσιν εις άνδρας τελείους, καλώς διαπεπλασμένους- 
αί δέ γενόμεναι παραβολαΐ μεταξύ τών χωρικών καί τών άνω­
τέρων τάξεων έν Α γγλία  ή μεταξύ τής μέσης καί τής κάτω-
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τέρας τάςεως έν Γαλλία μάλλον καταδικάζουσι τήν Αποκλει­
στικήν φυτοφαγίαν. Δεύτερον τό ζήτημα δεν είναι απλώς 
δγκου Αλλά καί ζήτημα ποιότητος. Σάρκες μαλακαί καί πλα- 
δαραί φαίνονται έκ πρώτης δψεως ές ίσου μαρτυροΰσαι υγείαν, 
ώς καί στερεαΐ σάρκες διά τον έπιπόλαιον παρατηρητήν, δστις 
ούδεμίαν διαφοράν διαγινώσκει μεταςύ δύο παίδων, τοΰ ένδς 
παχέος καί πλαδαρού, τοΰ δ’ Αλλου βωμαλέου, διότι ή διαφορά 
έγκειται έν τή βώμη τοΰ σώματος καί τή ίσχυρα κράσει, αί'τι- 
νες δοθείσης περιστάσεως Αμέσως θέλουσι φανή. Τδ πάχος διά 
τούς άνδρας είναι σημεΐον Αδυναμίας, Ιλαττοΰται δέ διά τής 
Ασκήσεως. Ούδέν επομένως Αποδεικνύει ή φαινομενίκώς υγιής 
δψις κακώς τρεφόμενων παίδων. Τρίτον όφείλομεν έπίσης νά 
έξετάσωμεν αν ό παΐς είναι ζωηρός ή μή. "Οσον Αφορά δέ 
είς τό ζήτημα τοΰτο, μεγάλη ύφίσταται άντίθεσις μεταςύ τών 
παίδων τών τάςεων ών κυρία τροφή είναι τό κρέας, καί τών 
παίδων τών τάςεων τών τρεφομένων διά γεωμήλων καί άρτου. 
Τ π ό  έποψιν διανοητικής τε καί σωματικής ζωηρότητος ό υίός 
τοΰ χωρικοΰ υστερεί κατά πολύ τοΰ υίοΰ τοΰ πλουσίου.

Έάν συγκρίνωμεν διάφορα είδη ζφων, ή διαφόρους φυλάς 
Ανθρώπων, ή τούς αυτούς Ανθρώπους καί τά αυτά ζώα, οιαφό- 
ρως τρεφομένους, εδρίσκομεν έτι καταφανεστέραν άπόδειξιν δτι 
δ βαθμός 0ραστηριότΥ|τος έξαρτάται κυρίως έκ τών θρεπτικών 
ίδιοτήτων τής τροφής.

'Η  Αγελάς π. χ . ήτις τρέφεται έκ χλωρού χόρτου έντελώς 
στερουμένου θρεπτικών ουσιών έχει Ανάγκην μεγάλης ποσό- 
τητος τροφής, καί ώς έκ τούτου κέκτηται πεπτικόν σύστημα 
εΰρυτάτων διαστάσεων. Τά άκρα αότής, μικρά έν συγκρίσει 
πρός τό σώμα, δυσκόλως φέρουσι τό βάρος αύτοΰ. Επειδή δέ, 
Γνα κινηθή τό βαρύ τοΰτο σώμα καί γίνη ή πέψις τής υπερ­
βολικής ταύτης ποσότητος τροφής, μεγάλη δύναμις καταναλί-
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σκεται, ολίγη υπολείπεται διά τάςάλλας τοΟ σώματος ένεργείας 
καί έπομένως το ζώον τούτο γίνεται νωθρόν. Συγκρίνωμεν προς 
την άγελάοα τον ί'ππον, ζώον συγγενούς μεν σχεδόν φύσεως 
πλήν διαφόρως τρεφόμενον. ΤοΟ ίππου τό σώμα, ιδίως ή 
κοιλιακή χώρα, έν σχέσει προς τά άκρα, είναι μικρότερον 
του σώματος τής άγελάδος' αί δυνάμεις χύτου δεν εξαντλούν­
ται βαστάζουσαι το βάρος των σπλάγχνων, ουδέ διενεργοϋσαι 
την πέψιν τόσης πολλής τροφής' έπομένως ό ίππος κέκτη- 
ται μείζονα κινητήριαν δύναμιν καί μείζονα εν γένει ζωη­
ρότητα. Καί πάλιν, εάν συγκρίνωμεν τήν βλακώδη άπάθειαν 
τοΰ χορτοφάγου προβάτου προς τήν ζωηρότητα το0 κυνός, 
τοΟ τρεφόμενου έκ κρέατος καί άλευρωδών ουσιών, βλέπομεν 
τήν αυτήν διαφοράν εις άνώτερον έτι βαθμόν. "Οταν τέλος 
έπισκεπτόμενοι τον Ζφολογικον Κήπον παρατν^ρώμεν τά σαρ­
κοβόρα ζώα διαρκώς καί άκαμάτως κινούμενα εντός τών 
κλωβών αυτών, ενώ γνωρίζομεν, ότι οδδέν χορτοφάγον ζώον 
αναπτύσσει ποτέ τοιαύτην έκτακτον δραστηριότητα, άναγκα- 
ζόμεθα νά παραδεχθώμεν ως λίαν καταφανή τήν ύφισταμέ- 
νην σχέσιν μεταξύ τοΰ είδους τής τροφής καί τής έντάσεως 
τών ζωτικών δυνάμεων.

"Οτι δέ αί διαφοραί αυται δέν έξαρτώνται έκ τής διαφόρου 
τών ζφων φύσεως, ώς τινες ίσως νομίζουσιν, άλλ’ είναι απ' ευ­
θείας αποτελέσματα τής διαφόρου τροφής, καταφαίνεται έκ 
τοΰ ότι παρατηρούνται καί μεταξύ ζώων τοΰ αύτοΰ είδους. Τά 
ποικίλα γένη τών ίππων παρέχουσιν ήμίν πρόχειρον παρά­
δειγμα. Ά φ ’ ενός οί ίπποι οί σύροντες άγοραίας άμάξας καί 
κάρρα έχουσι κοιλίαν υπέρ τό δέον άνεπτυγμέν^, είναι νωθροί 
καί απαθείς, άφ' ετέρου οί ίπποι τών ιπποδρομίων καί τού κυνη­
γιού είναι λεπτοί, κομψοί καί ζωηροί· οί μέν τρέφονται κακώς, 
τοΐς δέ παρατίθεται τροφή καλή καί θρεπτική. Παρατηρήσω-
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μεν επίσης τά γένη των Ανθρώπων. Οί Αυστραλοί καί οί άλλοι 
άγριοι των κατωτάτων φυλών, οί τρεφόμενοι έκ βιζών, αγρίων 
όπωρών, εντόμων καί των τοιούτων, τροφής κακής καί ακαταλ­
λήλου, έχουσι σχετικώς σώμα μικρόν καί μεγάλην κοιλίαν, μΰς 
ούχί Ανεπτυγμένους καί σάρκας πλαδαράς, είναι δε εντελώς 
Ανίκανοι να Αντιμετρηθώσι προς τούς Εύρωπαίους είτε εις την 
πάλην είτε είς την Αντοχήν. Πασαι αί άγριαι φυλαΐ Ανδρών 
καλώς διαπεπλασμένων, (δώμαλέων καί ζωηρών, οΐαι οί Κάφροι, 
οί Ινδοί τής Βορείου Αμερικής καί οί Παταγόνες, είναι φυλαΐ 
κατ’ έςοχήν κρεοφάγοι. 'Ο  κακώς τρεφόμενος κάτοικος τών 
Ινδιών νικάται υπό τοΟ Άγγλου, κάλλιον τρεφομένου, ούτινος 
υστερεί ως προς την διανοητικήν καί ως προς την σωματικήν 
δύναμιν. Έ ν γένει φρονοΰμεν, δτι ή ίστορία τής άνθρωπότητος 
διδάσκει, δτι αί φυλαί αί ίσχυραί καί αί κυριαρχήσασαι ήσαν 
φυλαί Ανθρώπων καλώς τρεφόμενων.

Έ τι περισσότερον κύρος Αποκτά τό επιχείρημα ημών έκ 
γενομένων παρατηρήσεων, αίτινες Αποδεικνύουσιν, δτι έν καί 
τό αύτό ζώον καθίσταται ίκανώτερον προς εργασίαν τρεφόμε- 
νον κάλλιον ούτω π.χ. ό ίππος έν δσψ νέμεται κατά τήν άνοι- 
ςιν παχύνεται μέν, πλήν αί δυνάμεις αυτού έλαττούνται καί δεν 
άντέχουσιν είς μακράν καί κοπιώδη έργασίαν. «Τής διαίτης 
ταύτης Αποτέλεσμα είναι ή χαλάρωσις τού μυϊκού συστήμα­
τος». Τό χόρτον είναι τροφή καλλίστη πρός έκπάχυνσιν βοών, 
κάκιστη δμως δι’ ίππους κυνηγίου». Άλλοτε ήτο πασίγνωστον 
δτι οί ίπποι έπιστρέφοντες Από τήν νομήν υπεβάλλοντο έπί 
τινας μήνας Α ς  ειδικήν δίαιταν, ϊνα καταστώσιν ικανοί, κυνη- 
γούντες, να Ακολουθώσι τούς κύνας, πολύς δέ χρόνος Απητεϊτο, 
ίνα έπανακτήσωσιν έντελώς τάς προτέρας αύτών δυνάμεις. Η 
δέ νεωτέρα μέθοδος, ήν συμβουλεύει ό ΑρρβτΙβι/, τελείως Απα­
γορεύει τήν είς τούς Αγρούς νομήν δι’ ί'ππους δρόμου ή ίππα-
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σίας, πλήν περιστάσεων έκτάκτων καί δρων έςαιρετικών. Πάντα 
ταϋτα υπονοοΰσιν, δτι ή τροφή τοΟ ί'ππου όφείλει πάντοτε 
νά ή πλούσια εις θρεπτικάς ουσίας, διότι διά μόνων αύτών 
αποκτώνται ή δύναμις καί ή άντοχή. Τόσον δε τούτο άλη- 
θεύει, ώστε κατά τον ΑρρβνΙβΐ) διά καλής διαίτης διαρκούς 
ίππος μέτριας δυνάμεως καταντά νά γίνη ίσος πρός ίππον 
πρώτης δυνάμεως, τρεφόμενον μετρίως. Είς ταΰτα τέλος προσ- 
θέσωμεν, δτι, δταν ίππος τις μέλλη νά έργασθή καί κοπιάση 
πλέον τοϋ συνήθους, επί τινας ήμέρας τρέφεται διά κυάμων, 
τροφής περιεχούσης άφθονους άζωτούχους ουσίας, ουσίας δήλα 
δή θρεπτικωτέρας τής βρόμης.

"Οσον αφορά είς τούς άνθρώπους ή άλήθεια αύτη άπεδείχθη 
έξ ίσου καταφανώς, ή μάλλον καταφανέστερον. Τούτο δέλέγον- 
τες δέν έχομεν ύπ’ δψει τούς άθλητάς, ών άλλως τε ή δίαιτα 
τελείως συμφωνεί προς τήν θεωρίαν ημών, άλλά τούς έργάτας, 
τούς εργαζομένους είς κατασκευήν σιδηροδρομικών γραμμών. 
Κατά τάς μαρτυρίας τών εργολάβων είναι γεγονός θετικώτα 
τον δτι "Αγγλος εργάτης τρεφόμενος διά κρέατος κάλλιον 
έργάζεται καί περισσοτέραν έργασίαν εκτελεΐ άλλου οί'ου δή­
ποτε Ευρωπαίου τρεφομένου δι’ άλευρωδών ούσιών, μέχρι 
τοσούτου μάλιστα, ώστε "Αγγλοι εργολάβοι ξένων σιδηροδρό­
μων θεωροΰσι συμφέρον αύτοΐς νά παραλαμβάνωσι μεθ’ έαυ- 
τών έξ Αγγλίας τούς έργάτας αύτών. "Οτι οέ ή ύπεροχή αΰτη 
δφείλεται είς τήν διαφοράν τής διαίτης, καί ούχΐ είς τήν δια­
φοράν τής φυλής, έσχάτως σαφέστατα άπεδείχθη, διότι, δταν 
οί ξένοι έργάται άκολουθήσωσι τήν δίαιταν τών ^Αγγλων, αμέ­
σως καθίστανται κατά τό μάλλον ή ήττον έφάμιλλοι πρός 
αύτούς. Τούτοις άντιστοίχως παραθέσωμεν καί τό έξής παρά­
δειγμα ές ιδίας ημών πείρας· όποβληθέντες χάριν δοκιμής είς 
έξάμηνον φυτοφαγίαν ήσθάνθημεν, δτι δντως ή άποχή τούκρέα-
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τος προυκάλεσεν έν ήμΐν έλάττωσιν των τε πνευματικών καί 
των σωματικών δυνάμεων.

Καθ’ ημάς τά διάφορα ταΟτα παραδείγματα έπικυροΰσι τάς 
περί διαίτης τών παίδων δοξασίας ήμών, διότι φαίνονται συνε­
παγόμενα δτι, καί έάν ετι παΐς τις διά τροφής μή θρεπτικής 
τρεφόμενος φθάση το άνάστημα καί τον όγκον παιόδς καλώς 
διαιτωμένου, ούχ ^ήττον η ποιότης τών σαρκών καί τών μυώ­
νων είναι κατά πολύ κατωτέρα. Επίσης θεσπίζουσι την άρχήν 
δτι ή πνευματική καί σωματική ζωηρότης καί ή τελεία άνά- 
πτυςις άποκτώνται μόνον διά καλής τροφής· έπιβεβαιοΟσι δέ 
τό ές επαγωγής συμπέρασμα ήμών, δτι δήλα δή παΐς όλίγον 
έςασκών τάς πνευματικάς και σωματικάς αύτοΰ δυνάμεις δύνα- 
ται, δι’ άλευρωδών τρεφόμενος σχεδόν, καλώς νά άναπτύσσηται, 
πλήν δτι άπαιτεΐται τροφή κεκτημένη θρεπτικωτέρας ούσίας 
διά παΐδα δστις καθ’ ήμέραν άναπτύσσεται καί καθ’ ήμέραν 
δαπανά δυνάμεις είς σωματικάς ένεργείας καί δυσχερείς πνευ­
ματικάς ασκήσεις. Έ κ  τούτων δ’ επεται προδήλως, δτι άναλό- 
γως τής κράσεως τοΰ παιδός καί τών περιστάσεων ή Ιλλειψις 
καλής τροφής έπιβλαβώς έπιορα είτε έπΐ τής άναπτύςεως είτε 
επί τών σωματικών καί πνευματικών δυνάμεων αύτοΰ. ΟύόεΙς 
λογικός άνθρωπος δύναται ταϋτα νά άμφισβητήση. Τό σκέ- 
πτεσθαι άντιθέτως δηλοΐ, δτι ύπάρχουσιν ετι άνθρωποι, 6πό 
λανθάνουσαν μορφήν φρονοΰντες, ως οί οπαδοί τής άενάου 
κινήσεως, δτι είναι δυνατόν νά παραχθή κινητήριος όύναμις 
εκ τοΰ μηδενός.

Έν τώ ζητήματι τής τροφής περιλαμβάνεται καί τό ζήτημα 
τής ποικιλίας αύτής, περί ού έπιτραπήτω ήμΐν δλίγα τινά νά 
εΐπωμεν. Οίπαΐδεςυπό τήν Ιποψιν ταύτην κάκιστα διαιτώνται. 
Οί Αγγλοι έν τώ στρατίρ, οί άπλοι δήλα δή στρατιώται, 6πο- 
βάλλονται είςήμερησίαν εικοσαετή δίαιταν «βραστοΰ κρέατος»*
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ή αυτή σχεδόν πειθαρχία επικρατεί διά τούς παΐοας, ούχί βε­
βαίως τόσον υπερβολική ουδέ διαρκής, άλλ’ ίζ  ίσου μονότονος 
καί έναντία προς τούς ορούς τής υγιεινής. Είναι άληθές δτι 
κατά τά γεύματα έχουσι τροφήν κατά τό μάλλον ή ήττον άνα- 
μικτον καί διάφορα. Ά λλ’ έπί έββομάδας, έπί μήνας, επί έτη 
τήν πρωίαν λαμβάνουσι τακτικώς τό αύτό πρόγευμα, έκ γάλα­
κτος καί άρτου ή έκ τίνος πολτού οΐου δήποτε, τήν δ’ εσπέραν 
πάλιν γάλα ή τέϊον μετά άρτου καί βουτύρου

'Η  συνήθεια αύτη άντίκειται προς αυτούς τούς νόμους τής 
φύσεως* διότι ό κόρος ό παραγόμενος έκ τής μονοτονίας τής 
τροφής ως καί ή εύχαρίστησις ήν γεννά τροφή διάφορος καί ής 
έπί πολύ έστερήθημεν οέν είναι γεγονότα ασήμαντα, ως Οπό 
τινων έπιπολαίως νομίζονται, άλλ’ έχουσι σκοπόν νά προτρέπω- 
σιν ήμάς χάριν τής υγείας ήμών νά ποικίλλωμεν τήν ήμετέ- 
ραν δίαιταν. Είναι γεγονός πιστοποιηθέν διά πολλών πειραμά­
των δτι ούδεμία τροφή ούδ’ ή καλλίστη δύναται νά παρέχη έν 
καταλλήλω είδει καί άναλογία πάντα τά στοιχεία τά άπαιτού- 
μενα προς κανονικήν διεξαγωγήν των ζωτικών λειτουργιών* έξ 
ου έπεται δτι, ί'να έπιτευχθή ή άναλογία αύτη, άπαιτεΐται συχνή 
άλλαγή τής τροφής. Επίσης είναι γνωστόν εις τούς επιστήμο­
νας δτι ή έξ άρεστοΰ φαγητού προξενουμένη εύχαρίστησις, διε- 
γείρουσα τά νεύρα, εντείνει τήν ένέργειαν τής καρδίας, προκα- 
λεΐ ταχυτέραν κυκλοφορίαν τού αίματος καί συνεπώς βοηθεΐ είς 
τήν πέψιν. Ταΰτα δε συμφωνοΰσι πάντα προς τάς άρχάς τής 
νεωτέρας κτηνοτροφίας, ήτις ύπαγορεύει ποικιλίαν διαίτης.

Ου μόνον ή περιοδική άλλαγή είναι λίαν άναγκαία άλλά καί 
ή είς έκαστον γεύμα λαμβανομένη τροφή δφείλει νά ή ανάμι­
κτος διά τούς αύτούς ώς άνωτέρω λόγους* ί'να δήλα δή έπιτυγ-

Πρόκβιται ίνταοθχ περί της διαίτης τών Ιν Άγγλίςρ.
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χάνηται ή δέουσα αναλογία τών θρεπτικών ουσιών, καί ί'να, 
έζεγειρομένου χοΰ νευρικοΟ συστήματος, ταχύτερον καί κάλλιον 
εκτελήται ή πέψις. Άπόδειςις τούτου είναι ή σχετική ευκολία 
μεθ’ ής δ στόμαχος χωνεύει γεύμα, κατά τό Γαλλικόν σύστημα 
παρεσκευασμένον, πλούσιον δήλα δή καί ποικίλον άμα, έν ω 
δυσκόλως θά ήδύνατο νά χωνεύση ΐσην ποσότητα τροφής ένάς 
είδους, έστω καί κάλλιστα παρεσκευασμένης. Πολλά τοιαύτα 
καί άλλα παραδείγματα, έπικυροΰντα τά ύφ’ ημών λεγάμενα, 
οί'βούλόμενοι δύνανται νά εύρωσιν εν τινι οί'ψ δήποτε νέω έργφ 
περί κτηνοτροφίας. Τά ζώα μάλλον εύόοκιμοϋσιν, δταν ή 
τροφή αυτών είναι πάντοτε ανάμικτος. 'Ο Οο-8 καί ό 8 ΐανΙϊ 
«άποδεικνύουσι θετικώτατα τά πλεονεκτήματα ή μάλλον την 
»άνάγκην μικτής τροφής, διότι οίίτω παράγεται τό καταλλη- 
»λότατον διά τάς ένεργείας τού στομάχου μίγμα»1.

Έάν τινες, ίσως καί πολλοί, παρατηρήσωσιν, δτι τροφή τών 
παίδων ποικίλλουσα καθ’ ήμέραν καί καθ’ έκαστον γεύμα πο- 
λύν συνεπάγεται κόπον, άπαντώμεν, δτι ούδεν εοει νά λογίζγ|ται 
κόπος δστις άγει είς τήν πνευματικήν τών παίδων άνάπτυςιν, 
καί δτι χάριν τής μελλούσης αυτών ευεξίας ή τελεία αυτών 
σωματική οιάπλασις κέκτηται μεγίστην σπουδαιότητα. Πλήν 
τούτου δε είναι δντως λυπηρόν άμα καί περίεργον νά θεωρή- 
ται προς άνατροφήν τών παίδων μέγας ό κόπος, δν πολλοί ευχα­
ρίστως καταβάλλουσι προς εκπάχυνσιν τών χοίρων.

ΙΙροσθέσωμεν δλίγας ετη όδηγίας διά τούς βουλομένους νά 
άσπασθώσι καί έφαρμόσωσι τό ύφ’ ημών ύποδειχθεν σύστημα. 
'Η  μετάβασις άπό ενός εις άλλον τρόπον τού διαιτάσθαι οφεί­
λει νά ή βαθμιαία, διότι, δταν επί μακρόν ό παΐς τρέφηται διά 
τροφής έλαφράς καί μή θρεπτικής, ό στόμαχος αύτοΰ έξασθε-

Έγκυκλοπχ'.5·.κή Ά νχ το μ ίχ  καί Φυσιολογία Οθ55 αηά δίαΓίί.
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νοΰται καί άδυνατεϊ νά χώνευση τροφήν θρεπτικωτέοαν. Αυτή 
αυτή ή άνεπαρκής θρέψις γίνεται πρόξενος δυσπεψίας. ΤοΟτο 
δέ άληθεύει καί έπΐ των ζώων έτι. «"Οταν μόσχοι τρέφονται 
διά τοΟ όροΟ τοΟ γάλακτος ή άλλης τίνος τροφής έστερημένης 
θρεπτικών ουσιών, είναι έπιρρεπεΐς είς δυσπεψίαν» λέγει ό 
ΜΟΓίοη Ιν τινι περί γεωργίας συγγράμματι αύτοϋ.Έπομένως, 
έν δσω αί δυνάμεις είναι όλίγαι, ή μετάβασις προς τροφήν θρε- 
πτικωτέραν δέον νά γίνηται, ώς ήδη εΐπομεν, βαθμηδόν, όσον 
δέ ένδυναμοΰται ό παΤς, νά αύξάνηται άναλόγως καί ή τροφή. 
Προ παντός όμως άποφύγωμεν τάς υπερβολάς. Βεβαίως φρο- 
νοΟμεν, ότι τροφή θρεπτική έν όλιγωτέρα ποσότητι είναι προ- 
τιμοτέρα τροφής άφθονου άλλά μή θρεπτικής· πλήν έν τώ δρθώ 
μέτρψ. 'Ο  στόμαχος μετά έκαστον γεύμα δέον νά είναι πλήρης, 
έπομένως αποκλείεται ώς μή κατάλληλος τροφή θρεπτική ίσως, 
άλλ’ ής αί θρεπτικά! ούσίαι συγκεντροΰνται έν μάζη λίαν μι­
κρά. Είναι μέν άληθές ότι τά πεπτικά όργανα παρά ταΐς κα­
λώς τρεφομέναις καί πεπολιτισμέναις φυλαϊς είναι μικρότερα 
ή παρά ταΐς φυλαϊς άνθρώπων άγρίων καί κακώς διαιτωμένων 
καί ίσως έν τώ μέλλοντι έτι μάλλον έλαττωθή τό μέγεθος αύ- 
τών, άλλ’ ώς προς τό παρόν ή μάζα τής είσερχομένης τροφής 
δέον νά κανονίζηται άναλόγως τής χωρητικότητος τοΰ στομά­
χου καί τών έντέρων. 'Όθεν τών δύο τούτων όρων μετά προσο­
χής τηρουμένων, έπαναλαμβάνομεν, ότι έν γένει ή τροφή τών 
παίδων όφείλει νά ή λίαν θρεπτική καί άφθονος, ποικίλλουσα 
δέ δεόντως καθ’ έκαστον γεύμα καί καθ’ ήμέραν.

Ως έν τή τροφή εϊδομεν ότι οί άνθρωποι μάλλον κλίνουσι 
προς τό άνεπαρκώς τρέφεσθαι, οΰτω καί έν τή άμφιέσει βλέ- 
πομεν αυτούς άνεπαρκώς ένδεόυμένους καί διαγινώσκομεν 
ένταΰθα έπίσης έπικρατούσας τάσεις άσκητικάς. Τ πό  μορφήν 
άόριστον μέν καί λανθάνουσαν, ούχ ήττον όμως γενικώς διαδε-
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δομένην ύφίσταται ή γνώμη δτι των αισθήσεων ημών δφείλο- 
μεν νά άκηδώμεν, διότι, ως κοινώς νομίζεται, αύται άποπλα- 
νώσιν ήμάς, άντί νά όδηγώσι προς τό όρθόν. Τό τοιοΟτον είναι 
λάθος σπουδαΐον, διότι ή φύσις ήμών σκοπεί όντως την ήμετέ- 
ραν εύεξίαν, ή συνήθης δέ αιτία τών σωματικών ήμών δεινών 
δεν είναι ή υπακοή είς τάς υπαγορεύσεις τών αισθήσεων, άλλ’ ή 
είς αύτά άπείθεια. Τό τρώγειν έκ πείνης δεν είναι κακόν άλλα 
τό άνευ πείνης τρώγειν, ως έπίσης κακόν είναι τό πίνειν κορε- 
σθείσης τής δίψης, ούχί δέ ϊνα κορέσωμεν αυτήν. Ούδέν κακόν 
δύναται νά προέλθη έκ του καθαρού άέρος, δν πας υγιής άν­
θρωπος άναπνέει ευχαρίστως, πολύ δέ δταν. άναπνέωμεν άέρα 
μεμολυσμένον παρά τάς διαμαρτυρίας τών πνευμόνων ήμών. 
Η ένεργός άσκησις ήν αύτή ή Φύσις θερμότατα ύπαγορεύει,. 

ώς φαίνεται έν παντί παιδί, δέν είναι δυνατόν νά βλάψη, πλήν 
βλάπτει ή διαρκής άμέλεια πάσης τοιαύτης άσκήσεως. Δέν είναι 
επιζήμιος πνευματική εργασία αύθόρμητος καί ευχάριστος, άλλ’ 
ή παρατεινομένη δτε βαρεία ή άλγοΰσα κεφαλή διατάσσει τήν 
παυσιν. Έπίσης ήεύχάριστος ή έστω καί άδιάφορος σωματική 
γύμνασις ούδενός κακού γίνεται πρόξενος* τούναντίον δέ. δταν 
έξακολουθή τις γυμναζόμενος παρά τόν κόπον καί τήν έξάν- 
τλησιν. Είναι άληθές δτι διά τούς επί μακρόν διαγαγόντας 
άνθυγιεινόν βίον αί αισθήσεις παύονται ούσαι άςιόπιστοι οδη­
γοί. Άνθρωποι διατρίψαντες έτη πολλά σχεδόν έξερχόμενοι 
τού οίκου, άσκοΰντες τό πνεύμα πολύ, έλάχιστον δέ τό σώμα, 
οίτινες, ίνα φάγωσι, συμβουλεύονται τό ώρολόγιον καί ούχί τόν 
στόμαχον αύτών, είναι κατά πάσαν πιθανότητα επιρρεπείς νά 
πλανιόνται υπό τών άμβλυνθεισών αύτών αισθήσεων. Ά λλ’ αύτή 
ή άνωμαλος αύτη καταστασις είναι άποτέλεσμα τής παρακοής 
είς τάς αίτήσεις τών αισθήσεων* διότι, εάν άπό τής παιδικής 
αυτών ήλικίας επείθοντο πάντοτε είς τάς υπαγορεύσεις τής
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δευτέρας ταύτης συνειδήσεως, της βυθμιζούσης τάς άφορώσας 
εις τό σώμα ημών άγαθάς ή μή άγαθας ένεργείας, αυτή δεν 
θά ήμβλύνετο, άλλα θά παρέμενε πάντοτε πιστός όδηγός καί 
σύμβουλος.

Μεταςύ τών αισθημάτων τών όδηγούντων ημάς προς ορθόν 
του διαιτάσθαι τρόπον καταλέγονται τά αισθήματα της θερμό­
τατος και τοΰ ψύχους, ή δέ άμφίεσις τών παίδων, ή μή συμ- 
μορφουμένη πρός ταΰτα, είναι κακή. 'Η  συνήθης θεωρία περί 
«σκληραγωγίας» είναι άπάτη βλαβερά. Πολλοί παίδες «σκλη- 
ραγωγοΰνται» μέχρι θανάτου, οί δ’ επιζώντες διαρκώς ύποφε- 
ρουσιν, είτε έξ ελαττωματικής άναπτύςεως είτε έν γένει εκ κα­
κής όγείας. «Ή  καχεκτική αυτών όψις αρκούντως μαρτυρεί 
»ύπέρ τοΰ προξενηθέντος κακού, αί δε συνεχείς άσθενειαι εδει 
»νά χρησιμεύωσιν ως μάθημα καί δι’ αυτούς τούς μαλιστα 
»άπερισκέπτους γονείς» λέγει ό ιατρός ΟθϊηΙ)β. "Ο συλλογι­
σμός έφ’ ου στηρίζεται ή θεωρία αύτη τής σκληραγωγίας είναι 
λίαν επιπόλαιος. Πλούσιοι γονείς βλέποντες τούς μικρούς παίδας 
τών χωρικών παίζοντας ήμιγύμνους είς τό ύπαιθρον, υγιείς δ’ έν 
γενει δντας, έξάγουσι το αδικαιολόγητον καί σφαλερωτατον 
συμπέρασμα δτι ή υγεία έκ τής γυμνότητος προέρχεται καί 
συνεπώς άπογυμνοΟσι τών δήθεν περιττών ενδυμάτων καί άνε- 
παρκώς ένδύουσι τά τέκνα αύτών. Λησμονοΰσιν, δτι οι μικροί 
ούτοι παίδες τών χωρικών οί τρέχοντες άνά τούς άγρούς υπό 
πολλάς επόψεις διαιτώνται υπό λίαν εύνοϊκούς ορούς* δτι τάς 
ήμέρας αύτών διατρίβουσι διαρκώς σχεδόν παίζοντες, δτι πάν­
τοτε άναπνέουσι καθαρόν άέρα καί δτι δεν κοπιάζουσι πνευμα- 
τικώς έργαζόμενοι. Εί καί τό έναντίον έκ πρώτης όψεως φαίνε­
ται, δφείλομεν έν τούτοις νά γνωρίζωμεν, δτι ή υγεία αύτών 
διατηρείται καλή ούχί ως έκ τών ολίγων ένδυμάτων, αλλα 
παρά τό άνεπαρκες αύτών. Τό συμπέρασμα τούτο, άντίθετον
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πρός τότ:ρώτον, ημείς θεωροΰμεν ορθόν καί φρονοϋμεν, δτι ή 
άπώλεια ζψικής θερμότητος, εις ήν υπόκεινται οί άτελώς ένδε- 
δυμένοι παΐοες, συνεπάγεται άφευκτον βλάβην.

Διότι, δταν ή κράσις του παιδός είναι αρκούντως ισχυρά 
ώστε νά άνιθιστάται εις τό ψύχος, σκληραγωγεϊται μεν δ παΐς 
άλλ’ επί βλάβη της κανονικής αυτού άναπτύξεως, τούτο δέ 
ισχύει διά τά ζώα ώς και διά τόν άνθρωπον. Οί ίπποι των νή­
σων 81ιβ11αηά οί γνωστοί ύπότό δνομα ροηρΐ/α άντέχουσιν είς 
τό ψΰχος μάλλον των ίππων τής Νοτίου Αγγλίας, άλλ’ είναι 
λίαν μικρόσωμοι. Τά πρόβατα καί τά κτήνη τής δρεινής Σκω­
τίας (ΗϊρΗΙαηά^) ζώντα εις δριμύτατον κλίμα δεν αναπτύσ­
σονται ώς άναπτύσσονται τά τής Αγγλίας Εις τάς άρκτικάς 
καί τάς άνταρκτικάς χιόρας οί άνθρωποι είναι αναστήματος 
μικρότερου του συνήθους· οί Λάπωνες καί οί Έσκιμψοι είναι 
καθ’ υπερβολήν μικροί τό σώμα, οί δέ κάτοικοι τής γής τού 
Πυρός, οί ζώντες γυμνοί .είς κλίμα ψυχρόν, είναι κατά τον 
Όσι'ΐνϊη τόσον άτελώς ανεπτυγμένοι καί δυσειδείς ώστε «ουσ- 
κόλως δύναταί τις νά πιστεύση, δτι άνήκουσιν είς τό ανθρώπι­
νον γένος».

Τό φαινόμενον τούτο ή επιστήμη εξηγεί διά τής μεγάλης 
άπωλείας θερμότητος, ήν όφίσταται τό σώμα καί ήτις φέρει τό 
αποτέλεσμα τοΰτο, καί εάν έτι τηρώνται οί λοιποί προς κανο­
νικήν άνάπτυξιν δροι, ο Ιον τροφή καλή κ.τ.λ. Διότι, ώς καί πρό- 
τερον είπομεν, ούσίαι τινές τής τροφής ήμών είναι άνάγκη νά 
διατελώσιν έν διαρκεΐ καύσει, άναπτύσσουσαι θερμότητα ήτις νά 
άντισταθμίζη την δαπάνην, ήν ώς εκ τής ιδίας άκτινοβολίας 
Οφίσταται τό σώμα ήμών. 'Όσω δέ μεγαλυτέρα είναι ή δαπάνη 
θερμότητος, τόσω καί μεγαλυτέρα οφείλει νά ή ή ποσότης των 
πρός καΰσιν ουσιών. Πλήν ή δύναμις τών πεπτικών Οργάνων 
είναι περιωρισμένη, καί επομένως, δταν άναγκάζωνται ταϋτα
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νά παρασκευάζωσι μεγάλην ποσότητα της προς διατήρησιν της 
θερμοκρασίας άπαιτουμένης ΰλης, άδυνατοΰσι να παρασκευά- 
σωσιν ικανήν ποσότητα ούσιών προς άνάπτυςιν καί σχηματισμόν 
τοϋ σώματος. 'Γπερδολική δαπάνη καυσίμου ΰλης συνεπάγεται 
μέσα πενιχρά προς έπίτευξιν άλλων λειτουργιών, καί έπομένως 
σώμα ούχί άνεπτυγμένον καί άτελές.

Έντεϋθεν ή μεγάλη σπουδαιότγ)ς ήν κέκτηται τό ζήτημα τής 
ήμετέρας άμφιέσεως. 'Ο  !ΑβΜρ λέγει* «Τα ενδύματα ημών έν 

σχέσει προς την θερμοκρασίαν τοΰ σώματος άπλώς άντιστοι- 
χοΟσι προς ώρισμένην ποσότητα τροφής». Καί δντως, έλαττου- 

μένης τής δαπάνης τής θερμότητος, έλαττούται τό ποσον τής 
καυσίμου ΰλης, τής άναγκαίας προς παραγωγήν αυτής. Οθεν, 
όταν δ στόμαχος έργάζηται δλιγώτερον προς παρασκευήν καυ­
σίμου ΰλης, δύναται νά έργασθή περισσότερον προς παρασκευήν 
άλλων ούσιών. Τό πόρισμα τούτο έπικυροϊ ή πείρα των περί 
τήν κτηνοτροφίαν άσχολουμένων. Τα ζώα ύπομενουσι μέν τό 
ψύχος, άλλ’ ή γίνονται ισχνότερα ή κατά τάς περιστάσεις 
κωλύονται έν τή αναπτύξει τού σώματος καί τών μυώνων. 
«"Οταν θέλωμεν νά παχύνωμεν τά κτήνη, όφείλομεν νά προσ- 
»έχωμεν ϊνα μή εκτίθενται είς χαμηλήν θερμοκρασίαν, διότι 
»δπισθοχωρεί ή άνάπτυξις έκτος έάν αύξηθή κατά πολύ ή 
»ποσότης τής τροφής αύτής». 'Ο ΑρρβϊΊβΐ/ υποστηρίζει, ότι 
διά τούς ίππους τού κυνηγίου είναι δρος άναγκαίος οί στάβλοι 
νά διατηρώνται θερμοί. Είναι δέ γνωστόν είς πάντας τούς τρέ­
φοντας ίππους οι’ ιπποδρομίας, δτι ούοέποτε πρέπει ούτοι νά 
έκτεθώσιν εις τό ψύχος.

'Η  έπιστημονική αΰτη αλήθεια, ή οΰτως άποδεικνυμένη έκ 
τών έθνολογικών διαφορών καί άναγνωριζομένη υπό τών κτη- 
νοτρόφων καί πάντων τών έν γένει άσχολουμένων είς τήν περι- 
ποίησιν τών ζψων, έφαρμοζομένη έπί τών παίδων έχει διπλοΰν
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κΟρος* διότι δι’ αύτούς ή έκ τού ψύχους βλάβη άποβαίνει μεγα- 
λυτέρα όσψ μικρότεροι είναι οί παίδες καί ταχυτέρα ή άνά- 
πτυξις αυτών. Έ ν Γαλλία τα νεογέννητα βρέφη συχνάκις άπο- 
θνήσκουσιν, δταν κατά τον χειμώνα μεταφέρωνται είς την 
δημαρχίαν προς εγγραφήν. 'Ο ΟαβίβΙβΙ ύπελόγισεν, δτι είς τό 
Βέλγιον κατά τόν Ιανουάριον ή θνησιμότης τών βρεφών είναι 
διπλασία τής κατά τόν Ιούλιον θνησιμότητος. Αλλά προ παν­
τός μεγίστη είναι ή θνησιμότης έν 'Ρωσία. Πλήν, καί δταν έτι 
οί παίδες πλησιάζωσι προς τήν εφηβικήν ηλικίαν, τό ούχι 
τελείως διαπεπλασμένον σώμα αυτών είναι σχετικώς άνίκανον 
νά ύποφέρη τό ψΟχος, ώς μαρτυρεί ή ταχύτης μεθ’ ής κατά 
δυσχερείς εκστρατείας οί νέοι στρατιώται άποθνήσκουσι. 'Γά 
αίτια τούτου είναι καταφανή. Ανωτέρω παρετηρήσαμεν, δτι 
ένεκα τής διαφόρου άναλογίας μεταςύ τής επιφάνειας καί τοΟ 
δγκου του παιδός, καί τής άναλογίας τής υπαρχούσης μεταςύ 
τής έπιφανείας καί τοΰ δγκου άνδρός τελείου, ό παίς υφίστα- 
ται άπώλειαν θερμότητος σχετικώς μεγαλυτέραν. "Ηδη όφείλο- 
μεν νά ύποδείςωμεν, δτι τούτο είναι διά τούς παίδας μέγιστον 
μειονέκτημα. 'Ο Ι^βΗηιαη λέγει* «Έάν υπολογίσωμεν τήν
♦ ποσότητα τού άνθρακικοΟ όξέως ήν οί παίδες καί τά μικρά 
»ζψα άποβάλλουσι, συγκρίνοντες αυτήν προς τό βάρος τού
♦ σώματος, θά ίδωμεν, δτι οί παίδες παράγουσι ποσότητα διπλα- 
»σίαν σχεδόν τής υπό τών άνδρών παραγομένης», 'Η  δε ποσό- 
της τού άποδαλλομένου άνθρακικοΟ όξέως μεθ’ ίκανής άκρι- 
βείας υπολογίζεται δτι ποικίλλει άναλόγως τής ποσότητος τής 
παραγομένης θερμότητος, έξ ού καταφαίνεται, δτι καί υπό τούς 
καλλίστους δρους τοΰ παιδός τό σώμα δφείλει νά περιέχη 
διπλήν ποσότητα θερμογόνου ύλης.

Εντεύθεν λοιπόν βλέπομεν πόσον μωρά είναι ή συνήθεια τού 
ένδύειν τούς παίδας άνεπαρκώς. Τίς ές ήμών τών άνδρών κρί­



νει διά την υγείαν αυτού ωφέλιμον νά περιφέρηται γυμνούς 
Ιχων τούς βραχίονας, τάς κνήμας και τον τράχηλον; ΟύδεΙς 
βεβαίως· έν τούτοις εΐμεθα άνορες τελείως διαπεπλασμένοι, 
δαπανώντες ήττονα θερμότητα της υπό των παίδων δαπανω- 
μένης καί μόνην φυσιολογικήν άνάγκην έχοντες νά άναπλη- 
ρώμεν την ήμερησίαν του σώματος ημών φθοράν. ΙΙλήν την 
ζημίαν ταύτην, ής ημείς άπέχομεν, έπιδάλλομεν έπΐ των τέκνων 
ημών, έτι μάλλον ανικάνων νά ύποφέρωσιν αυτήν. Μη λησμο- 
νώμεν δτι καί τό έλάχιστον ποσόν τροφής τό άσκόπως κατα- 
ναλισκόμενον προς διατήρησιν τής αναγκαίας θερμοκρασίας 
άφαιρείται από τροφής προωρισμένης πρός οιάπλασιν 
καί άνάπτ'υςιν τού σώματος, συγχρόνως δέ δτι, καί όταν έτι 
άποφεύγωμεν τά νοσήματα, τάς συμφορήσεις καί τά λοιπά έκ 
τού ψύχους επακολουθήματα, ή άνάπτυςις υστερούσα καί ελατ­
τωματική είναι άσφαλές τής τοιαύτης διαίτης άποτέλεσμα.

«Έστω λοιπόν ό κανών ήμών ό έξής* τά ενδύματα τών παί­
δων νά διαφέρωσιν άναλόγως τών περιστάσεων ικανά πάντοτε 
κατά το είδος και την ποιότητα ϊνα έν έκάοτη περιοτάοει καταλ­
λήλως προφυλάττωσι τό σώμα άπό παντός αισθήματος ψυχους 
έστω και έλαχίστου». Τήν όρθότητα τού κανόνος τούτου, δν ό 
]}ι Οοηιδβ θεωρεί σπουδαιότατον, άναγνωρίζουσι πάντες οί' τε 
επιστήμονες καί οί εμπειρικοί ιατροί. Πάντες οί δυνάμενοι νά 
άποφανθώσιν επί τού ζητήματος τούτου μετά τίνος κυρους 
αύστηρώς καταδικάζουσι τήν γυμνότητα τών κνημών καί βρα­
χιόνων τών παίδων. Νομίζομεν δέ φρονίμων άνθρώπων ίδιον 
τό περιφρονείν προκειμένου μάλιστα περί υγείας τον δλέ- 
θριον συρμόν.

Είναι όντως άξιοθρήνητον νά βλέπη τις μητέρας, σοβαρώς 
ύποσκαπτούσας τήν υγείαν τών τέκνων αυτών, ες αγάπης πρός 
άνοήτους συρμούς. *Ηδη αύταί έαυτάς αρκούντως βλάπτουσι
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συμμορφούμεναι πρός πάσας τάς άνοησίας &ς οί γείτονες Γάλ­
λοι άρέσκονται έφευρίσκοντες. Θεωροϋμεν δμως τερατώδες νά 
γελωτοποιώσι τά τέκνα αύτών ένδύουσαι δίκην μικρών ήθοποιών 
τών ίπποδρόμων, κατά τάς υπαγορεύσεις του «ΡβΙΐΙ Οοιυτΐβν 
ίΙβ8 Όαιηββ», άδιάφορον άν ή περιβολή είναι ανεπαρκής καί 
άκατάλληλος. Τί.να δέ τά άποτελέσματα; Οί παΐδες κατά τό 
μάλλον ή ήττον στενοχωροΰνται, γεννώνται συνεχείς άσθένειαι, 
κωλύεται ή άνάπτυςις, υποσκάπτεται έν γένει ή σωματική 
£ώμη, ενίοτε δέ καί επέρχεται πρόωρος θάνατος. Ταϋτα δέ 
πάντα διότι αι μητέρες νομίζουσιν άναγκαίον νά κατασκευά- 
>,ωσι διά τά τέκνα αύτών ενδύματα κατά πάντα σύμφωνα πρός 
τάς απαιτήσεις τής Γαλλικής ιδιοτροπίας. Ού μόνον δέ έςάγά- 
πης πρός τον συρμόν αί μητέρες τιμωροΟσι καί βλάπτουσι τά 
τέκνα αύτών, άνεπαρκώς ένδύουσαι αύτά, αλλά καί έπιβάλλου- 
σιν είδος άμφιέσεως δπερ άποκλείει τήν ύγιά τοΰ σώματος 
άσκησιν. Έκλέγουσιν υφάσματα ωραία μεν τήν όψιν, αλλά 
λεπτά καί δλως ακατάλληλα διά τά ζωγ^ρά τών παίδων παί- 
γνια, άτινα άλλως τε καί άπαγορεύουσιν έκ φόβου μή κατα- 
στραφώσι τά ωραία ταΰτα ενδύματα. Μικρός τις παίς π. χ. 
σύρεται παίδων επί του οαπεοου* «σήκω επάνω αμέσως» δια- 
τάττει ή μήτηρ, «θά λερώσης τό καθαρόν σου φόρεμα»* «έλα 
οπίσω* θά λερωθής > αναφωνεί ή παιδαγωγός, όταν εις τον περί­
πατον είς έκ τών παίδων παρεκτρεπόμενος τής ευθείας όδοΟ 
προσπαθή νά άνέλθη έπί σωρού χώματος ή λίθων. Τοιουτο­
τρόπως τό κακόν διπλασιάζεται.. 'Ίνα φθάσωσι δήλαδή οί παί- 
οες εις τό υπό τών μητέρων αύτών όρισθέν μέτρον τήςκομ- 
ψότητος καί προκαλώσι τον θαυμασμόν τών έπισκεπτών, άναγ- 
κάζονται νά φέρωσιν ενδύματα ανεπαρκή καί ακατάλληλα* 
υποβάλλονται δέ είς άκινησίαν, έν φ τόσον άναγκαία καί φυσική 
είναι δΓ αυτούς ή κίνησις, ΐνα διατηρώνται καθαρά καί άβλαβή
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τά λεπτεπίλεπτα ταΰτα ενδύματα! 'Η  άσκησις, ής διττή γεν- 
νάται ανάγκη, δταν ή περιβολή είναι ανεπαρκής, απαγορεύεται, 
Γνα μή καταστραφή τό ένδυμα. Είθε οί τό σύστημα τούτο 
τηροΰντες νά κατανοήσωσι τέλος την όλεθρίαν αυτού σκληρό­
τητα. Μετά πεποιθήσεως λέγομεν, δτι χιλιάδες παίδων έτη- 
σίως καταδικάζονται εις βίον δυστυχή, ώς έκ τής ασθενούς 
αυτών υγείας, τής γενικής καχεξίας καί τής επομένης ταύτη 
άνικανότητος ί'να άντιμετωπίσωσι τήν πάλην τής ζωής, θύματα 
γινόμενοι τής άσυνειδήτου αγάπης ήμών προς τήν έπίδειςιν, 
ϊνα μή εΐπωμεν εις θάνατον άγόμενοι καί κυριολεκτικώς θυσια- 
ζόμενοι είς τον Μολώχ τής μητρικής ματαιοδοξίας. Βεβαίως 
δεν συμβουλεύομεν βίαια μέτρα, αλλά τό κακόν είναι τόσον 
μέγα, ώστε νά δικαιολογή καί δή νά άπαιτή τήν άμεσον έπέμ- 
βασιν των πατέρων.

Έ κ  τών άνωτέρω δθεν συμπεραίνομεν άφ’ ένός μέν, δτι δεν 
πρέπει οί παΐδες νά ένδύωνται τόσον βαρέως ώστε νά αίσθάνωνται 
υπερβολικήν θερμότητα, άφ’ έτέρου δέ νά προφυλάττωνται ίκα- 
νώς άπό παντός έν γένει αισθήματος ψύχους1 καί δτι άντί τών 
χαλαρών βαμβακερών ή λινών ύφασμάτων, ες ών τά ένδύματα 
αότών συνήθως κατασκευάζονται, δέον νά κατασκευάζωντάι έκ 
χονδρού τίνος υφάσματος χρώματος στερεού, μαλλίνου δέ άτε 
κακού άγωγοΰ τής θερμότητος καί άντέχοντοςάμα είς τήν χρήσιν.

1 Είναι ανάγκη νά παρατηρήσωμεν· δτι, δταν οί παΐδες εκ μικράς ήλικίας 
άποκτήσωσι τήν συνήθειαν νά έχω σι γυμνούς τούς βραχίονας καί τά ς κνή- 
μας, τά  μέρη ταΰτα τοΰ σώματος καθίστανται αναίσθητα εις τό ψύχος, ώς 
•Ιναι έκ τής συνήθειας πάντων ήμών τά πρόσωπα άναίσθητα εις τό ψύχος, 
καί δταν ετι εύρισκώμεθα ε ϊςτ ό  ύπαιθρον. Πλήν, έάν άμβλυνθεΐσαι αί αισθή­
σεις δέν έξανίστανται, δέν Ιπεται, δτι τά σώμα διαφεύγει τήν βλάβην. Του­
ναντίον βλάπτεται, ώς έπίσης βλάπτεται ό κάτοικος τής γής τοΰ Πυράς δ 
μετ’ άναιαθησίας βλέπων τήν χιόνανά πίπτη  έπί τοΰ γυμνού αύτοΰ σώματος.
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Οί πλεΐστοι των ανθρώπων παραδέχονται μέχρι τινός τήν 
σπουδαιότητα των σωματ.κών ασκήσεων, επί τούτου δέ τοΰ 
άρθρου τής σωματικής αγωγής ίσως πολλά δέν Ιχομεν να είπω- 
μεν, τουλάχιστον δσον άφορά τήν άγωγήν των άρρένων. Έ ν  τε 
ταΐς δημοσίαις καί ταΐς ίδιωτικαΐς σχολαις ύπάρχουσι περίβο­
λοι κατά τό μάλλον ή ήττον κατάλληλοι προς παιδιάς, ίκανός 
δέ χρόνος καθ’ έκάστην βρίζεται δι’ υπαιθρίους ασκήσεις, ών ή 
άνάγκη άνεγνωρίσθη. Φαίνεται, δτι, εάν μή άλλαχού, ένταΰθα 
τουλάχιστον έγένετο παραδεκτόν δτι δφείλομεν, επ’ αγαθό) τών 
παίδων, νά ίκανοποιώμεν τάς εξ ενστίκτου απαιτήσεις αυτών. 
"Οντως βλέπομεν, δτι έπΐ μάλλον καί μάλλον τά σχολικά προ­
γράμματα τείνουσι νά συμμορφώνται προς τάς σωματικάς άνάγ- 
κας των μαθητών, ώς καταφαίνεται εκ τής νέας μεθόδου τού 
διακόπτειν τά μαθήματα τής πρωίας καί τά μετά μεσημβρίαν, 
διά διαλειμμάτων γινομένων έν ύπαίθρψ. 'Όθεν επί τοΟ ζητή­
ματος τούτου πολλούς δέν έχομεν νά μεμφθώμεν, ουδέ πολλάς 
μεταρρυθμίσεις νά ύποβάλωμεν.

Πλήν τούτο λέγομεν μόνον περί τής άγωγής τών άρρένων, 
διότι δυστυχώς τό πράγμα εντελώς διαφέρει δσον άφορά τήν 
άγωγήν τών θηλέων. Κατά παράδοξον σύμπτωσιν, καθ’ ήμέραν 
παρέχεται ήμϊν ή ευκαιρία τοιούτων συγκρίσεων. Ταΰτα λέγον­
τας έχομεν ύπ’ όψει δύο γείτονας σχολάς, τήν μέν άρρένων, τήν 
δέ θηλέων, ή δέ μεταξύ αυτών άντίθεσις είναι άξία προσοχής. 
Έ ν τφ άρρεναγωγείψ δλος σχεδόν ό ευρύς κήπος έχει μετα- 
τραπή είς περίβολον κατάλληλον προς παιδιάς, έστρωμένον οι* 
άμμου καί έφωδιασμένον διά κοντών, διζύγων, μονοζύγων κ.τ.λ. 
Καθ’ ήμέραν μεθ’ έκάστην παράδοσιν, προ καί μετά μεσημ­
βρίαν καί μετά τήν γενικήν παΰσιν τών μαθημάτων, όλόκληρος 
ή συνοικία άντηχεί εκ τών φωνών καί τών γελώτων τών παι- 
ζόντων παίδων, οίτινες καθ’ δλην τήν διάρκειαν τού διαλείμ-
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ματος τρέχοντες καί ασκούμενοι άναπτύσσουσι την εύχάριστον 
εκείνην ζωηρότητα, οι’ ής τό αίμα κάλλιον κυκλοφορεί καί ήτις 
εξασφαλίζει την υγιά λειτουργίαν πάντων των όργάνων. Καθ’ 
δλα άντίθετον εικόνα παρουσιάζει τό άπέναντι παρθεναγωγεΐον. 
Την ϋπαρξιν αύτοΰ ούδ’ ύποπτεύομεν τόσον πλησίον ημών! 
"Οτε δε άλλου είπόντος παρετηρήσαμεν, εΐόομεν, δτι έχει μέν 
κήπον επίσης ως τον έν τη σχολή των άρρένων εύρύν, άλλ’ ού- 
δέν έν αύτφ μαρτυρεί χώρον ώρισμένον πρός άναψυχήν καί 
άσχησιν παίδων' ως πάντες οί συνήθεις κήποι είναι επιμελώς 
καλλιεργημένος, πλήρης άνθέων καί φυτών. Επί πέντε μ^νας 
ούο’ άπαξ την προσοχήν ήμών εϊλκυσαν παίδων γέλωτες ουδέ 
φωνή. Ενίοτε βλέπομεν τάς μικράς κόρας να περιπατώσιν άνα- 
γινώσκουσαι τα μαθήματα αυτών ή να περιφέρωνται κρατοϋ- 
σαι άλλήλας άπό τής χειρός. "Απαξ είδομέν τινας  ̂ έξ αυτών 
τρέχουσας την μίαν κατόπιν τής άλλης· έξαιρέσει τούτου ούδε- 
μίαν άλλην άσκησιν παρετηρήσαμεν.

Έρωτώμεν, διατί ή καταπληκτική αύτη διαφορά; Μή ή 
φύσις τών θηλέων διαφέρει τόσον τής τών άρρένων ώστε νά 
μή ύπάρχη άνάγκητοιούτων ζωηρών άσκήσεων; Μή δεν αισθά­
νονται αί μικραί κόραι κλίσιν πρός θορυβώδεις παιδιάς, ως οί 
είς τό έτερον φϋλον άνήκοντες όμήλικοι παΐοες; Η μήπως 
όφείλομεν νά πιστεύσωμεν, δτι ή Φύσις εις μεν τα άρρενα τάς 
όρμάς ταύτας ώρισεν ως έλατήρια πρός άσκήσεις, δι ων νά 
έπιτυγχάνηται ή σωματική αυτών άναπτυςις, εϊς οε τα θηλεα 
έδωρήσατο άσκόπως, καί μόνον ϊνα έξοργί',ωσι τάς παιδαγω­
γούς καί διδασκάλους αυτών ; νΙσως δμως παραγνωρίζομεν τον 
σκοπόν δν προτίθενται οί παιδαγωγοΟντες τό άσθενές φϋλον. 
Πιθανόν νά σφαλλώμεθα, πλήν έχομεν έλαφραν υποψίαν δτι 
γενικώς σώμα βωμαλέον δεν θεωρείται κτήμα επιθυμητόν δτι 
νομίζονται ίδια άνθρώπων χυδαίων υγεία πληρης καί κράσις
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ισχυρά* καί ότι την ευ ήγμένην κόρην δφείλουσι νά χαρακτη- 
ρίζωσι σώμα λεπτοφυές, δυνάμεις μη άντέχουσαι είς μακρούς 
περιπάτους, όρεξις ίδιοτροπος καί πείνα ευκόλως ικανοποιού­
μενη, ποιά τις δε δειλία προσήκουσα είς όντα λεπτά καί άσθενή. 
ΟύδεΙς βεβαίως θά θέληση νά παραδεχθή ταϋτα άναφανοόν, 
άλλ’ ήμεΐς φανταζόμεθα, ότι ό ιδεώδης τύπος νεάνιδος, δν όνει- 
ροπολοΟσιν οί παιδαγωγοί,πολύ προς την άνωτέρω είκόνα πλη­
σιάζει* τό δε νυν υφιστάμενον σύστημα είναι όντως θαυμασίως 
ώρισμένον ϊνα έπιτυγχάνηται τό ίοεώδες τούτο. Πλανιόνται 
όμως αί γυναίκες, εάν νομίζωσιν, ότι τοιοΰτος είναι ό ιδανικός 
τύπος δν θαυμάζουσιν οι άνδρες. Παραδεχόμεθα, ότι αί «άνορο- 
γυναΐκες» [χηα&οηϋηβ ιυοιηβη) δεν έλκύουσι συνήθως τό ανδρι­
κόν φΟλον καί ότι έχει θέλγητρον σχετική τις αδυναμία ζητούσα 
τήν προστασίαν τού ίσχυροτέρου. Ά λλ’ ή διαφορά αυτή, ή άδυ- 
ναμία δήλα δή ή άντιστοιχοΰσα πρός τά έξ ενστίκτου αισθή­
ματα των άνδρών, είναι φυσική καί άνέκαθεν υφισταμένη, έκόη- 
λούται δέ άφ’ έαυτής άνευ πλαστών μέσων. Έ ν ω, όταν διά 
πλαστών μέσων έπιτείνηται καί αύξάνηται, αποβάλλει παν θέλ­
γητρον καί καταντά άπωθητική. «Όφείλομεν λοιπόν τάς μικράς 
»κόρας νά άνατρέφωμεν ούτως ώστε νά γίνωνται άτίθασοι 
»κα! βάναυσοι;». "Ισως άναφωνήσωσιν οί όπαδοί τής ευπρέ­
πειας. Τούτο ακριβώς είναι κίνδυνος δν αιωνίως φοβούνται αί 
παιδαγωγοί. Έ ξ άνακρίσεων άπεδείχθη, ότι είςτά «Παρθενα­
γωγεία» αί θορυβώδεις παιδιαί, οίαι αί ήμερήσιαι παιδιαί τών 
άρρένων, θεωρούνται κολάσιμοι άταξίαι’ συμπεραίνομεν δέ, ότι 
απαγορεύονται εκ φόβου μη αί μικραί κόραι άποκτήσωσι τρό­
πους άναρμόστους εις εύ ήγμένας δεσποινίδας. Ό  φόβος είναι 
τελείως άβάσιμος* διότι, έάν αί γυμναστικαί ασκήσεις, άς έπι- 
τρέπομεν είς τά άρρενα, δεν κωλύουσιν αυτά νά φέρωνται 
εύπρεπώς άνδρες γενόμενοι, διατί έπί τών θηλέων νά έχωσι
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τοιαύτην δλεθρίαν έπίδρασιν ; "Οσον βίαιοι καί άν υπήρξαν είς 
τάς παιδικάς αυτών παιδιάς, οί νέοι έξερχόμενοι της σχολής 
ούδέ πηδώσιν έν μέση όδφ άλλ’ ούδ’ εν αιθούση θορυβοΟσιν. 
Έγκαταλείποντες τα θρανία καί τάς μαθητικάς αυτών στολάς 
έγκαταλείπουσι συγχρόνως—μετά γελοίας μάλιστα σπουδής— 
τάς παιδικάς παιδιάς καί παν τδ άπάδον πρός την άνδρικήν 
άξιοπρέπειαν. "Οταν λοιπόν βλέπωμεν, 8τι συν τη ήλικία τό 
συναίσθημα της άνδρικής άξιοπρεπείας τόσον ίσχυρώς συγκρα- 
τεΐ τούς νέους από πάσης έρμης παιδικής, πώς είναι δυνατόν 
ή γυναικεία σεμνότης συν τώ χρόνψ άναπτυσσομένη νά μη 
ούνηταινά συγκρατη παρομοίας τών νεανίδων όρμάς ; Αί γυναί­
κες έτι μάλλον τών άνδρών σέβονται τά νενομισμένα καί έπο- 
μένως έτι μάλλον άποφεύγουσιν έν τη συμπεριφορά αυτών 
πάν δ,τι θορυβώδες καί τραχύ. Είναι άρα μωρία νά νομίζωμεν, 
δτι, ί'να έκδηλωθώσι τά φυσικά γυναικεία ταΰτα ένστικτα, Ιχου- 
σιν άνάγκην της έν τοις παρθεναγωγείοις νΰν ύφισταμένης 
αύστηράς πειθαρχίας!

Ενταύθα, ώς καί άλλαχοΰ, ί'να διορθώσωμεν τά κακά, άτινα 
πλαστή μέθοδος έγέννησεν, είσηγάγομεν άλλην έπίσης πλαστήν 
μέθοδον. Άπηγορεύσαμεν άφ’ ενός άσκησιν φυσικήν καί αυθόρ­
μητον, δτε δε τά κακά αποτελέσματα τής έντελοΰς έλλείψεως 
πάσης άσκήσεως έγένοντο καταφανή, είσηγάγομεν σύστημα 
άσκήσεως πλαστής, τήν γυμναστικήν. Παραδεχόμεθα βεβαίως, 
δτι ή γυμναστική είναι προτιμοτέρα τής τελείας από τών 
ασκήσεων άποχής, δχι δμως δτι άναπληροϊ τάς παιδιάς* τά 
μειονεκτήματα αυτής είναι θετικά άμα καί άρνητικά. Έ ν πρώ- 
τοις διά τών τυπικών τούτων ασκήσεων τών μυώνων, αίτινες 
κατ’ άνάγκην είναι ήττον ποικίλαι τών αύθορμήτως κατά τάς 
παιδιάς γινομένων, δεν άσκούνται συγχρόνως καί έξ ίσου 
πάντα τά μέλη τού σώματος, έξ ού έπεται, δτι ή γύμνασις είς
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τινα μόνον μέρη περιοριζομένη προκαλεΐ ταχύτερον κόπωσιν* 
έν παρόδιο δ’ είρήσθω, δτι διαρκώς έπαναλαμβανομένη ή τοιαύτη 
γύμνασις ώρισμένων τινών μελών παράγει δυσαναλογίαν έν τη 
αναπτύξει. Εκτός τούτου ή ούτω γινομένη άσκησις είναι ελλι­
πής, ού μόνον διότι μονομερώς γυμνάζει τό σώμα, άλλα καί 
διότι στερείται ένδιαφέροντος διά τού; παΐδας. Αί μονότονοι 
αύται κινήσεις, αί τύπον μαθήματος λαμδάνουσαι, ούδεμίαν δέ 
παρέχουσαι εύχαρίστησιν, ασφαλώς καθίστανται άνιαραί, αν μή 
απεχθείς, ώς τούτο άλλως τε ενίοτε συμβαίνει. Είναι άληθές 
δτι ή άμιλλα διεγείρει τον ζήλον τών μαθητών, άλλα διαρκεϊ 
όλίγον, διότι ελλείπει ή ευχαρίστησή ήν προξενοΰσιν αί ποι- 
κίλαι παιδιαί. Πλήν έχομεν έπιχείρημα έτι τών άνωτέρω σπου- 
δαιότερον. Ή  γυμναστική ού μόνον υστερεί, διότι όλιγώτερον 
άσκεϊ τό σώμα, άσκούσα αύτό μονομερώς, άλλ’ υστερεί, κατώ­
τερα έν γένει άποδεικνυμένη, ώς έκ του ποιου τών άποτελε- 
σμάτων αύτής. 'Η  έλλειψις εύχαριστήσεως, ήν άνωτέρω άνε- 
γράψαμεν ώς αιτίαν τής ταχείας έκ τών πλαστών άσκήσεων 
κοπώσεως, είναι άμα αίτία δι’ ήν αύται ήττον λυσιτελώς έπι- 
δρώσιν έπΐ τής εύεξίας καί διαπλάσεως του σώματος. Είναι 
μεγίστη άπάτη νά νομίζωμεν—ώς νομίζεται κοινώς ,δτι 
έφ’ δσον ή άσκησις είναι ή αυτή δεν σημαίνει αν είναι ευχά­
ριστος ή μή. Πάσα ευχάριστος διανοητική διάθεσι; μεγάλως 
ενισχύει τό σώμα. Καθ’ ημέραν βλέπομεν ποίαν ωφέλιμον έπί- 
δρασιν έξασκούσιν έπΐ άσθενοΟς ειδήσεις εύχάριστοι ή ή επί- 
σκεψις καλού καί παλαιού φίλου. Επίσης καθ’ ήμέραν παρα- 
τηρούμεν, δτι οί ιατροί συμβουλεύουσι δι’ άνθρώπους έξησθενω- 
μένους παν δ,τι προξενεί έντυπώσεις ζωηράς καί εύαρέστους, 
ταξίδια καί έν γένει πάσαν άλλαγήν. Τό βέβαιον είναι δτι ή 
ευτυχία είναι τό άριστον τονωτικόν έπιταχύνουσα τήν κυκλο­
φορίαν τού αίματος διευκολύνει πάσας τάς λειτουργίας, ού
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μόνον ό’ ενισχύει τήν ύπάρχουσαν υγείαν, άλλα και αναγεννά 
την άπολεσθείσαν. Εντεύθεν λοιπόν ή άπόλυτος υπεροχή των 
παιδιών επί τής γυμναστικής. Τό μέγιστον ένοιαφέρον, δπερ 
παίζοντες συναισθάνονται οί παίδες, ή ακράτητος αυτών χαρά 
είναι ές ίσου σπουδαία ώςαύτή αδτη ή άσκησις. Ή  δε γυμνα­
στική μή παρέχουσα τήν ήθικήν ταύτην εύχαρίστησιν είναι 
κατ’ ανάγκην ελλιπής.

Παραδεχόμεθα λοιπόν πρώτον, δτι αί τυπικαί ασκήσεις τών 
μελών είναι προτιμότεραι τελείως άπό τών ασκήσεων άποχής’ 
δεύτερον δτι δύνανται εύδοκίμως να χρησιμεύωσιν ως συμπλγ^- 
ρωματικά μέσα, άλλ’ άρνούμεθα, δτι είναι ίκαναί τελείως ποτέ 
να άναπληρώσωσι τάς υπό τής Φύσεως υπαγορευομένας ασκή­
σεις. Αί ασκήσεις, πρός &ς ές ενστίκτου οί παίδες £έπουσιν, 
είναι στοιχειωοεσταται διά τήν σωματικήν ευεξίαν τών τε άρρέ- 
νων καί τών Οηλέων,άπαγορεύοντες δέ αύτάς άντιτασσόμεθα πρός 
τούς θείους νόμους, δι’ ών έπιτυγχάνεται ή σωματική διάπλα- 
σις καί άνάπτυςις τού άνθρώπου.

"Εν ετι ζήτημα υπολείπεται, άπαιτοΰν ίσως παρ’ ημών μεί- 
ζονα ή τά προηγούμενα προσοχήν. Συνήθως άκούομεν, δτι 
μεταξύ τών ανεπτυγμένων τάξεων οί παίδες άνδρες γενόμενοι 
κέκτηνται ήττονα ή οί γονείς αυτών σωματικήν άνάπτυξιν καί 
ί$ώμην. Κατ’ άρχάς τήν γνώμην ταύτην έξελάβομεν ώς πηγά- 
ζουσαν εκ τής άνέκαθεν υφισταμένης τάσεως, ήν έχει πάσα γε­
νεά παρερχομένη νά έκθειάζη τό παρελθόν καταδικάζουσα παν 
δ,τι νέον. Ούδεμιάς προσοχής ήξιώσαμεν γνώμην ήν ένομίσα- 
μεν άβάσιμον, άναλογιζόμενοι δτι εκ τών καταμετρήσεων πα­
λαιών ασπίδων καί όπλων άπεόείχθησαν οί μεταγενέστεροι 
μάλλον τών αρχαίων ύψτ^λοΐ καί εύσωμοι, καί δτι οί πίνακες 
τής θνησιμότητος μαρτυροΰσιν αΰξησιν καί ούχί έλάττωσιν του 
μέσου δρου τής ζωής. Πλήν λεπτομερείς παρατηρήσεις έκλόνη-



σαν τήν πίποίθησιν ήμών ταότην. Εξαιρέσει των γεωργικών 
τάξεων εΰρομεν, δτι ώς επί τό πλείστον τά τέκνα, κατά τό Ανά­
στημα, ύστεροΰσι των γονέων* δμοίως δέ καί κατά τον δγκον 
ύστεροΰσι, λαμβανομένης βεβαίως ύπ’ δψιν της ως έκ της 
διαφοράς της ήλικίας διαφόρου Αναλογίας τοΰ σώματος. Οί 
ιατροί φρονοΰσιν, δτι σήμερον οέν θά ήδυνάμεθα να υποστώμεν 
τάς Αφαιμάξεις Ας ύφίσταντο οί πρόγονοι ημών. 'Η  πρόωρός 
φαλακρότης είναι πολύ συνηθεστέρα νυν ή Αλλοτε, ώς και ή 
πρόωρος τών δόόντων σήψις μάλιστα έν τή νεωτέρα γενεά, καί 
έν γένει δσον Αφορά την καθ’ δλου εύρωστίαν τοΰ σώματος 
ή Αντίθεσις είναι καταπληκτική. Οί πρόγονοι ήμών διάγοντες 
βίον άκρατή καί άτακτον είχον μείζονα Αντοχήν ή οί άνδρες 
τής παρούσης γενεάς, οίτινες ζώσιν έν σχετική έγκρατεία.  ̂ Ως 
μαρτυροΰσι τά χρονικά τής έποχής, εκείνοι ήδύναντο μέχρι 
βαθέος γήρατος Ανευ βλάβης επί ώρας πολλάς νά έργάζων- 
ναι, Αν καί έπινον πολύ, ήγρύπνουν εύθυμοΰντες καί περί 
μικρού έποιοΰντο τοΰ καθαρού Αέρος καί τής καθαρειότητος.
' Ημείς δέ οί κηδόμενοι τής σωματικής ημών ευεξίας, οί έν 
μετρώ τρώγοντες καί πίνοντες, οί άναπνέοντες καθαρόν Αέρα 
καί συνεχώς λουόμενοι, οί ταξιδεύοντες κατ έτος καί ά«.ο- 
λαύοντες τών προόδων τής ιατρικής έπιστήμης, ουδόλως Αντε- 
χομεν είς τούς κόπους καί τήν έργασίαν. Έ ν ω συμμορφού- 
μεθα ποός τούς νόμους τής ύγιεινής, είμεθα Ασθενέστεροι τών 
προγόνων ήμών, οίτινες ύπό πολλάς επόψεις παρέβαινον αύτούς. 
Κατά τά φαινόμενα δέ κρίνοντες έκ τών πολλών νοσημά­
των νομίζομεν, δτι ή μέλλουσα γενεά θέλει Αποβή Ιτι Ασθενε- 
στέρα τής ήμετέρας.

Τί άρά γε σημαίνει τούτο; Μή ή παλαιά συνήθεια τοΰ τρέ- 
φειν τούς παίδας καί νέους κατά κόρον ήτο ήττον έπιβλαβής 
τής νΰν παρ’ ήμίν ύφισταμένης τοΰ τρέφειν αύτούς Ανεπαρκώς;
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Μή ή θεωρία τής σκληραγωγίας, ήν πλανώμενοι ήσπάσθημεν, 
είσαγαγοΰσα σύστημα άμφιέσεως έλλιπές έγένετο αιτία τοΰ 
κακού ; Ή  μήπως προήλθε τούτο έκ τού δτι χαριζόμενοι είς 
ίοεώδη μωρά, ψευδούς εύγενείας καί λεπτότητος, άπογορεύο- 
μεν είς τάς μικράς κόρας τάς νεανικάς παιδιάς καί ασκήσεις; 
Έ κ  των συλλογισμών ήμών, οϋς προηγουμένως άνεπτύςα- 
μεν, δύναταί τις να συμπεράνη, δτι πάντα τα ανωτέρω κατά 
τό μάλλον ή ήττον συνετέλεσαν είς τήν προαγωγήν τού 
κακού Πλήν καί άλλη ύπάρχει αιτία, έπιβλαβώς έπιδρώ- 
σα, ίσως ή σπουδαιοτάτη πασών, αϋτη δε είναι ή πνευμα­
τική ύπερκόπωσις.

Αί άνάγκαι τού συγχρόνου βίου άπαιτούσι παρά νέων καί 
γερόντων καθ’ ήμέραν μείζονα έντασιν τών δυνάμεων. Έν 
πάση έργασία καί παντί έπαγγέλματι ό πολύς άνταγωνισμός 
άγει τήν δράσιν καί τήν ικανότητα παντός άνόρός εις τήν δψί- 
στην αυτών έντασιν* ί'να δε καταστώσιν οί νέοι ικανοί να άντι- 
μετωπίσωσι τόν δυσχερή τούτον άγώνα, υποβάλλονται εις άσκη- 1

1 Φρονοϋμεν, δτι έτέρα αιτία συντελούσα εις τήν έξασθένωσιν τής φυλής 
είναι καί ή διά τοΰ δαμαλισμού διάδοσις πολλών παθήσεων άλλως έν λαν- 
θχνούσιο καταστάσει διατελουσών. Διάφορα παραδείγματα έν τή παθολογίφ 
άγουσιν ήμάς νά συμπεράνωμεν, δτι, δταν μετά τόν δαμαλισμόν σχη μα τι- 
σθώσι φλύκταιναι, έξ αυτών έκρέει οΰ μόνον τό μίασμα τή ς  νόσου, αλλά 
καί άλλαι μιασματικαί δλαι, ίδίφ αί διά τοΰ δέρματος συνήθως έκκρινόμε- 
ναι, οία είναι τινα τών χειριστών μολυσμάτων. Είναι άρα δυνατόν, πιθανώ- 
τατον μάλιστα, παΐς έχων πάθος τι έν λανθχνοϋσΐβ καταστάσει νά μεταδώσω 
παρόμοιον πάθος εις άλλα παιδία καί ταΰτα πάλιν εις άλλα διά τής 
άπ’ αυτών ληφθείσης μεμολυσμένης δαμαλίδος.

*// ανωτέρω σημείωσα σήμερον ουδέμίαν κέκτηται αξίαν, τοΰ δαμαλι­
σμού γινόμενόν κατ' άλλ.ον τρόπον, μάλλον σύμφωνον προς τονς δρονς 
τής υγιεινής. Σ . Σ . Ω. Β.
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σιν πνευματικήν, πολύ μεγαλυτέραν τής μέχρι τοΰδε άπαιτου- 
μένης. Έ κ  τούτου διπλή προκύπτει ζημία* οί οίκογενειάρχαι 
οΐ'τινες μετά κόπου άνθίστανται είς τούς καθ’ ημέραν πολλα- 
πλασιαζομένους αντιπάλους, καί οϊτινες έργαζόμενοι υπό τούς 
δεινούς τούτους δρους δαπανώσι περισσότερα ώς έκ τών περισ­
σοτέρων άναγκών, όφείλουσι καθ’ δλον τό έτος νά έργάζωνται 
από πρωίας μέχρι νυκτός, σωματικώς άσκούμενοι ολίγον καί 
έχοντες βραχυτάτας μόνον διακοπάς. Τα τέκνα αυτών κληρο- 
νομοΟσιν ούτως υγείαν έξησθενωμένην εκ τής ύπερκοπώσεως" 
ασθενή δέ σχετικώς καί μή δυνάμενα νά άντέχωσιν ούδ’ είς μέ­
τριους κόπους αναγκάζονται νά άκολουθώσι πρόγραμμα σπου­
δών πολύ εύρύτερον εκείνου οπερ ήκολούθησαν τά εύρωστα 
τέκνα τών πρφην γενεών.

Τά καταστρεπτικά αποτελέσματα & πάντες ήδύναντο νά 
προΐδωσιν είναι πανταχοΟ καταφανή. Πανταχοΰ περίήμάς βλέ- 
πομεν παΐδας ή νέους άμφοτέρων τών φύλων κατά τό μάλλον 
ή ήττον παθόντας έξ υπερβολικής μελέτης. 'Ο μένί'να άναλάβη 
έκ τής οϋτω προκυψάσης άναιμίας αναγκάζεται νά διατρίψη. 
έπί έτος όλόκληρον εις την έξοχήν* ό δε πάσχων έκ χρονίας 
συμφορήσεως το0 έγκεφάλου, άπό πολλών μηνών διαρκούσης 
καί άπειλούσηςνά διαρκέση έτι περισσότερον. Αλλαχού άκούο- 
μεν περί παιδός παθόντος έκ πυρετού, ώς έκ τής μεγάλης νευρικής 
ταραχής ήν έπέφερεν ή πολλή έργασία έν τή σχολή* καί πάλιν 
αλλαχού περί νέου είς τοιούτον βαθμόν έξασθενώσεως φθάσαντος, 
ώστε ήναγκάσθη έπί διάστημά τι νά διακόψη τάς σπουδάς αυτού, 
ότε δέ άπεπειράθη νά έξακολουθήση αύτάς, συχνάκις έλιποθύ- 
μει έν τή παραδόσει. Άναφέρομεν γεγονότα, άτι να δεν άνεζη- 
τήσαμεν νά εΰρωμεν, ϊνα παρουσιάσωμεν ώς παραδείγματα, 
αλλά τά όποια τυχαίως περιήλθον είς γνώσιν ημών κατά τά 
τελευταία δύο έτη καί δη ληφθέντα έντός περιωρισμένου κύ-
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κλου, ές ών οέ πολλά παραλείπομεν. 'Όλως εσχάτως έσχομεν 
άφορμήν νά παρατηρήσωμεν πόσον είναι το κακόν κληρονομι­
κόν. Κυρία τις, θυγάτηρ εύρωστων γονέων, ήτις εσπούόασεν εν 
.Σκωτία Ιν τινι οίκοτροφείω, τόσον επαθεν εκ τής κακής όιαί- 
της τής σχολής, τής άνεπαρκοΰς τροφής και τής πολλής εργα­
σίας, ώστε ήδη εξακολουθεί πάσχουσα έκ σκοτοοινιάσεως καθ 
έκάστην πρωίαν, δταν έγείρηται. Τα τέκνα αυτής κληρονομή- 
σαντα την αδυναμίαν ταύτην τοΰ εγκεφάλου πάσχουσι τάπλεϊ- 
τά έκ ζάλης ή κεφαλαλγίας, δταν έστω καί επί μικρόν έργα- 
σθώσι. Γνωρίζομεν νεάνιδα, ήν καθ’ ημέραν συναντώμεν καί 
ής ή υγεία διά παντός κατεστράφη έκ τής κακής διαίτης τής 
σχολής έν ή έφοίτησε. Αιανοητικώς έργαζομένη μέχρις έξαν- 
τλήσεως ούοεμίαν πλέον είχε δυναμιν πρός σωματικήν άσκν(- 
μιν, απόφοιτος δε ούσα σήμερον είναι διαρκώς ασθενής. Ολι- 
γην αισθάνεται δρεςιν πρός τήν τροφήν καί τούτο λίαν άτά- 
κτως, άποστρέφεται τό κρέας, έχει τά άκρα πάντοτε ψυχρά 
έτι καί έν ώρα θέρους* περιπατεΐ δλίγον καί λίαν βραδέως, 
άνερχομένη κλίμακα αισθάνεται παλμούς, ή δρασις αυτής 
ήλαττώθη, ή άνάπτυξις κακώς έπετελέσθη, τό σώμα στερείται 
εύρωστίας. ΙΙάντα δε ταΰτα είναι αποτελέσματα τής πνευμα­
τικής ύπερκοπώσεως.νΑλλη νεάνις, φίλη καί συμμαθήτρια τής 
προηγουμένης, είναι έπίσης έξησθενωμενη καί κακώς έχουσα 
είς αυτήν ή έλαχίστη ταραχή, μικρά συνάθροισις φίλων 
π. χ., προκαλεΐ λιποθυμίαν, οί δέ ιατροί άπηγόρευσαν αυτή 
πάσαν σπουδήν.

Έάν παθήσεις ούτω καταφανείς είναι τόσον συχναί, πόσον 
πολυάριθμοι καί γενικαί βεβαίως είναι αί μικρότεραι καί άφανείς 
βλάβαι! Πρός μίαν περίπτωσιν, καθ’ ήν διαγινώσκομεν, δτι 
ασθένεια όριστική δφείλεται είς τήν ύπερκόπωσιν,άντιστοιχοϋσι 
-τουλάχιστον έξ, καθ’ άς τό κακόν είναι αφανές καί βαίνει βρα-



οέως, καθ’ άς συνήθως τήν αταξίαν των λειτουργιών άποοίοομεν 
εις ταύτην ή εκείνην τήν αιτίαν ή εν γένει είς κράσιν λεπτο- 
φυά. Γίόσα παραδείγματα έχομεν σωματικ-ής άναπτύςεως βρα­
δείας ή προώρως παυσαμένης, πόσα παραδείγματα καθ’ ά λαν- 
θάνουσα τάσις προς φυματίωσιν ένισχύεται καί έκδηλοΰται, 
πόσα τέλος καθ’ ά προδιάθεσις προς τάς νυν τόσον συνήθεις 
έγκεφαλικάς όιαταράςεις αποκτάται έκ τής υπερβολικής κατά 
τήν εφηβικήν ήλικίαν διανοητικής κοπώσεως ! Έάν παρατηρή- 
σωμεν τάς συχνάς παθήσεις των άνδρών των πολύ εργαζομέ­
νων, σκεφθώμεν δε, δτι πολύ χείρονα αποτελέσματα ή υπερ­
βολική κόπωσις κατ’ ανάγκην προξενεί έπί τών μή τελείως 
άνεπτυγμένων οργάνων τών παίδων, πάντες καλώς θέλομεν 
εννοήσει, ότι διά τού συστήματος τούτου τής ύπερκοπώσεως 
γενικώς ή υγεία υποσκάπτεται. Οί παιβες δεν δύνανται νά ύπο- 
φέρωσι τάς κακουχίας ούδε τήν σωματικήν καί πνευματικήν 
κόπωσιν ήν ύποφερουσιν οί άνορες. "Οταν λοιπόν βλέπωμεν, 
δτι άνόρες τέλειοι προφανώς πάσχουσιν έκ τής υπερβολικής 
πνευματικής εργασίας, είς ήν αναγκάζονται νά ύποβάλλωνται, 
δυνάμεθα νά κρίνωμεν πόσψ μεγάλην ζημίαν ύφίστανται οί 
παϊδες, ύποβαλλόμενοι είς πνευματικήν εργασίαν ενίοτε εξ ίσου 
υπερβολικήν.

Πράγματι είναι απορίας άξιον, όχι δτι βλάπτει τήν υγείαν 
τών παίδων τό άμείλικτον πρόγραμμα τό έν χρήσει έν ταΐς 
σχολαΐς, άλλ’ δτι δύνανται παίδες νά υποφέρωσιν αυτό. Λάβω- 
μεν ως παράδειγμα τό πρόγραμμα δπερ ό 8 ίτ  όοΗη Γ'ονϋβχ 
εξ ίοίας πείρας και κατόπιν ακριβούς έξετάσεως ίσχυρίζεται 
δτι είναι τό επικρατούν εις πάντα τά Παρθεναγωγεία τής μέσης 
τάξεως έν Α γγλία. Παραλειπομένων λεπτομερειών τινων, ίδού 
έν συνόλψ τίς ή διαίρεσις καί ή χρήαις τών είκοσι τεσσάρων 
ωρών τού ήμερονυκτίου.

... -------------------ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2»1
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(διά τά ς νεωτέρας μαθήτριας 10)

Έ ν  τή  σχολή παραδόσεις καί μελέτη ....................................  * ®
Έ ν  τη σχολή ή κα τ’ οίκον (διά τάς μεγαλοτέρας μαθή­

τριας εργασία ή μελέτη κατά βούλησιν), (διά τάς
νεωτέρας ώραι πα ιδ ιάς)......................................................  * 3 */ϊ

(δΓ έτι νεωτέρας ώραι παιδιάς 2 ’/,Ι 
Διά τά  γεύματα .............................................................................  * I 1/*
Του καιρού έπιτρέποντος κατά την ώρισμένην ώραν, ασκή­

σεις εις τό ύπαιθρον, δπό μορφήν τυπικού περιπάτου, 
καθ’ δν συχνάκις αί μαθήτριαι Ιχοοσαι βιβλία άνά 
χεϊρας μελετώσιν ................................................................ Λ __1

24

Τίνα 5έ τά Αποτελέσματα της «θαυμαστής ταύτης διαίτης», 
ώς δνομάζει αύτήν ο 8 ίν ύοΗη Εοτύβχ ; Βεβαίως Αδυναμία, 
ώχρότης, έλλειψις ευθυμίας, γενική καχεξία* πλήν καί τι πλέον. 
'Η  έντελής αυτή Αμέλεια τής ύγείας τοΰ σώματος χάριν τής 
καλλιεργίας του πνεύματος—ή παρατεταμένη άσκησις τοΟ 
εγκεφάλου καί ατελής άσκησις των μελών προκαλεΐ συνήθως 
κατά τον 8 ΐτ  ^οίιη Εονύβα ού μόνον αταξίαν έν ταΐς φυσικαΐς 
λειτουργίαις άλλα καί σωματικήν δυσμορφίαν. «Τελευταίως— 
»λέγει—έπισκεφθέντες έν τινι μεγάλη πόλει οίκοτροφεΐον, δπερ 
»ήρίθμει τεσσαράκοντα μαθητρίας, μετ’ Ακριβή καί έπισταμένην 
»έξέτασιν παρετηρήσαμεν, δτι, ούδεμιάς έξαιρουμένης, πάσαι 
»αί μαθήτριαι αί διαμείνασαι έπΐ δύο έτη έν τή σχολή (αί 
»πλε!σται δ’ εΖχον συμπληρώσει τό χρονικόν τοΟτο διάστημα) 
είχον κατά τό μάλλον ή ήττον τήν βάχιν κυρτήν καί τό σώμα 

»παραμεμορφωμένον»
Ά πό τής έποχής καθ’ ήν έγράφησαν ταΟτα (1833) Ισως έπε- 

τελέσθη ποιά τις βελτίωσις, βπερ καί έλπίζομεν. Αλλά δυνά-

1 Ε γκυκλοπαίδεια πρακτικής Ιατρικής.
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μέθα προσωπικώς νά μαρτυρήσωμεν, ότι εν γένει τό αυτό σύ­
στημα επικρατεί, πολλάκις οέ έτι ύπερβολικώτερον. Εσχάτως 
έπεσκέφθημεν σχολήν τινα άρρένων—έν έκ των άρτι ίορυθέν- 
των διδασκαλείων προς μόρφωσιν καλών διδασκάλων, έν ή 
λειτουργούση υπό επίσημον έφορείαν, παρ’ ής δικαίως ήούνατό 
τις νά προσδοκά μείζονα κρίσιν τής συνήθως άπαντώσης παρά 
ταΐς κοιναϊς διδασκαλίσσαις ιδιωτικών παρθεναγωγείων, εΰρο- 
μεν τό έξης ήμερήσιον πρόγραμμα.

Οι μαθηταί εγείρονται εις τάς 6
7- 8 παραδόσεις
8- 9 άνάγνωσις έκ τών Γραφών, προσευχή καί πρόγευμα
9- 12 παραδόσεις
12-1 ν4 άνάπαυσις κατά τύπον μέν ώρισμένη διά περίπατον 

ή άλλην τινά άσκησιν, συνήθως δμως δαπανωμένη είς μελέτην
1 */4-2 γεύμα, διαρκούν συνήθως είκοσι λεπτά
2-5 παραδόσεις
5- 6 τέ'ι'ον καί άνάπαυσις
6- 8 '/ ϊ παραδόσεις
8 */« - 9 7* μελέτη κατ’ ίδιαν τών μαθημάτων τής έπομένης
10 κατάκλισις.
Ούτως έκ τών είκοσι τεσσάρων ωρών όκτώ άφιεροΰνται είς 

ύπνον, τέσσαρες καί τέταρτον είς άμφίεσιν, προσευχήν, γεύματα 
καί τάς μετά τά γεύματα βραχείας στιγμάς άναπαύσεως, δέκα 
ώραι καί ήμίσεια είς σπουδήν, μία οέ καί έν τέταρτον είς σωμα- 
τικάς άσκήσεις, αί'τινες γίνονται κατά βούλησιν καί πολλάκις 
παραλείπονται. Ου μόνον δε αί σπουδαί ένίοτε παρατείνονται 
πέρα τών δρισθεισών ωρών κατά μίαν ώραν καί ήμίσειαν, 
προστιθεμένου είς αύτάς τού χρόνου τού δήθεν ώρισμένου διά 
σωματικάς ασκήσεις, άλλ’ ύπάρχουσι μαθηταί, οί'τινες έγείρον- 
ται άπό τής τετάρτης τής πρωίας ώρας, ί'να παρασκευάσωσι τά
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μαθήματα αυτών, ωθούμενοι είς τούτο ύπ’ αυτών τών διδα­
σκάλων ! Τό έτήσιον πρόγραμμα είναι τόσον εύρύ, ό χρόνος 
τόσον βραχύς, οί δέ διδάσκαλοι, ών ή φιλοτιμία έξαρτάται έκ 
τής έπιτυχίας τών μαθητών κατά τάς έξετάσεις, είναι τόσον 
άπαιτητικοί, ώστε ούτοι ούχΐ σπανίως αναγκάζονται να δαπα- 
νώσι δώδεκα κα! δέκα τρεις ώρας καθ’ έκάστην, εργαζόμενοι 
διανοητικώς!

Δεν Απαιτείται προφητική δύναμις, Ενα προΐδη τις, δτι μεγάλη 
σωματική βλάβη άφεύκτως προκύπτει εκ τοιαύτης υπερκοπώ- 
σεως. Αύτο'ι δ’ οί μαθηταί όμολογοΰσιν, δτι εν τή σχολή εισερ­
χόμενοι ταχέως άποβάλλουσι τά δροσερά αυτών χρώματα. Πάν­
τοτε τινές ές αυτών ΑσθενοΟσιν' ή δρεξις είναι γενικώς δλίγη 
καί συνεχείς αί δυσπεψίαι, αί έντερικαί διαταράξεις τόσον συνή­
θεις, ώστε ένίοτε πάσχουσι συγχρόνως έκ τούτων τδ έν τρίτον 
τοΟ δλου άριθμοϋ τών μαθητών αί κεφαλαλγίαι επίσης συνη- 
θέσταται εϊς τινας περιπτώσεις καθ’ ημέραν επί μήνας διαρκοΟ- 
σιν, ούτως ώστε πολλοί μαθηταί επί τέλους μη άνθιστάμενοι 
Απέρχονται τής σχολής.

Είναι γεγονός δντως Αξιόν θαυμασμού δτι τοιαύτη τυγχάνει 
ή δίαιτα έν σχολή έκ τών πρώτων ίδρυθείση καί έφορευομένη 
υπό άνδρών έκπροσωπούντων τά φώτα καί την πρόοδον τής 
έποχής! ΦρονοΟμεν, δτι έπιβάλλοντες είς τούς παΐδας σύστημα 
Αγωγής δπερ Αφεύκτως υποσκάπτει την υγείαν αυτών, μόνον 
ί'να έπιτυχώς διατρέςωσι τό στάοιον τών σπουδών αυτών καί 
έπιτυχώς ύποστώσι τάς έν τέλει αύστηράς έξετάσεις, Αποδει- 
κνύμεθα, άν μή σκληροί, βεβαίως οίκτρώς Αμαθείς.

'Η περίπτωσις αύτη είναι Αναμφιβόλως έξαιρετική, Απαντώσα 
μόνον έν σχολαΐς όμοίας τάςεως* πλήν ή ύπαρξις τοιούτων 
περιπτώσεων εμφαίνει, δτι αί πνευματικά! δυνάμεις τών παίδων 
τής νέας γενεάς ύφίστανται Ιντασιν υπερβολικήν. Τά προγράμ­
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ματα των διδασκαλείων τούτων, δι’ ών εκφράζονται αί περί έκ~ 
παιδεύοεως ίοέαι των ανεπτυγμένων τάξεων άρκοΰσιν, έλλείψει 
άλλων μαρτυριών, ΐνα δείξωσιν, δτι επικρατεί τάσις κακή πρός 
άπόκτησιν γνώσεων πολλών έν δσον ένεστι βραχυτάτω χρονικώ 
διαστήματι.

Φαίνεται ήμϊν περίεργον, δτι οί άνθρωποι οί γενικώς συναι­
σθανόμενοι πόσον μεγάλοι είναι οί κίνδυνοι τής ύπερκοπώσεως 
διά τούς παΐδας έλαχίστην συναίσθησιν έχουσι τών κινδύνων 
τής ύπερκοπώσεως διά τούς νέους. Οί πλεΐστοι τών γονέων έν 
μέρει έννοούσιν, δτι κακά αποτελέσματα έχει ή μεγάλη πρωι- 
μότης τών παίοων, πάντες δέ άποδοκιμάζουσιν έκείνους οί'τινες 
λίαν προώρως άναπτύσσουσι τό πνεύμα τών τέκνων αυτών. 'Ο 
δέ φόβος ούτος τής προώρου άναπτύξεως αυξάνει άναλόγως τής 
μείζονος ή έλάσσονος γνώσεως τών έκ ταύτης επακολουθημάτων, 
ώς μαρτυρεί ή γνώμη λίαν διακεκριμένου τίνος καθηγητοΟ τής 
φυσιολογίας, δστις ώμολόγησεν ήμΐν, δτι άπαγορεύει εις τόν 
μικρόν αύτού υίόν παν μάθημα έν δσω δεν έχει ούτος συμπλη­
ρώσει τό όγδοον έτος τής ήλικίας αύτού. Ά λλ’ έν φ είναι πασί­
γνωστος αλήθεια δτι ή βεβιασμένη άνάπτυξις τής διανοίας κατά 
τήν παιδικήν ήλικίαν συνεπάγεται ή σωματικήν άδυναμίαν ή 
τελείαν άποδλάκωσιν ή πρόωρον θάνατον, ούδείς φαίνεται άντι- 
λαμβανόμενος δτι ή άλήθεια αΰτη ίσχύει καί διά τήν νεανικήν 
ήλικίαν, ώς άναμφισβητήτως ίσχύει. Τφίστανται ώρισμένη τά- 
ξις καί ώρισμένον μέτρον, καθ’ ά αί δυνάμεις αναπτύσσονται. 
Έάν ή άγωγή βαίνη σύν τή τάξει καί τώ μέτρψ τούτω, έχει 
καλώς· άλλ’ έάν τούναντίον αί άνώτεραι διανοητικαί δυνάμεις 
έπιβαρύνωνται προώρως διά γνώσεων μάλλον συνθέτων καί 
μάλλον άφηρημένων έκείνων &ς άναλόγως τής ήλικίας ό νους 
δύναται ευκόλως νά άντιληφθή, ή έάν καθ’ ύπερβολήν καλ/ιερ- 
γουμένη ή διάνοια έν γένει άναπτύσσηται πέρα τού συνήθους
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κατά τήν παιδικήν ήλικίαν βαθμοΰ, τήν πρόοδον ταύτην τήν 
παρά φύσιν ακολουθεί ίσον ή καί μεΐζον έτι κακόν.

Διότι ή Φύσις είναι αύστηρός λογιστής* δταν δέ άπαιτώμεν 
παρ’ αυτής άφ’ ένδς πλείονα των δσα δύναται νά παράσχω, 
ισοσταθμίζει τήν δαπάνην άφαιροΰσα άλλοθέν ποθεν.'Όταν άφεθή 
έλευθέρα νά άκολουθήση τήν ίδίαν αυτής πορείαν, ημείς δέ 
φροντίζωμεν μόνον νά παρέχωμεν έν ορθή ποσότητι καί καταλ- 
λήλιρ είδει τήν προς πνευματικήν καί σωματικήν άνάπτυξιν έν 
έκαστη ήλικία άπαιτουμένην άκατέργαστον ύλην, συν τψ χρόνψ 
θά μορφώση αυτή ον κατά τό μάλλον ή ήττον όμαλώς άνε- 
πτυγμένον. "Οταν δμως έπιμένωμεν άπαιτοϋντες πρόωρον ή 
δυσανάλογον άνάπτυξιν μέρους τινός, ένδίδει μεν ή Φύσις πλήν 
διαμαρτύρεται, καί ί’να ικανοποίηση τάς απαιτήσεις ήμών άτε- 
λώς έκτελεΐ τινα των σπουδαιοτέρων αυτής έργων. Μή λησμο- 
νώμεν, δτι είναι ώρισμένη ή δύναμις των εκάστοτε ζωτικών 
ενεργειών τοΰ σώματος, καί επομένως ώρισμένα καί τά έκ τού­
των αποτελέσματα, ών πλείονα δεν δυνάμεθα νά άπαιτώμεν. 
Παρά τοΐς παισί καί τοΐς νέοις αί ζωτικαί του σώματος ένέρ- 
γειαι ποικίλας καί έπειγούσας άνάγκας οφείλουσι νά ίκανο- 
ποιώσιν. 'Ως άνωτέρω υπεδείςαμεν, οφείλουσι νά άναπληρώσι 
τήν δαπάνην ήν συνεπάγεται ή ήμερησία σωματική άσκησις, 
καί τήν φθοράν τήν προερχομένην έκ τής ήμερησίας έργασίας 
τοΰ έγκεφάλου. Ου μόνον δε ν’ άναπληρώσι τάς δαπάνας, άλλά 
καί νά έπαρκώσιν είς τήν περαιτέρω άνάπτυξιν τοΰ τε σώματος 
καί τοΰ πνεύματος, συγχρόνως δέ νά διεξάγωσι τήν πέψιν τής 
μεγάλης ποσότητος τροφής, ήν αί πολλαπλαϊ αύται άνάγκαι 
άπαιτοΰσιν. 'Όθεν είναι έκ τών προτέρων καταφανές καί έκ 
τών υστέρων άποδείκνυται διά πλείστων πειραμάτων, δτι, δταν 
άπασχολώμεν τάς δυνάμεις τοΰ σώματος άποκλειστικώς εν τινι 
κλάδω, στεροΰμεν τούς λοιπούς κλάδους άπ’ αυτών. Πας τις



γινώσκει π, χ . δτι, ϊνα έκτελεσθή πέψις ουσπέπτου γεύματος, 
τοιαύτη απαιτείται έργασία, ώστε νά έπέρχηται κόπωσις πνευ­
ματική καί σωματική, πολλάκις καταλήγουσα εις ύπνον. Ε π ί­
σης πάντες γινώσκομεν, δτι διά τής υπερβολικής άσκήσεως τοΰ 
σώματος έλαττοΰται ή δύναμις τοΰ πνεύματος* δτι ή παρο­
δική έξάντλησις ή έπακολουθοΰσα βιαίας άσκήσεις καί ή κόπω- 
σις, ήν αισθάνεται τις μετά περίπατον λίαν μακράν, γεννώσιν 
άπέχθειαν προς διανοητικήν εργασίαν* δτι μετά πεζήν όδοιπο- 
ρίαν ένδς μηνός ή πνευματική άδράνεια είναι τοιαύτη, ώστε 
είναι άδύνατον νά κατανίκηση τις αυτήν, πρίν ή παρέλθωσιν 
ήμέραι ίκαναί* καί δτι τέλος παρά τοΐς χωρικοΐς, οί'τινες δι’ δλης 
τής ζωής σωματικώς έργάζονται, ή δράσις τοΰ πνεύματος είναι 
έλαχίστη. Έ ς άλλου είναι ούχ ήττον γνωστή ή άλήθεια δτι, 
δταν οί παΐδες λίαν ταχέως άναπτύσσωνται, ως ένίοτε συμβαί­
νει,ή μεγάλη κατανάλωσις των δυνάμεων έκδηλοΰται, οιαρκού- 
σης τής άναπτύςεως, διά σωματικής καί πνευματικής έξαντλή- 
σεως. "Οτι δράσις ύπερβολική προς μίαν διεύθυνσιν τείνουσα 
συνεπάγεται δράσιν άνεπαρκή καθ’ δλας τάς άλλας διευθύνσεις, 
δτι γεννάται οΰτως είδος τι άνταγωνισμοΰ, άπαξ Ιτι καταφαίνε­
ται έκ τοΰ δτι άσκησις βιαία μετά τά γεύματα διακόπτει τήν 
πέψιν καί έκ τοΰ δτι οί παΐδες δεν άναπτύσσονται σωματικώς, 
δταν προώρως ύποβάλλωνται είς κοπιώδη έργασίαν. 'Ο  νόμος 
ούτος ό καταφανής είς εκτάκτους περιπτώσεις ισχύει γενικώς 
έν πάσαις. 'Η  έπιζήμιος αΰτη διατάραξις τής ισορροπίας τών 
σωματικών λειτουργιών πάντοτε έπέρχεται άσφαλώς, είτε προ- 
καλουμένη άνεπαισθήτως καί διαρκώς είτε αίφνιδίως καί 
βιαίως. "Οθεν, εάν κατά τήν νεανικήν ήλικίαν ή δαπάνη πρός 
διανοητικήν έργασίαν ύπερβαίνη τό ύπό τής Φύσεως πρός τοΰτο 
όρισθέν μέτρον, αί δυνάμεις τοΰ σώματος δέν έπαρκοΰσιν 
είς τάς λοιπάς λειτουργίας, καί έντεΰθεν γεννώνται διαφόρων
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ειδών κακά, άτινα διά βραχέων προτιθέμεθα νά έςετάσωμεν.
'Γποθέσωμεν π. χ ., δτι ή δράσις τοΟ εγκεφάλου υπερβάλλει 

μέν άλλα μετρίως τήν όρισθεΐσαν κανονικήν δράσιν* ώς άποτέ- 
λεσμα θά 2χη έλαφράν άντίδρασιν άντανακλώσαν επί τής άνα- 
πτύςεως τοΰ σώματος* δηλ, ή τό άνάστημα κατά τι θά ύστερή ή 
ό δγκος τοΟ σώματος ή τδ ποιόν των σαρκών καί μυώνων. Τών 
κακών τούτων άποτελεσμάτων §ν ή καί πλείονα κατ’ ανάγκην 
θά έπακολουθήσωσιν. ' Η έκτακτος ποσότης αίματος, ήν απαιτεί 
ό εγκέφαλος, άφ’ ενός μέν διαρκούσης τής διανοητικής εργα­
σίας, άφ’ ετέρου δε προς άνανέωσιντής καταναλισκομένης εγκε­
φαλικής ουσίας, είναι αίμα δπερ άλλως θά έκυκλοφόρει εντός 
τών μελών καί τών σπλάγχνων, καί δι’ ου θά έπετυγχάνετο ή 
περαιτέρω άνάπτυξις τοΰ σώματος καί ή άνανέωσις τών φθει- 
ρομένων ουσιών, λειτουργίαι αϊτινες ούτω μή επιτελούμεναι 
συνεπάγονται άπώλειαν διά τό σώμα. "Οθεν, τής φυσικής άντι- 
δράσεως άφευκτου ούσης, γεννάται τό ζήτημα άν τό εκ τής 
έκτάκτου ταύτης μορφώσεως τοΰ πνεύματος κέρδος είναι ίσον 
πρός τήν άπώλειαν* άν τήν ελαττωματικήν άνάπτυξιν, τήν 
έλλειψιν τής σωματικής τελειότητος τής προσδιδούσης βώμην 
καί άντοχήν, δεόντως άντισταθμίζει ή άπόκτησις περισσοτέ­
ρων γνώσεων.

"Οταν ή κατάχρησις τής πνευματικής άσκήσεως είναι έτι 
μεγαλυτέρα, τά επακολουθήματα είναι πολύ μάλλον σοβαρά, 
έπιορώντα ου μόνον επί τής τελειότητος τοΰ σώματος, αλλά 
καί επί τής τελειότητος αύτοΰ τοΰ εγκεφάλου. 'Γφίσταται 
νόμος φυσιολογικός δν πρώτος υπέδειςεν ό Ισίδωρος δ ΐ. 
ΗϊΙαΐΓβ, καί έφ’ ου έπισπά τήν προσοχήν ήμών ό Ζ/ ΐϋί .· εν 
τινι άρθρφ περί «Νάννων καί Γιγάντων», καθ’ δν ή άνάητν- 
ξις ένός σώματος άποκλείει τήν τελείαν αύτοΰ διάπλααιν. Οί 
δύο ουτοι δροι άνάπτυξις καί διάπλαοις, οϊτινες συνήθως λαμβά-
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νονται ώς συνώνυμοι, ένταΟθα δηλούσιν ό μέν το νψος καί τον 
δγκον τοΟ σώματος, ό οέ τον τέλειον σχηματισμόν των οργάνων. 
'Όθεν ό νόμος ουτος είναι δτι μεγάλη δράσις της έτέρας των 
λειτουργιών τούτων προκαλεΐ έν τη άντιθέτω λειτουργία βρα­
δύτητα ή καί εντελή διακοπήν. 'Η  χρυσαλλίς καί ή κάμπη 
παρέχουσιν ήμίν πρόχειρον παράδειγμα. 'Ο δγκος τής κάμπης 
αυξάνει τάχιστα, άλλ’ ή κατασκευή αύτής καί τα όργανα είναι 
σχεδόν έπίσης άπλά εν τή τελεία αναπτύξει, ώς καί κατά τό 
πρώτον στάόιον τής ζωής τοΟ εντόμου. Τής χρυσαλλίδος τό μέ­
γεθος δεν αυξάνεται, τουναντίον μάλιστα έλαττοΟται τό βάρος 
αυτής κατά τό στάδιον τής άναπτύξεως, ή δ’ όληένέργεια τεί­
νει πρός σχηματισμόν οργάνων τελειότερων. Ό  αγών δστις 
ουτω διεξάγεται μεταξύ τών αντιθέτων τούτων λειτουργιών, 
λίαν καταφανής ενταύθα, δυσκολώτερον διαγινώσκεται είς τά 
άνώτερα όντα, έν οίς αί δύο λειτουργίαι έπιτελούνται ταυτοχρό- 
νως, πλήν αρκούντως καταφαίνεται έν τώ άνθρώπφ, δταν παρα- 
βάλωμεν πρός άλληλα τά δύο φύλα. 'Η  σωματική καί διανοη­
τική διάπλασις τών θηλέων γίνεται ταχέως, ή δ’ άνάπτυξις 
αυτών λήγει σχετικώς ενωρίς, έν ω ή σωματική καί διανοητική 
διάπλασις τών άρρένων είναι βραουτέρα, μείζων δέ ή άνάπτυ- 
ξις του σώματος.Καθ’ ήν ήλικίαν τά μεν θήλεα έχουσι φθάσει 
είς την ωριμότητα έχοντα όργανα τέλεια καί πάσας τάς λει­
τουργίας έν πλήρει ένεργεία, τά άρρενα, ών αί ζωτικαί δυνά­
μεις μέχρι τοϋδε ήσαν προ παντός άπησχολημέναι εις την άνά- 
πτυξιν του σώματος, είναι σχετικώς ατελή ώς πρός την όιά- 
πλασιν καί την τελειότητα τών δργάνων δπερ καί φαίνεται έν 
τή άδεξιότητι τών κινήσεων καί έν γένει τού ήθους αυτών. 'Ο 
νόμος ουτος άληθεύει δι’ έν έκαστον τών όργάνων ώς καί 
δι’ δλον τό σώμα. 'Η  παρά φύσιν ταχεία διάπλασις, ό τέλειος 
σχηματισμός ίν'ος οίουδήποτε οργάνου, ό λίαν προώρως έπιτευ-



χθείς, συνεπάγεται έπίσης πρόωρον στάσιν της άναπτύςεως αύ- 
τοΟ ώς πρός τό μέγεθος, τοΟτο ο’ ισχύει διά τον έγκέφαλον ώς 
καί διά παν άλλο δργανον. 'Ο έγκέφαλος κατά τά πρώτα έτη 
τί)ς ζωής του άνθρώπου είναι σχετικώς μέγας κατά τον όγκον, 
άλλ’ άτελής τόν σχηματισμόν δταν δθεν άπαιτήσωμεν παρ’ 
αύτοΰ πρόωρον δράσιν, προκαλοΟμεν μέν, άναλόγως της ήλι- 
κίας, τελειότητα μείζονα της συνήθους, πλήν φθάνομεν είς τό 
έξης δυσάρεστον άποτέλεσμα- ότι έν τελεί ό εγκέφαλος δέν 
Αποκτά τόν όγκον καί τήν δύναμιν, άτινα άλλως θά ήδύνατο νά 
άποκτήση. ΤοΟτο δε είναι έν των αιτίων, τό κυριώτατον ίσως, 
ένεκα των όποιων τόσον συχνά βλέπομεν πα'ιδας καί νέους 
λίαν πρωίμους πνευματικώς καί έν παντί επιτυγχάνοντας, νά 
μένωσιν αίφνης στάσιμοι καί νά όιαψεύόωσι τάς υψηλάς προσ­
δοκίας των γονέων αυτών.

Αλλά τά άνωτέρω άποτελέσματα της υπερβολικής διανοητι­
κής μορφώσεως, άν καί καταστρεπτικά, είναι ίσως ήττον κατα­
στρεπτικά τών έκ ταύτης έπΐ της υγείας επακολουθημάτων 
διότι, ώςήδη είπομεν, ή πολλή πνευματική εργασία βλάπτει τήν 
δλην κράσιν τοΰ άνθρώπου, έξασθενίζει τάς δυνάμεις καί γεννά 
διαθεσιν νοσηράν. Αί τελευτα'ιαι άνακαλύψεις έν τή φυσιολογία 
Απέδειξαν, πόσον ίσχυρώς έπιδρα ό έγκέφαλος έπΐ τών λειτουρ­
γιών τοΰ σώματος. 'Η  μεγάλη έγκεφαλική έντασις προσβάλ- 
λουσα τήν πέψιν καί τήν κυκλοφορίαν το0 αίματος προσβάλ­
λει δι’αύτών πάσας τάς λειτουργίας τών δργάνων. 'Ο ίδών, ώς 
ήμεΐς έπανειλημμένως είδομεν, τό πείραμα, δπερ πρώτος έξετέ- 
λεσεν ό ΪΥβΙβΓ καί οι’ ου καταφαίνονται τά άποτελέσματα τά 
γεννώμενα έκ τοΰ έρεθισμοΰ τοΰ νεύρου τοΰ καλουμένου πλα­
νητικόν ή πνευμονογαστρικον, δπερ συνδέει τόν έγκέφαλον μετά 
τών σπλάγχνων, ό ίδών τίνι τρόπψ τοΰ νεύρου έρεθιζομένου 
διακόπτονται οί παλμοί τής καροίας, άρχόμενοι πάλιν μετά τόν
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ερεθισμόν, καί πάλιν διακοπτόμενοι, έάν ανανεωθώ ούτος, ζωη- 
ρώς θά άντιληφθή πόσον οεινώς έπιδρα έπΐ του σώματος υπερ­
βολική κόπωσις τού εγκεφάλου. Των άποτελεσμάτων τούτων, 
άτινα ή φυσιολογία εξηγεί, παρέχει ήμΐν πολλά παραδείγματα 
ή ήμεοησία πείρα. ΓΓάντες ήσθάνθησαν τούς παλμούς οί'τινες 
συνοδεύουσι συναισθήματα έλπίδος, φόβου, οργής, χαράς κ.τ.λ. 
καί πάντες παρετήρησαν πόσον κοπιώδης καθίσταται ή ενέρ­
γεια τής καρδίας, δταν όξύνωνται τά συναισθήματα ταΰτα. "Αν 
καί ύπάρχουσι πολλοί οί'τινες ούδέποτε υπέστησαν τάς ύπερβο- 
λικάς συγκινήσεις, αίτινες προκαλοΰσι διακοπήν των παλμών 
τής καρδίας καί λιποθυμίαν καί αίτινες ονομάζονται εντεύθεν 
άψικαρδίαι, έκαστος όμως γνωρίζει, ότι αύται συνδέονται πρός 
άλλήλας ως αιτία καί άποτέλεσμα. Επίσης είναι γνωστόν ότι 
πνευματική εςαψις πέρα τού δέοντος έντεινομένη προξενεί 
στομαχικήν διατάραξιν καί ότι ευχάριστα ή δδυνηρά συναισθή­
ματα μέχρι μεγάλου βαθμού έξικνούμενα συνεπάγονται ελλει- 
ψιν ορέξειος προς τροφήν. "Οταν γεγονός προξενούν χαράν ή 
λύπην συμβή άμέσως σχεδόν μετά τό γεύμα, τοιαύτην διατάρα- 
ξιν φέρει, ώστε ό στόμαχος ή άποβάλλει τήν ληφθείσαν τροφήν 
ή χωνεύει αύτήν λίαν ουσκόλως. 'Ως δύνανται δε νά μαρτυρή- 
σωσι πάντες οί πολύ πνευματικώς έργαζόμενοι, καί μόνη αυτή 
ή έργασία τού εγκεφάλου, όταν είναι υπερβολική, παράγει όμοια 
Αποτελέσματα. Ή  σχέσις λοιπόν ή μεταξύ εγκεφάλου καί σώ­
ματος, ή τόσον κατάδηλος εις τοιαύτας έκτάκτους περιπτώσεις, 
ύφίσταται έν πάση περιπτώσει,καί έάν έτι δέν γίνηται εξίσου 
κατάδηλος. Καθ’ δν τρόπον αί βίαιαι πλήν παροδικαί έγκεφα- 
λικαί εξάψεις γεννώσι βιαίας πλήν παροδικάς ταραχάς τών 
σπλάγχνων, ούτως αί ήττον βίαιαι πλήν χρόνιαι έγκεφαλικαί 
εξάψεις γεννώσιν ήττον βιαίας πλήν χρονιάς ταραχάς τών 
σπλάγχνων.



Τούτο δέν είναι άπλοΰν συμπέρασμα, άλλ’ αλήθεια υπέρ 
τής όποίας πας επιστήμων τής ιατρικής δύναται νά μαρτυρήσω 
καί υπέρ ήςήμεΐςαύτοί μαρτυροϋμεν εκ πείρας μακροχρονίου 
καί πικρίας. Σωματικαί διαταράξεις υπό μορφάς ποικίλας καί 
κατά διαφόρους βαθμούς, αϊτινες ενίοτε άπαιτοΰσιν έτη πολλά 
άναγκαστικής άναπαύσεως, ί'να έν μέρει τούλάχιστον ίαθώσι, 
προκύπτουσιν έκ τής παρατεταμένης ταύτης διανοητικής έργα- 
σίας. "Αλλοτε μεν προσβάλλεται ιδίως ή καρδία, ό ασθενής 
πάσχει έκ συχνών παλμών, έχει σφυγμόν άσθενέστερον, ενίοτε 
δε ό άριθμός τών σφύξεων έλαττουται έξ έβόομήκοντα δύο εις 
εξήκοντα μόνον ή καί όλιγωτέρας. "Αλλοτε πάλιν προσβάλλε­
ται ό στόμαχος καί γεννάται δυσπεψία, ήν μόνον ό χρόνος, 
βραδέως θεραπεύει, καί δι’ ής ή ζωή καθίσταται επαχθής. 
Ενίοτε τέλος άμφότερα προσβάλλονται, ή τε καρδία καί ό στό“ 
μαχος. Έ ν γένει δέ είς τοιαύτας περιστάσεις ό ύπνος είναι 
δλίγος καί διακεκομμένος, καί ό πάσχων αισθάνεται κόπωσιν 
καί μελαγχολίαν.

'Όθεν έκ τούτων πάντων δυνάμεθα να έννοήσωμεν πόσον 
μεγάλη είναι ή ζημία, ή γινομένη εις τούς παίδας καί τούς 
νέους διά τής προώρου διανοητικής έργασίας. 'Η  υπέρμετρος 
τού έγκεφάλου άσκησις άφεύκτως θά παραγάγη τινάς τών 
άνωτέρω δργανικών διαταράξεων* άλλά, καί έάν μή προκαλέση 
ώρισμένην ασθένειαν, μετριωτέρα ουσα, πάντως θά προκαλέση 
εκφυλισμόν, βραδέως μεν άλλ’ όσημέραι αύξανόμενον. Διότι 
πώς δύναται νά εύδοκιμήση τό άναπτυσσόμενον σώμα, όταν ή 
όρεξις είναι όλίγη, ή πέψις ατελής, άσθενής δέ ή κυκλοφορία; 
Πάσα λειτουργία τού σώματος, ίνα καλώς έκτελήται, απαιτεί 
ικανήν ποσότητα αίματος καλού. "Οταν τό αίμα είναι ποιότη- 
τος κακής καί ποσότητος ολίγης, οι άδένες άτελώς έκκρίνουσι 
τά υγρά καί τά σπλάγχνα κακώς λειτουργοΰσι, τά νεύρα, οί
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μυώνες, αΕ μεμοράναι, αΕ σάρκες κακώς άνανεοΰνται, ή δ’ 8λη 
τού σώματος άνάπτυξις ούδέ τελεία γίνεται ούδ’ επαρκής. 
Διά τοΟτο ευκόλως έννοοϋμεν, τίνα κακά άποτελέσματα έπέρ- 
χονται, δταν εις σώμα ευρισκόμενον έν άναπτύςει έςησθενωμέ- 
νος στόμαχος παρέχη αίμα ολίγον καί πτωχόν, καί δταν καρ- 
δία έξηντλημένη βυθμίζη τήν κυκλοφορίαν τού πτωχό0 καί 
όλίγου τούτου αίματος μεθ’ ύπερμέτρου βραδύτητας.

Έάν δέ ό εκφυλισμός είναι όντως έπακολούθημα τής υπερ­
βολικής εργασίας το0 εγκεφάλου, ως πάντες οΕ μελετήσαντες 
τό ζήτημα όμολογοΰσι, μεγάλης καταδίκης ά'ιον νομίζομεν τό 
σύστημα τών πολλών μαθημάτων καί βαρέων προγραμμάτων, 
ούτινος παραδείγματα προηγουμένως άνεγράψαμεν.Άφ’ οϊας δή­
ποτε άπόψεως καί έάν έξετάσωμεν αύτό, θεωροΰμεν, δτι τό 
σύστημα τοΰτο σφάλλεται ε?ς βαθμόν ύπέρτατον. Έ ν πρώτοις 
σφάλλεται καθ’ δσον άφορα εΕς αυτήν ταύτην τήν μέθοδον 
προς άπόκττσιν γνώσεων. Διότι τό πνεύμα ως καί τό σώμα 
πέρα μέτρου τίνος παύεται κανονικώς καί λυσιτελώς ενεργούν, 
ώστε, έάν προσπαθώμεν νά πληρώσωμεν τήν διάνοιαν γνώσεων 
περισσοτέρων έκείνων ών δύναται νά άντιληφθή, άποβάλλει 
αύτάς τάχιστα, αΕ δέ γνώσεις αύται άντί νά συγχωνευθώσι μετά 
τών ήδη κεκτημένων καί άποτελέωσιν εν δλον συμπαγές εξέρ­
χονται τής μνήμης ευθύς μετά τό πέρας τών έξετάσεων, δι’ &ς 
άλλως τε καί είχε διοαχθή. Δεύτερον σφάλλεται, διότι τείνει 
νά καταστήση τήνμάθησιν άπεχθή. Είτε ένεκα τών δυσαρέστων 
αναμνήσεων, &ς άποκτώσιν οΕ παΐδες έκ τής άπαύστου διανοη­
τικής εργασίας, είτε ένεκα τής άνωμάλου έγκεφαλικής κατα- 
στάσεως, ήν ή πολλή έργασία συνεπάγεται, τό σύστημα τούτο 
τής διδασκαλίας γεννά συχνάκις απέχθειαν προς τά βιβλία,αντί 
δέ, ώς έδει, νά έμπνέη είς τούς νέους έπιθυμίαν, ϊνα περαιτέρω 
αυτοί έαυτούς μορφώσωσιν, έμπνέει άντίθετον συναίσθημα καί
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προκαλεί τακτικήν όπισθοδρόμησιν. Τρίτον σφάλλεται, διότι ορί­
ζει, ότι τό παν είναι ή άπόκτησις των γνώσεων, λησμονεί 6έ, 
δτι πολύ σπουδαιοτέρα είναι ή ταξινόμησις αυτών, δι’ ήν απαι­
τούνται άφ’ ενός μέν χρόνος, άφ’ έτέρου δέ ίκανότης τού σκέ- 
πτεσΟαι καί κρίνειν. ΓΟ Ουμβόλδος μελετών τδ ζήτημα τής άντι- 
λήψεως έν γένει παρατηρεί, δτι «ή ιδέα τής Φύσεως καθίσταται 
σκοτεινή, δταν περιγράφοντες τήν «φύσιν συσσωρεύωμεν πλήθος 
ξένων απ’ άλλήλων γεγονότων». Οΰτω προκειμένου περί τής 
άντιλήψεως ένός έκαστου άτόμου δυνάμεθα επίσης να εΐπωμεν, 
δτι ή διάνοια επιβαρύνεται καί κωλύεται έν τή προόδω αυτής 
διά τών πολυαρίθμων και δύσπεπτων γνώσεων. Λεν έχουσιν 
άξίαν αί γνώσεις αί βαρύνουσαι τόν νουν ως τό λίπος βαρύνει 
τά όργανα, άλλ’ έκείναι αϊτινες άντιστοιχοΰσι προς τα νεύρα 
καί τούς μύς. Πλήν τό πλημμελές τούτο σύστημα έχει έτι χεί- 
ρονα αποτελέσματα· διότι, και εάν ετι ήτο ώφέλιμον ύπό έπο- 
ψιν διανοητικής μορφώσεως, δπερ δμως δεν έχει οΰτω, πάλιν 
θά ήτο κακόν, άτε, ώς άπεδείξαμεν, δλέθριον διά τήν σωματι­
κήν εύρωστίαν, ήτις είναι άναγκαία, ϊνα ή διανοητική μόρφωσις 
άποβή χρήσιμος έν τώ άγώνι τής ζωής. Εκείνοι οί'τινες, καλ- 
λιεργούντες τό πνεύμα τών μαθητών,έν τώ διακαεί αυτών ζήλψ 
άδιαφοροΰσι προς τό σώμα αυτών, λησμονοΰσιν, δτι ή έπιτυχία 
έν τφ κόσμω έςαρτάται μάλλον έκ τής Εκανότητος προς δράσιν 
ή έκ τών γνώσεων, καί δτι, δταν τις προσπαθή νά πληρώση 
τόν νοΰν γνώσεων, βλάπτη δέ τήν ύγείαν αυτού, αύτός εαυτόν 
καταδικάζει είς ήτταν. 'Η Εσχυρά θέλησις καί ή ακάματος δρα- 
στηριότης, άς γεννά μεγάλη σωματική βώμη, άντισταθμίζουσι 
και σπουδαίας έτι ελλείψεις τής άγωγής. "Οταν δέ ταύταις 
προστεθή καί ή προσήκουσα μόρφωσις, ήν άποκτά τις άνευ 
θυσίας τής υγείας, τότε ευκόλως έξασφαλίζεται ή νίκη έπΐ 
αντιπάλων, έςησθενωμένων έκ τής υπερβολικής μελέτης, έστω
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καί άν είναι ούτοι φαινόμενα εύρείας μαθήσεως. Μηχανή σχε- 
τικώς μικρά καί κακώς κατεσκευασμένη, πλήν ένεργοΟσα Οπό 
υψηλήν πίεσιν, έργάζεται κάλλιον μεγάλης και τελείας μηχα­
νής Οπό χαμηλήν πίεσιν ένεργούσης.'Οποία άρα ή μωρία ημών, 
έν ω τελειοποιοΟμεν τήν μηχανήν τόσον, να βλάπτωμεν τόν 
λέβητα, ώστε νά άουνατή ούτος νά παράγη άτμόν ! "Απαξ 2τι 
τό σύστημα είναι σφαλερόν άτε συνεπαγόμενον έσφαλμένην 
άντίληψιν τής άληθοΟς ευεξίας. Διότι, καί έάν θεωρήσωμεν· 
αυτό ώς μέσον επιτυχίας έν τή ζωή, ούχΐ δέ αποτυχίας, ή έξ 
αύτοΰ προσγινομένη βλάβη τής υγείας είναι άρα τοιαύτη, 
ώστε ίκανώς νά άντισταθμίζη πάντα τά άλλα άγαθά. Είς τ ΐ 
χρησιμεύουσι τά πλούτη, βταν άκολουθώνται Οπό άπαύστων 
παθήσεων ; ΙΙοία ή άξία τής έν τή κοινωνία υπεροχής, δταν 
γίνη τις ύποχονόριακός ; Είναι βεβαίως περιττόν νά είπωμεν. 
δτι πέψις καλή, κανονικός σφυγμός καί ευθυμία είναι στοι­
χεία ευτυχίας, άτινα ούοέν άλλο αγαθόν* ύπερβαίνει. Χρονία 
όργανική διατάραξις αμαυροί τάς λαμπροτάτας προσδοκίας, 
έν φ ή ζωηρότης υγείας ίσχυράς λαμπρύνει αύτήν τήν δυστυ­
χίαν. 'Όθεν ύποστηρίζομεν, δτι ή ύπερβολική αύτη μόρφωσις 
τοΟ νοϋ είναι πλημμελής καθ’ όλα* πλημμελής άτε παρέχουσα 
γνώσεις ταχέως λησμονηθησομένας* πλημμελής άτε γεννώσα 
άπέχθειαν πρός τήν μάθησιν* πλημμελής, διότι παραμελεί τής 
ταξινομήσεως τών γνώσεων, ήτις είναι πολύ σπουδαιοτέρα τής 
προσκτήσεως αύτών* πλημμελής, διότι έξασθενίζει καί κατα­
στρέφει τήν πρός δράσιν ικανότητα, άνευ τής όποιας μεμορφω- 
μένη διάνοια άποβαίνει άνωφελής* πλημμελής τέλος, διότι συνε­
πάγεται ύγείαν κακήν, ήν ούδ’ αύτή ή έπιτυχία είναι ικανή νά. 
άναπληρώση καί δι’ ής ή άποτυχία γίνεται διπλασίως πικρά.

Τά αποτελέσματα του καταθλιπτικοΟ τούτου συστήματος διά 
τάς γυναίκας είναι, εί δυνατόν, έτι μάλλον έπιζήμια. Στερούμε-
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ναι εν μεγάλω μέτρω των ζωηρών καί ευχάριστων ασκήσεων, 
δι’ ών οί νέοι κολάζουσι τα κακά έπακολουθήματα τής ύπερ- 
κοπώσεως, αί νεάνισες αισθάνονται αυτά εν δλη αύτών τή έν- 
τάσει. Αδτη δε είναι ή αιτία, δι’ήν άναλόγως όλίγαι νέαι άνα- 
πτύσσονται καλώς διαπεπλασμέναι καί ύγιεΐς.

Αί ώχραί, ίσχναΐ καί δύσμορφοι κατά τό σώμα νεάνισες, ών 
έν Λονδίνψ αί αΐθουσαι πλημμυροΰσι, παρέχουσιν ήμΐν δεί­
γματα τών αποτελεσμάτων τού άνηλεοΰς συστήματος τής πνευ­
ματικής υπερκοπώσεως, ήν ουδέποτε διακόπτουσιν άσκήσεις καί 
παιδιαί. "Οδέ φυσιολογικός ουτος έκφυλισμός παρακωλύει την 
ευτυχίαν αύτών μέχρι βαθμού τοιούτου, ώστε ανωφελής σχεδόν 
ν’ άποβαίνη ή μεγάλη τελειότης τής αγωγής αύτών. Αί μητέ­
ρες, αί'τινες προσπαθοΟσι νά καταστήσωσι τάς θυγατέρας αύτών 
θελκτικάς, έκλέγουσι πρός τούτο τήν χειριστήν όντως μέθοδον, 
την θυσιάζουσαν τήν υγείαν εις τάς γνώσεις, τό σώμα είς τό 
πνεύμα. Ούτω δε πράττουσαι φαίνονται ή τελείως περιφρονοΰ- 
σαι τά αισθήματα τών άνδρών ή εχουσαι αύτών έσφαλμένην 
άντίληψιν. Οί άνδρες περί όλίγου ποιούνται τής εύρείας παρά 
ταΐς γυναιξΐ μαθήσεως, πλήν κήδονται πολύ τής φυσικής αύτών 
καλλονής, τών άγαθών συναισθημάτων καί τής δρθής κρίσεως. 
Πόσας καρδίας κατακτά ή σχολαστική γυνή διά τών μεγάλων 
ίστορικών αύτής γνώσεων ; Τίς ποτέ άνήρ ήράσθη γυναικός 
διότι αίίτη καλώς ώμίλει τήν ιταλικήν ; Τίς δέ ποτέ γονυκλινής 
έκυψε προ τής γλωσσομαθούς κόρης, διότι ή γερμανική φιλο­
λογία δι’ αύτήν ούδέν έκέκτητο μυστήριον ; Πλήν διά πάντας 
Ιχουσι θέλγητρα παρειαΐ ρόδιναι καί ζωηροί οφθαλμοί* σώμα 
ώραΐον προκαλεΐ πάντων τά θαυμαστικά βλέμματα, καί ή εκ 
τής άκρας υγείας ζωηρότης καί έπιθυμία πολλάκις γεννώσιν 
αισθήματα διαρκή. Τπάρχουσι πλεΐστα παραδείγματα, καθ’ δ 
τό κάλλος ήρκεσε μόνον, ί'να έμπνεύση πάθος ισχυρόν, άλλ’ ού-
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δεμία σχεδόν ύφίσταται περίπτωσις, καθ’ ήν τά πνευματικά χα­
ρίσματα μόνα άνευ φυσικών ή ηθικών προσόντων ήδυνήθησαν 
νά διεγείρωσι τοιοϋτον συναίσθημα.

Ή  άλήθεια είναι δτι έκ τών πολλών στοιχείων, τών κατάτό 
μάλλον ή ήττον συντελούντων εις την έξέγερσιν το0 πολυσυν­
θέτου τούτου συναισθήματος, οπερ όνομάζομεν έρωτα, τά ισχυ­
ρότατα είναι τά γεννώμενα έκ τών φυσικών θέλγητρων, κατά 
δεύτερον λόγον έρχονται τά έκ τών ηθικών αρετών, καί τά 
άσθενέστατα είναι τά έκ τών πνευματικών χαρισμάτων γεννώ­
μενα. Τά δέ πνευματικά ταϋτα χαρίσματα δεν έγκεινται τόσον 
εις τάς γνώσεις, άλλά πρό παντός εις τάς φυσικάς ιδιότητας, 
είς την ταχύτητα τών αντιλήψεων, την λεπτότητα τοϋ πνεύμα­
τος καί την οξυδέρκειαν. "Ισως τινές νομίσωσιν δτι ή τοιαύτη 
ήμών έκτίμησις είναι ταπεινωτική διά τούς άνδρας, τούς οποίους 
παρουσιάζει κινουμένους έξ ευτελών ορμών άλλ’ είς τούτους 
άπαντώμεν, δτι όντως άγνοοΟσι τί λέγουσιν, δταν τολμώσι νά 
κρίνωσιν οϋτω τούς θείους νόμους. Καί έάν έτι ή σημασία τής 
τοιαύτης διατάξεως τών πραγμάτων δέν ήτο καταφανής, ούχ 
ήττον όφείλομεν νά ώμεν βέβαιοι δτι δι’ αυτής σπουδαίος τις 
σκοπός έπιτυγχάνεται. Πλήν ή σημασία είναι καταφανεστάτη 
είς πάντα έξετάζοντα τό ζήτημα μετά προσοχής. "Οταν άναλο- 
γισθώμεν, δτι είς τών σκοπών τής Φύσεως, ή μάλλον ό υπέρ­
τατος αυτής σκοπός, είναι ή ευεξία τών μελλουσών γενεών 
καί περαιτέρω δτι προς τον σκοπόν τούτον άνεπτυγμένος νους 
έν σώματι ασθενεί ούδεμίαν έχει άξίαν, διότι αί υπό τοιούτους 
φυσιολογικούς δρους γεννώμεναι γενεαί είναι καταόεόικασμέναι 
είς πρόωρον θάνατον καί τάνάπαλιν, δτι σώμα υγιές, έστω καί 
Λν στερήται πνευματικών χαρισμάτων, είναι κληρονομιά πολύ­
τιμος, ήν όφείλομεν πάση θυσία νά διατηρώμεν, διότι περιπε- 
λομένων τών γενεών τό πνεύμα κατά πάσαν πιθανότητα θά
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άναπτυχθή επ’ αόριστον όταν, λέγομεν, πάντα ταΰτα ύπολογί- 
σωμεν, θά έννοήσωμεν πόσην σπουδαιότητα κέκτηνται τά 
τοιαΟτα ένστικτα το0 άνθρώπου τά τόσον άκριβώς άντιστοι- 
χοΟντα προς τούς σκοπούς της Φύσεως. Ανεξαρτήτως δε παντός 
πρακτικού πλεονεκτήματος, κα! των ένστικτων τού άνθρώπου 
ούτως εκ φύσεως έχόντων, είναι μωρία νά έμμένωμεν είς 
σύστημα άγωγής όπερ ύποσκάπτει την ύγείαν των νεανίδων, 
ϊνα ύπερπληρώση γνώσεων την μνήμην αυτών.

Έκπαιδεύωμεν τάς νέας δσον ένεστι τελείως, δσψ τελειότε- 
ρον, τόσω κάλλιον, άλλά μη καταστρέφωμεν την ύγείαν αυτών. 
Λέγομεν δε εν παρόδω, ότι μέτρον γνώσεων ίκανόν θά ήδύνατο 
νά έπιτευχθή, εάν δλιγώτερον εκαλλιεργεϊτο παράταΐς νέαις ή 
τάσις προς ψιττακισμόν, περισσότερον δε άνεπτύσσοντο αί φυσι­
κά! ιδιότητες τού νού αυτών, κα! εάν ή έκπαίδευσις αυτών 
διήρκει κατά τό στάδιον τό μεταξύ τής άποφοιτήσεως κα! τού 
γάμου, όπερ νΰν άσκόπως δαπανάται. Ά λλ’ όταν έκπαιδεύωμεν 
κατά τρόπον τοιοΰτον κα! μέχρι τοιούτου βαθμού, ώστε νά 
προκαλώμεν φυσιολογικόν έκφυλισμόν, παρακωλύομεν την έπί- 
τευςιν αύτού τούτου τού σκοπού, υπέρ ού δαπανώμεν, μεριμνώ- 
μεν κα! κοπιάζομεν. Οί γονείς οί ύποβάλλοντες τάς θυγατέρας 
αυτών είς το καταθλιπτικόν τούτο σύστημα καταστρέφουσι τό 
μέλλον αυτών, διότι ού μόνον γίνονται αίτιοι τών πόνων, τής 
αδυναμίας κα! τής μελαγχολίας, άτινα άσθενής κράσις συνεπά­
γεται, άλλά κα! συχνάκις καταόικάζουσιν αύτάς εις βίον άγαμον.

"Οθεν ή σωματική άγωγή τών παίδων έν πολλοΐς σπουδαίως 
σφάλλεται, άτε όρίζουσα σύστημα άνεπαρκούς θρέψεως, ανε­
παρκούς άμφιέσεως, άνεπαρκούς άσκήσεως (τούλάχιστον δσον 
άφορα είς τάς κόρας), ύπερβολικής δέ πνευματικής έργασίας. 
'Ως έν όλον θεωρούμενον τό σύστημα τούτο είναι λίαν άπαιτη- 
τικόν, διότι άπαιτεΐ πολλά, παρέχει δέ όλίγα. νΑγει τάς ζωτι-
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κάς λειτουργίας μέχρι τοιούτου βαθμού έντάσεως ώστε ή ζωή 
των παίδων έξισοΰται προς την ζωήν των άνδρών, πολύ πέρα 
τού δέοντος. Αδιαφορεί πρός τό γεγονός δτι, ώς τό έμβρυον 
δαπανα άπάσας τάς ζωτικάς αυτού δυνάμεις, ί'να άναπτυχθή, 
ώς τό βρέφος έπίσης δαπανα τόσαςπολλάς δυνάμεις,ί'να άναπτυ­
χθή, ώστε έλάχισται ύπολείπονται αύτψ πρός σωματικήν ή πνευ­
ματικήν ενέργειαν, οΰτω καί ό παϊς καί ο έφηβος έχουσιν ανάγ­
κην άναπτύξεως πρό παντός. 'Η  δέ ανάγκη αυτή, πρό τής 
όποίας πασαι αί άλλαι όποχωροΰσιν, απαιτεί κέρδη πολλά, δα­
πάνην δέ όλίγην' κανονίζει τήν άσκησιν τού σώματος καί τού 
πνεύματος κατ’ αντίθετον λόγον τής ταχύτητος τής άναπτύξεως· 
καί έπιτρέπει τήν σωματικήν καί πνευματικήν δράσιν, μόνον 
δταν ή λειτουργία τής άναπτύξεως Ιχη σχεδόν έπιτελεσθή.

£0  λόγος τής βεβιασμένης καί προώρου ταύτης άγωγής έγ­
κειται εν τή φάσει τού πολιτισμού, ήν νΰν διερχόμεθα. Κατά 
τούς άρχικούς χρόνους, καθ’ οϋς έν τώ πολέμω, εν τή προσ­
βολή καί τή άμύνη περιωρίζετο κυρίως ή κοινωνική δράσις, ή 
σωματική βώμη καί τό θάρρος έθεωροΰντο κτήσεις πολύτιμοι, 
πρός &ς πάντες έτεινον, δθεν καί ή άγωγή ήτο εντελώς σωμα­
τική. Περί ολίγου τότε έποιοΟντο τής πνευματικής άναπτύξεως, 
ήν μάλιστα κατά τούς μεσαιωνικούς χρόνους τελείως περιε- 
φρόνουν. Α λλά σήμερον, δτε ζώμεν είς εποχήν σχετικώς ειρη­
νικήν, δτε ή δύναμις των μυώνων μόνον είς τούς χειρώνακτας 
χρησιμεύει, δτε ή έπιτυχία έν τή ζωή, έν παντί σχεδόν κλάδψ, 
έξαρτάται έκ τής διανοητικής άναπτύξεως έκάστου, ή άγωγή 
ήμών άπέβη άποκλειστικώς πνευματική. Α ντί νά κηδώμεθα 
τού σώματος, περιφρονοΰντες τό πνεύμα, ήδη κηδόμεθα τού 
πνεύματος καί το σώμα περιφρονοΰμεν, εις άμφοτέρας τάς περι­
στάσεις κακώς πράττοντες. Δέν κατενοήσαμεν είσέτι, δτι έν τή 
ζωή τού άνθρώπου τό σώμα είναι ή βάσις τού πνεύματος, καί
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δτι δεν είναι ορθόν νά άναπτύσσωμεν τό δεύτερον επί βλάβη 
του πρώτου, άλλ’ δτι ή αγωγή ημών όφείλει νά παρουσιάζω 
άρμονικόν συνδυασμόν τών επί τοΰ ζητήματος τούτου φρονη­
μάτων των τε παρελθουσών γενεών καί τών μεταγενεστέρων.

Ισως μόνον όταν γενικώς διαδοθή ή πεποίθησις δτι ή δια- 
τήρησις τής υγείας είναι καθήκον, θέλομεν τέλος φθάσει είς 
περίοδον, καθ’ ήν τό σώμα καί τό πνεύμα, άμφότερα, θά τυγχά- 
νωσιν ίσων φροντίδων. Ελάχιστοι φαίνονται συναισθανόμενοι,δτι 
ύφίσταται ηθική τις άφορώσα είς τό σώμα. Έ κ  τών λόγων καί 
έργων αυτών είναι καταφανές δτι οί άνθρωποι θεωροΰσιν εαυ­
τούς ελευθέρους νά μεταχειρίζωνται τό σώμα αυτών έκαστος κατά 
τήν ίδιαν βούλησιν, παραβαίνοντες δέ τούς νόμους τής Φύσεως 
άποδλέπουσι προς τάς άσθενείας τάς έκ τών τοιούτων παραβά­
σεων προερχομένας ώς πρός ατυχήματα καί ούχί ώς προς 
συνεπείας κατά το μάλλον ή ήττον κολασίμου διαγωγής. Ούδα- 
μώς νομίζουσιν έαυτούς έγκληματούντας, πλήν διά τής διαγω­
γής αυτών έπιβάλλουσιν επί τών άπογόνων αυτών δεινά τοιαΰτα, 
ώστε έκ τών υστέρων θεωρούμεναι αί πράξεις αύτών είναι 
πράγματι ίσαι πρός εγκλήματα. Είναι άληθές δτι ή μέθη ανα­
γνωρίζεται εν γένει ώς κακία, άλλ’ ούδείς φαίνεται συμπεραίνων 
εντεύθεν, δτι καί πάσα παράβασις τών φυσικών νόμων τών 
άφορώντων είς τήν ευεξίαν τού σώματος είναι επίσης κακία. 
"Οντως πάσα τοιαύτη παράβασις τών νόμων τής ύγιεινής όπό 
φυσιολογικήν έποψιν είναι αμάρτημα. "Οταν τούτο πάντες καλώς 
έννοήσωσι, τότε, καί μόνον τότε, ή σωματική τών νέων άγωγή 
θέλει τύχει τής προσηκούσης αύτή μερίμνης.
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